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 	 หนังัสือืรวมบทความวิชิาการ เรื่่�อง พหุวุิทิยาการเพื่่�อการคุ้้�มครอง

เด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ร่่วมเขีียนโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ  

ผู้้�ปฏิิบััติิงาน ครูู บุุคลากรทางการศึึกษาและคณาจารย์์ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

กัับการขัับเคลื่่�อนสัังคมปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จากสถาบัันการศึึกษาและหน่่วย

งานต่่าง ๆ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ทางวิิชาการเกี่่�ยวกัับ 

การขัับเคลื่่�อนงานคุ้้�มครองป้้องกัันส่่งเสริิมและพััฒนาความรอบรู้้� 

ด้า้นสุขุภาพเกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้า้สำหรับัเด็ก็และเยาวชนอย่า่งหลากหลายมิติิิ 

ในลัักษณะ “พหุุวิทิยาการ” ครอบคลุุมสาขาวิทยาศาสตร์์สุขุภาพ กฎหมาย  

การบริิหารและการพัฒันา นิเิทศศาสตร์์ พระพุทุธศาสนาและศึกึษาศาสตร์์ 

รวมถึึงเป็็นการจััดการความรู้้� เกี่่�ยวกัับการดำเนิินงานคุ้้�มครองเด็็ก 

และเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องหรืือสััมพัันธ์์กัับสาขาวิิชาต่่าง ๆ 

 	 แนวคิิดสำคััญที่่�ทำให้้ เกิิดหนัั งสืือรวมบทความวิิชาการ

เล่่มนี้้�มาจากการดำเนิินการศึึกษาและวิิจััยพััฒนาชุุดกิิจกรรมการ

เรีียนรู้้� เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสำหรัับเด็็กและเยาวชน และการทำงาน

ขัับเคลื่่�อนการเรีียนรู้้�ด้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่� ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเ ด็็ก 

และเยาวชนการศึึกษานอกระบบ ตั้้� งแต่่ช่่วงปลายปีี 2566 ถึึง  

ต้้นปีี 2568 โดยโครงการพััฒนาศักยภาพเด็็กและเยาวชนการศึึกษา

นอกระบบรอบรู้้�ปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพสถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย 

ภายใต้้สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) จนคณะ 

ผู้้�ดำเนิินงานได้้ค้้นพบว่่าการส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนรอบรู้้�ปัจจััย

เสี่่�ยงทางสุุขภาพและรู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่ได้้ใช้้ศาสตร์์ทางสุุขภาพ 
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และศึึกษาศาสตร�เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ประกอบด้้วยศาสตร์์แขนงต่่าง ๆ 

ประกอบร่่างกัันขึ้้�นเป็็นแนวทางการดำเนิินงานที่่�เหมาะสมในแต่่ละบริิบท

ของพื้้�นที่่�และสอดคล้้องกัับลัักษณะเฉพาะของคนแต่่ละคน 

 	 ฉะนั้้�นแล้้วเพื่่�อประโยชน์์แก่่สาธารณะและผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้าน

การคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า รวมทั้้�งการขยายองค์์ความ

รู้้�การทำงานด้้านบุุหรี่่�ไฟฟ้้ากัับเด็็กและเยาวชนให้้กว้้างขวางมากขึ้้�น

โครงการพััฒนาศักยภาพเด็็กและเยาวชนการศึึกษานอกระบบรอบรู้้�

ปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพสำนัักกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต สถาบัน 

ยุวุทัศัน์แ์ห่ง่ประเทศไทย ภายใต้ส้ำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิ 

สุุขภาพ (สสส.) จึึงจััดทำหนัังสืือรวมบทความวิิชาการ เรื่่�อง พหุุวิิทยาการ 

เพื่่�อการคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีเนื้้�อหาสาระที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับภััยของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า กลไกการมีีส่่วนร่่วมขัับเคลื่่�อนภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การสร้้างพื้้�นที่่�

และสภาพแวดล้้อมปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า กลยุุทธ์์อุุตสาหกรรมยาสูบด้้านการ

สื่่�อสาร บทบาทของพระพุุทธศาสนากับการส่่งเสริิมค่่านิิยมคนรุ่่�นใหม่่ 

ไม่่อบายมุุขและวิิทยาการการเรีียนรู้้�กับการคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน

จากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผู้้�เกี่่�ยวข้้องและผู้้�สนใจการดำเนิินงานด้้านการคุ้้�มครอง

เด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสามารถนำไปเป็็นคู่่�มืือการจััดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�หรืือประกอบการดำเนิินงานด้้านสุุขภาพ และศึึกษาค้้นคว้้า

ทางวิิชาการได้้ อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการคุ้้�มครอง ป้้องกัันและพััฒนา

เด็็กและเยาวชนให้้ปลอดภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าตลอดจนช่่วยสร้้างสัังคม 

ปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่อไป
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 	 อนึ่่�ง บทความที่่�ปรากฏอยู่่�ภายในหนัังสืือรวมบทความวิิชาการ 

เล่่มนี้้� เป็็นความเห็็น มุุมมอง ทััศนะ หรืือข้้อเสนอแนะทางวิิชาการ 

ส่ว่นบุคุคล กองบรรณาธิกิารไม่่จำเป็็นต้อ้งเห็็นด้ว้ยกับัเนื้้�อหาของบทความ 

				    เมธชนนท์์ ประจวบลาภ

			   บรรณาธิิการหนัังสืือรวมบทความวิิชาการ

				วั    ันงดสููบบุุหรี่่�โลก 2568
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10	 รวมบทความวิชาการ
พหุวิทยาการเพื่อการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

จุุฑาทิิพย์์ คงปั้้�น
คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

บทนำำ� 

 	 ในยุุคดิิจิิทััลที่่�เทคโนโลยีีและนวััตกรรมเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 
วิิถีีชีีวิิตของผู้้�คน โดยเฉพาะกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน ก็็มีีการเปลี่่�ยนแปลงตาม
ไปด้้วย หนึ่่�งในพฤติิกรรมที่่�กำลัังแพร่่หลายในกลุ่่�มเยาวชนคืือการใช้้บุุหรี่่�
ไฟฟ้้า (Electronic Cigarettes หรืือ Vapes) ซึ่่�งแม้้ว่่าจะ “ถููกโฆษณา” 
ว่่าเป็็นทางเลืือกที่่�ปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�แบบดั้้�งเดิิม แต่่ในความเป็็นจริิง  
บุหุรี่่�ไฟฟ้้ากลับัเป็็นภััยเงียีบที่่�ส่ง่ผลกระทบทั้้�งต่อ่สุขุภาพกายและพฤติกิรรม

ของเยาวชนอย่่างลึึกซึ้้�ง

 	 ในระดับันานาชาติแินวโน้ม้การใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�มเยาวชนกำลังั
เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างน่่ากัังวล ข้้อมููลจากองค์์การอนามััยโลก (World Health  
Organization) ในปีี 2023 ระบุุว่่า เยาวชนอายุุระหว่่าง 13–15 ปีี ในบาง
ประเทศมีีอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่ากลุ่่�มผู้้�ใหญ่่ ตััวอย่่างเช่่น ประเทศ
บััลแกเรีียพบว่่า เยาวชนในช่่วงอายุดัังกล่่าวมีีอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสูง
ถึึงร้้อยละ 23.3 ขณะที่่�ในสหรััฐอเมริิกา ผลการสำรวจของศููนย์์ควบคุุม
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และป้้องกัันโรค (CDC) ในปีี 2024 พบว่่า ร้้อยละ 5.9 ของนัักเรีียนระดัับ 
มััธยมต้้นและมััธยมปลายมีีการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในช่่วง 30 วัันที่่�ผ่านมา 
โดยในกลุ่่�มผู้้�ใช้้ปััจจุุบัันนั้้�น ร้้อยละ 38.4 มีีพฤติิกรรมใช้้บ่่อยครั้้�ง และร้้อย
ละ 26.3 ใช้้เป็็นประจำทุุกวันั ตัวัเลขดังักล่่าวชี้้�ให้้เห็น็ถึงึความเสี่่�ยงในการพัฒันา 
ไปสู่่�การเสพติดิอย่่างต่่อเนื่่�องในกลุ่่�มวัยัรุ่่�น ในประเทศอัังกฤษ สถานการณ์์ 
ก็ไ็ม่แตกต่่างกัันมากนััก โดยรายงานพบว่่า จำนวนเยาวชนที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
เพิ่่�มขึ้้�นถึึงสามเท่่าในช่่วงเวลาเพีียงสามปีี 

 	 จากการสำรวจพฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชนไทย 

ในปีี พ.ศ.2567 โดยกองสุุขศึึกษา กระทรวงสาธารณสุุข ร่่วมกัับกระทรวง

ศึึกษาธิิการ สถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย และกรุุงเทพมหานคร  

พบว่่า เยาวชนไทยอายุุระหว่่าง 6 – 30 ปีี มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

คิิดเป็็นร้้อยละ 18.6 โดยเมื่่�อจำแนกตามเพศ พบว่่าเพศชายมีีอััตราการ

ใช้้สููงที่่�สุุดอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 21.49 รองลงมาคืือกลุ่่�ม LGBTQ+ ร้้อยละ 19.73  

และ เพศหญิิงร้้อยละ 16.22 และยัังพบว่่าเด็็กในระดัับประถมศึึกษา 

มีีการทดลองสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าถึึงร้้อยละ 43 และมีีอััตราการสููบในนัักเรีียน

หญิิงมากกว่่านักเรีียนชายจากผลการสำรวจในกลุ่่�มนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 

ทั่่�วประเทศ (จัักรพัันธ์์, 2567) พบว่่า ร้้อยละ 9.7 ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา และร้้อยละ 15.9 มีีความเสี่่�ยงที่่�จะใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ในอนาคต

 	 นอกจากนี้้� ผลการสำรวจยัั งชี้้� ให้้ เห็็นถึึ งความเข้้ า ใจผิิด 

ที่่�แพร่่หลายในกลุ่่�มเยาวชนเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าโดยเฉพาะในประเด็็นด้้าน

ผลกระทบต่่อสุุขภาพและสถานะทางกฎหมายโดยเยาวชนจำนวนมาก 

มีคีวามเข้า้ใจที่่�คลาดเคลื่่�อน เช่น่ เข้า้ใจว่่าการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้าช่ว่ยให้้สามารถ

เลิิกสููบบุุหรี่่�มวนได้้ (ร้้อยละ  61.2) เข้้าใจว่่านิิโคติินส่่งผลดีีต่่อร่่างกาย  
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(ร้้อยละ 51.2) เข้้าใจว่่าน้้ำยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่มีีส่่วนผสมของนิิโคติิน (ร้้อยละ 

26.3) เข้า้ใจว่า่บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งผิดิกฎหมาย (ร้อ้ยละ 23.3) เข้า้ใจว่า่ควันัจาก

บุหุรี่่�ไฟฟ้้าไม่่มีอีันัตราย (ร้้อยละ 12.5) และที่่�สำคััญเยาวชนถึึง ร้อ้ยละ 50.2  

มีีความเชื่่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าหรืือพอตมีีความอัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�มวน

(กองสุุขศึึกษา, 2567)

 	 หนึ่่�งในปััจจััยสำคััญที่่�ส่งเสริิมการแพร่่ระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

กลุ่่�มเยาวชนคืือการซื้้�อขายผ่่านช่่องทางออนไลน์์ซึ่่�งเข้้าถึึงได้้ง่่าย รวดเร็็ว 

และมัักปราศจากกระบวนการตรวจสอบอายุอย่า่งเข้ม้งวด จากการสำรวจ

นัักเรีียนที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า พบว่่า ร้้อยละ 66.7 ได้้ผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ มาจาก

ร้้านค้้าออนไลน์์ (จัักรพัันธ์์, 2567) ผู้้�จำหน่่ายจำนวนมากใช้้แพลตฟอร์์ม

โซเชีียลมีีเดีีย เช่่น Facebook, Instagram, TikTok หรืือแอปพลิิเคชั่่�นส่่ง

ข้้อความอย่่าง LINE ในการนำเสนอผลิิตภััณฑ์์โดยมัักมาพร้้อมข้้อความ

โฆษณาชวนเชื่่�อ อาทิิ “ไม่่เป็็นอัันตราย” “กลิ่่�นหอม” หรือื “ช่่วยเลิกิบุหุรี่่�ได้้” 

โดยพบว่่า “เว็็บไซต์์” เป็็นช่่องทางหลัักในการซื้้�อขาย ตามด้้วย “LINE” 

และ “YouTube” (สถาบันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิทยาลัย

มหิิดล, 2566) ซึ่่�งเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัันกัับข้้อมููลจากสำนัักงานคณะ

กรรมการควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบและองค์์การอนามััยโลก (WHO, 2021)  

แต่ถ่ึงึอย่า่งไร ร้า้นจำหน่า่ยบุหุรี่่�ไฟฟ้า้แบบออฟไลน์ก์็น็่า่กังัวลไม่แ่พ้ก้ันัจาก

ผลการสำรวจในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร พบว่่ามีร้้านจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้ากว่่า 

70 ร้้าน ตั้้�งอยู่่�ในรััศมีี 500 เมตรจากสถานศึึกษา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งใน

พื้้�นที่่�เขตดิินแดง พบร้้านจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 7 ร้้าน ล้้อมรอบสถานศึึกษา 

(ศููนย์์วิิจััยปััญหาสุุรา, 2567)

 	 จากข้้อมููลข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า ปััญหาการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหมู่่�

เยาวชนมิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงในบางพื้้�นที่่�แต่่กำลัังกลายเป็็นวิิกฤตระดัับ
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โลกที่่�จำเป็็นต้้องได้้รัับการแก้้ไขอย่่างเร่่งด่่วนผ่่านนโยบายที่่�ชััดเจน 

และความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐ ครอบครััว โรงเรีียน  

และสื่่�อสารมวลชน สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการสร้้างมาตรการ

ควบคุุมและให้้ความรู้้�ที่่�เข้้มข้้นยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อปกป้้องสุุขภาวะของเยาวชนจาก

ภััยเงีียบที่่�แฝงมากัับเทคโนโลยีีในยุุคปััจจุุบััน อีีกทั้้�งความจำเป็็นในการเร่่ง

ดำเนิินมาตรการให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพอย่่างถููกต้้อง และเสริิมสร้้างทัักษะ

การคิิดวิิเคราะห์์แก่่เยาวชนและผู้้�ปกครองเพื่่�อให้้สามารถแยกแยะข้้อมููล 

ที่่�ถููกต้้องจากข้้อมููลที่่�คลาดเคลื่่�อนได้้ รวมถึึงการกำกัับดููแลช่่องทางการ

สื่่�อสารและการตลาดของผลิิตภััณฑ์์ยาสููบในรููปแบบใหม่่ที่่�กำลัังเข้้าถึึง

เยาวชนในวงกว้้างอย่่างต่่อเนื่่�อง
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ทำ�ความรู้จักกับบุหรี่ไฟฟ้า

 	บุ ุหรี่่�ไฟฟ้้า (Electronic Cigarettes หรืือ E-cigarettes)  

เป็็นอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�ถููกออกแบบมาเพื่่�อจำลองการสููบบุุหรี่่�  

โดยอาศัยักลไกในการให้้ความร้อ้นกับัของเหลวที่่�เรียีกว่า่ “น้้ำยาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้” 

(e-liquid) ซึ่่�งประกอบด้้วยสารนิิโคติิน กลิ่่�นสัังเคราะห์์ และสารเคมีีอื่่�น ๆ 

จนเกิดิเป็น็ไอระเหยที่่�ผู้้�ใช้สู้ดูเข้า้สู่่�ร่า่งกาย แม้ว้่า่อุปกรณ์ด์ังักล่า่วจะไม่ม่ีกีาร

เผาไหม้เ้ช่น่เดียีวกับับุหุรี่่�แบบดั้้�งเดิมิ แต่ก่ระบวนการให้ค้วามร้อ้นกับัน้ำ้ยา

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้กลับัก่อ่ให้เ้กิดิการปล่อ่ยสารเคมีทีี่่�เป็น็อันัตรายต่อ่ร่า่งกาย อาทิิ  

ฟอร์์มััลดีีไฮด์์ โลหะหนััก เช่่น นิิกเกิิล ตะกั่่�ว และแคดเมีียม รวมถึึงสาร 

ระคายเคืืองทางเดิินหายใจที่่�สามารถก่่อให้้เกิดิการอัักเสบของระบบทางเดิิน

หายใจในระยะยาว (Glantz & Bareham, 2018; CDC, 2022) สารพิิษเหล่า่นี้้� 

ไม่่เพีียงกระทบต่่อระบบทางเดิินหายใจและหััวใจแต่่ยัังส่่งผลกระทบต่่อ

สมองของเยาวชนซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงพััฒนาการโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งนิิโคติินที่่�เป็็น 

องค์์ประกอบหลัักของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสามารถรบกวนกระบวนการสร้้างเส้้นใย

ประสาทในสมอง ส่ง่ผลต่อ่ความจำ สมาธิ และการเรียีนรู้้� (Truth Initiative, 

2023; WHO, 2021) รวมถึึงมีีฤทธิ์์�เสพติิดอีีกด้้วย

ประเภทของบุหรี่ไฟฟ้าและความนิยมในกลุ่มเยาวชน

 	 บุุหรี่่�ไฟฟ้้า (e-cigarettes) มีีหลากหลายประเภทที่่�ออกแบบมา
เพื่่�อตอบสนองความต้้องการและประสบการณ์์ของผู้้�ใช้้ที่่�แตกต่่างกััน ดัังนี้้�
 	 Cigalikes: อุุปกรณ์์ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายบุุหรี่่�ธรรมดา มัักเป็็นแบบ
ใช้้แล้้วทิ้้�งหรืือมีีแบตเตอรี่่�แบบชาร์จได้้ เหมาะสำหรัับผู้้�เริ่่�มต้้นที่่�ต้องการ
ประสบการณ์์ใกล้้เคีียงกัับการสููบบุุหรี่่�แบบดั้้�งเดิิม 
 	 Vape Pens: อุุปกรณ์์ขนาดกลางที่่�สามารถเติิมน้้ำยาได้้  
มีแีบตเตอรี่่�ที่่�ใช้ง้านได้น้านขึ้้�น เหมาะสำหรับัผู้้�ที่่�ต้อ้งการใช้ง้านต่อ่เนื่่�องและ
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สามารถปรัับแต่่งบางส่่วนของอุุปกรณ์์ได้้ 

 	 Mods: อุุปกรณ์์ขนาดใหญ่่ที่่�สามารถปรัับแต่่งการใช้้งานได้้มาก 

เช่่น การปรัับกำลัังไฟฟ้้าและรสชาติ เหมาะสำหรัับผู้้�ใช้้ที่่�มีประสบการณ์์

และต้้องการควบคุุมประสบการณ์์การสููบอย่่างละเอีียด 

 	 Pod Systems: อุุปกรณ์์ขนาดเล็็ก พกพาสะดวก ใช้้งานง่่าย  

มีีทั้้�งแบบเติิมน้้ำยาและใช้้แล้้วทิ้้�ง เช่่น JUUL เหมาะสำหรัับผู้้�ที่่�ต้้องการ

ความสะดวกสบายและไม่่ต้้องการการบำรุุงรัักษามาก 

 	 D i spo sab l e  Vape s :  บุุ ห รี่่� ไ ฟ ฟ้้ า แ บ บ ใช้้ แ ล้้ ว ทิ้้� ง 

ที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชน เนื่่�องจากใช้้งาน

ง่่าย ไม่่ต้้องบำรุงุรักัษา และมีรีสชาติหิลากหลาย เช่่น กลิ่่�นผลไม้้ ลูกูอม หรือื

ของหวานต่่าง ๆ รููปลัักษณ์์มัักทัันสมััย สีีสัันสดใส และมีีขนาดกะทััดรััด 

ทำให้้พกพาสะดวกและสามารถซ่่อนจากผู้้�ใหญ่่หรืือครููในโรงเรีียนได้้ง่่าย 

(Smith, 2021; Truth Initiative, 2023; Centers for Disease Control 

and Prevention [CDC], 2022)

 	 การออกแบบที่่�ดึงดููดใจและรสชาติที่่�หลากหลายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

แบบใช้้แล้้วทิ้้�งมีีบทบาทสำคััญในการเพิ่่�มความนิิยมในกลุ่่�มเยาวชน  

การศึึกษาพบว่่าเยาวชนมีีแนวโน้้มที่่�จะลองผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีรสชาติิผลไม้้ 

ลูกูอม หรือืของหวานมากกว่า่รสชาติแิบบดั้้�งเดิมิ (Truth Initiative, 2023)

��������������_p7 Fn.indd   16��������������_p7 Fn.indd   16 30/5/2568   13:12:1830/5/2568   13:12:18



Multidisciplinary Approach to Protecting	  17 
Children and Youth from E-cigarettes

ที่มา: ศรีรัช ลาภใหญ่ โครงการพัฒนา ขยายผล เฝ้าระวังและจัดการความรู้ผลิตภัณฑ์

เสี่ยงสุขภาพ

ผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กและเยาวชน

	 สารพิิษในบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีหลากหลายชนิิดโดยเฉพาะเมื่่�อได้้รัับ

อย่่างต่่อเนื่่�อง อาจจะส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะ

ยาว ซึ่่�งสารพิิษที่่�มักพบจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ นิิโคติิน (Nicotine) 

เป็็นสารเสพติิดที่่�กระทบต่่อระบบประสาทส่่วนกลาง เพิ่่�มความดัันโลหิิต  

และอััตราการเต้้นของหััวใจ โดยเฉพาะในวััยรุ่่�น นิิโคติินสามารถส่่งผลต่่อ

การพัฒันาของสมอง (U.S. Department of Health and Human Services  

[USDHHS], 2016) ฟอร์์มััลดีีไฮด์์ (Formaldehyde) เกิิดจากการให้้

ความร้้อนกัับสารละลายโพรพิิลีีนไกลคอลในอุุณหภููมิิสููง มีีคุุณสมบััติิเป็็น

สารก่่อมะเร็็ง (Jensen et al., 2015) โลหะหนััก เช่่น ตะกั่่�ว (Lead), 

นิิกเกิิล (Nickel), โครเมีียม (Chromium) และแคดเมีียม (Cadmium) 

ซึ่่�งอาจมาจากขดลวดให้้ความร้้อนในอุุปกรณ์์ (Williams et al., 2013)  
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สารระคายเคือืงระบบทางเดินิหายใจ เช่น่ อะซีีตััลดีไีฮด์์ (Acetaldehyde) 

และอะโครลีีน (Acrolein) ซึ่่�งทำลายเยื่่�อบุุระบบทางเดิินหายใจ และ 

เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่อ่โรคปอด (Centers for Disease Control and Preven-

tion [CDC], 2022) สารแต่่งกลิ่่�น เช่่น ไดอะเซทิิล (Diacetyl) ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้อง

กับัโรคหลอดลมฝอยอักัเสบ (Bronchiolitis obliterans) หรือืที่่�รู้้�จักักันัว่า่  

“ปอดป๊๊อปคอร์์น” (Allen et al., 2016) โดยผลกระทบจากการได้้รัับ 

สารพิิษดัังกล่่าว มีีผลทั้้�งต่่อสุุขภาพร่่างกาย และสุุขภาพจิิตด้้วย โดยจะขอ

กล่่าวถึึงผลกระทบหลััก ๆ ที่่�เป็็นข้้อกัังวลต่่อเด็็กและเยาวชน ดัังนี้้�

 	  ผลกระทบต่่อระบบทางเดิินหายใจ จากข้้อมููลของกรมควบคุมุ

โรค กระทรวงสาธารณสุุข (2568) ระบุุว่่า การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็กและ

เยาวชนเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่�สำคััญต่่อการเกิิดภาวะปอดอัักเสบรุุนแรงฉัับพลััน 

จากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (E-cigarette or Vaping product use-Associ-

ated Lung Injury: EVALI) ซึ่่�งเป็็นภาวะที่่�อาจก่่อให้้เกิิดการล้้มเหลวของ

ระบบทางเดิินหายใจ และอาจเป็็นอัันตรายถึึงชีีวิิต โดยพบรายงานผู้้�ป่่วย

ที่่�เกิิดจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชนแล้้ว โดยเฉลี่่�ยอายุุของผู้้�ป่่วยอยู่่� 

ที่่�ประมาณ 15 ปีี และบางรายมีีอาการรุุนแรงถึึงขั้้�นต้้องใช้้เครื่่�องช่่วย

หายใจ และมีีรายงานผู้้�ป่วยจำนวนมากในสหรััฐอเมริิกา (CDC, 2022)  

ตััวอย่่างกรณีีศึึกษา ที่่�สะท้้อนถึึงความรุุนแรงของปััญหาดัังกล่่าว คืือกรณีี

ของเด็็กหญิิงวััย 12 ปีี ในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ซึ่่�งมีีประวััติิการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามา

เป็็นระยะเวลาประมาณสองปีี ส่่งผลให้้เนื้้�อปอดถููกทำลายอย่่างรุุนแรง

เกืือบทั้้�งหมด กรณีดีังักล่า่วสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความเปราะบางของระบบการ

เฝ้้าระวัังภายในครอบครััวและสถานศึึกษา เนื่่�องจากครอบครััวไม่่สามารถ

ตรวจพบพฤติิกรรมเสี่่�ยงดัังกล่่าวได้้ จนกระทั่่�งโรงเรีียนเป็็นผู้้�แจ้้งเตืือนถึึง

ปัญัหา (กรมควบคุมุโรค, 2568; The Nation Thailand, 2025) นอกจากนี้้�  
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การใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ยังัเพิ่่�มโอกาสการเกิดิโรคหอบหืดื ร้อ้ยละ 39 (Osei, A.D., 

et al., 2019) และโรคถุงุลมโป่่งพอง ร้้อยละ 69 (Kim, T., et al.,2021)  

อีกีด้้วย

 	 ผลกระทบต่่อระบบสมองและการรัับรู้้� ระบบสมองของเด็็ก

และเยาวชนซึ่่�งยัังอยู่่�ในช่่วงพััฒนา มีีความไวต่่อผลกระทบจากนิิโคติิน 

โดยส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้� ความจำ การตััดสิินใจ และการควบคุุมอารมณ์์  

ซึ่่�งอาจส่ง่ผลเสียีในระยะยาว (Glantz & Bareham, 2018; Yuan et al., 2015)

 	 ผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิต นิิโคติินมีีผลกระทบต่่อการทำงาน

ของสมองโดยอาจทำให้้เกิิดอาการวิิตกกัังวล ซึึมเศร้้าและเพิ่่�มความเสี่่�ยง  

ต่อ่การเกิิดภาวะพึ่่�งพาสารเสพติิดในอนาคต (Yuan et al., 2015; National 

Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2018) โดยมีี

การศึกึษาพบว่่า การใช้บุุ้หรี่่�ไฟฟ้้าสัมัพันัธ์ก์ับัการเกิิดโรคซึึมเศร้้าในเยาวชน 

และการเริ่่�มใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ายัังเป็็น gateway ในการใช้้สารเสพติิดอื่่�น ๆ  

ในอนาคต

ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในเด็กและเยาวชน

 	 เมื่่�อการพััฒนาของโลกไม่่เคยหยุุดนิ่่�ง สิินค้้าและการบริิการ

จึึงพััฒนาตามไปด้้วยเช่่นกััน บริิษััทบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใช้้ประสบการณ์์จากการ 

อุุดช่่องว่่างของบุุหรี่่�มวนดั้้�งเดิิม เช่่น กลิ่่�น การตีีตราของสัังคม การตลาด 

รููปแบบใหม่่ และเป้้าหมายใหม่่ ซึ่่�งคืือกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน เหล่่านี้้�ทำให้้ 

เกิิดการแพร่่ระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในทั้้�งระดัับประเทศและระดัับโลก 

 	 การตลาดที่่�ชาญฉลาด: บุุหรี่่�ไฟฟ้้าถููกออกแบบให้้มีีภาพลัักษณ์์

ทัันสมััย มีีกลิ่่�นรสหลากหลาย และมัักถููกโฆษณาว่า “ปลอดภััยกว่่า” 

บุุหรี่่�ธรรมดา ไม่่เสพติิด ใช้้การโฆษณาผ่านโซเชีียลมีีเดีียที่่�มักมีีการใช้้

บุุคคลที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความชื่่�นชอบของเยาวชน (influencer) ทำให้้เข้้าถึึง
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กลุ่่�มเป้้าหมายได้้ง่่ายและรวดเร็็ว (Truth Initiative, 2020; WHO, 2023)  

และยังัมีกีลุ่่�มนายทุนุที่่�สร้า้ง “กองทัพัปกป้อ้งบุหุรี่่�ไฟฟ้า้” คอยโจมตีบีุคุคล

ที่่�ให้้ความรู้้�และผลกระทบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในทุุก ๆ แพลตฟอร์์มออนไลน์์

อีีกด้้วย

 	 แรงจููงใจทางสัังคม: การได้้รัับอิิทธิิพลจากกลุ่่�มเพื่่�อน หรืือการ

ทดลองใช้ใ้นโรงเรียีนเป็น็อีกีปัจัจัยัหนึ่่�งที่่�กระตุ้้�นให้้เยาวชนเข้า้สู่่�พฤติิกรรม

เสพติิด โดยพบว่่าเด็็กที่่�มีีเพื่่�อนสนิิทใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีแนวโน้้มที่่�จะลองใช้้ 

เช่่นกััน (CDC, 2024; TRC, 2566)

 	 การเข้้าถึึงที่่�ไร้้ข้้อจำกััด: แม้้มีีกฎหมายห้้ามจำหน่่าย แต่่ยัังพบ

การลัักลอบขายในโลกออนไลน์์และบริิเวณใกล้้สถานศึึกษา ซึ่่�งต้้องการ

การบัังคัับใช้ก้ฎหมายอย่า่งจริงิจังั โดยเฉพาะช่อ่งทางออนไลน์์ที่่�ขาดระบบ

ยืืนยัันอายุุผู้้�ซื้้�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (สำนัักงานคณะกรรมการควบคุุม

ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ, 2566; WHO, 2021)

 	 ปััจจััยครอบครััวและสภาพแวดล้้อม: เด็็กที่่�อยู่่�ในครอบครััวที่่�

มีีสมาชิกสููบบุุหรี่่� หรืือขาดการสื่่�อสารที่่�ดีจากผู้้�ปกครอง มีีความเสี่่�ยงต่่อ

การเริ่่�มต้้นใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่ากลุ่่�มอื่่�น (Yuan et al., 2015; Gotts et 

al., 2019) ผู้้�ปกครองที่่�ขาดความรู้้�และไม่่เท่่าทัันอุุตสาหกรรมบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

เป็็นปััจจััยส่่งเสริิมให้้เกิิดการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในครอบครััวและในเด็็ก

 	 ข้้อมููลผิิดพลาดหรืือความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อน: เยาวชนจำนวน

มากรวมถึึงผู้้�ปกครองยัังมีีความเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกัับความปลอดภััยของ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า เช่่น เชื่่�อว่่าไม่่มีีนิิโคติิน หรืือไม่่ทำให้้ติิด ทั้้�งที่่�ในความเป็็นจริิง

มีีงานวิิจััยยืืนยัันว่่าบุหรี่่�ไฟฟ้้าสามารถก่่อให้้เกิิดการเสพติิดและผลเสีียต่่อ

สุขุภาพได้เ้ทียีบเท่า่บุหรี่่�ธรรมดาหรือือาจจะมากกว่า่ (Glantz & Bareham, 

2018; WHO, 2023)
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โรงเรียน สถานศึกษา: จุดเสี่ยงของการแพร่ระบาด

	 การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในโรงเรีียนและสถานศึึกษาเป็็นประเด็็นที่่� 

น่่ากัังวลในประเทศไทยและทั่่�วโลก เนื่่�องจากมีีแนวโน้้มการใช้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

ในกลุ่่�มเยาวชน หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�ทำให้้ไม่่สามารถโต้้แย้้งได้้เลย คืือ 

พบเด็็กไทยเริ่่�มใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าตั้้�งแต่่ชั้้�นประถมศึึกษา พบผู้้�ป่่วยปอดอัักเสบ

เฉีียบพลัันจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (EVALI) ในเด็็กและเยาวชน แม้้จะมีีกฎหมาย

ห้้ามจำหน่่ายและใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในประเทศไทย แต่่ยัังพบการลัักลอบใช้้

อย่่างแพร่่หลายภายในโรงเรีียน โดยเฉพาะในห้้องน้้ำหรืือพื้้�นที่่�ลัับตา  

สถาบัันยุุวทััศน์ฯ และสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

(สสส.) รายงานว่่าในปีี 2566 มีีนัักเรีียนในจัังหวััดนนทบุุรีีใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููง

ถึึงร้้อยละ 6.3 ซึ่่�งเป็็นอััตราที่่�น่่าห่่วง (Hfocus, 2024) การมีีร้้านค้้าใกล้้

สถานศึึกษาที่่�ลัักลอบจำหน่่ายย่ิ่�งทำให้้สถานการณ์์ยากต่่อการควบคุม ​
(TRC, 2566)​ จากผลการสำรวจในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร พบว่ามีีร้้าน

จำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้ากว่่า 70 ร้้าน ตั้้�งอยู่่�ในรััศมีี 500 เมตรจากสถานศึึกษา 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในพื้้�นที่่�เขตดิินแดง พบร้้านจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 7 ร้้าน 

ล้้อมรอบสถานศึึกษา (ศููนย์์วิิจััยปััญหาสุุรา, 2567)

	 ในระดัับนานาชาติิ สถานการณ์ไ์ม่่แตกต่่างกัันมากนััก รายงานจาก

ศููนย์์ควบคุมและป้้องกัันโรคแห่่งสหรััฐอเมริิกา (CDC) ระบุุว่่าในปีี 2020 

นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายร้้อยละ 19.6 และนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 

ตอนต้้นร้้อยละ 4.7 รายงานว่่าเคยใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า (CDC, 2020)​ นอกจากนี้้� 

การศึึกษาจากประเทศตุุรกีีพบว่่าร้้อยละ 26.3 ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

เคยใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างน้้อยหนึ่่�งครั้้�ง โดยส่่วนใหญ่่ได้้รัับข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากเพื่่�อนและสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ​(Yildiz et al., 2023)​
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22	 รวมบทความวิชาการ
พหุวิทยาการเพื่อการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

	 เพื่่�อรัับมืือกัับปััญหานี้้� กระทรวงศึึกษาธิิการของประเทศไทยได้้

ดำเนิินมาตรการเข้้มงวดในการควบคุมการเข้้าถึึงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในโรงเรีียน  

หลัังจากพบว่่ามีีการเพิ่่�มขึ้้�นของการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชนถึึง 

ร้้อยละ 18.6 มาตรการดัังกล่่าวรวมถึงการตรวจสอบและควบคุมการ

จำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใกล้้สถานศึึกษา การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายของ

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ และการส่ง่เสริิมกิิจกรรมที่่�สร้า้งสรรค์ใ์นโรงเรีียนเพื่่�อป้อ้งกันัการ

เริ่่�มต้้นใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชน ​(Nation Thailand, 2024)​
ความร่วมมือจากภาคส่วนต่าง ๆ ปัจจัยช้ีขาดต่อการป้องกัน
การใช้บุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชน

 	 การป้้องกัันและควบคุุมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน 

จำเป็็นต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วน โดยเฉพาะครอบครััว 

โรงเรีียน และชุุมชน ซึ่่�งล้้วนเป็็นบริิบททางสัังคมที่่�มีบทบาทสำคััญใน 

การส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพของเยาวชน

 	 ครอบครััว: ครอบครััวควรเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการสนทนา

ให้้ความรู้้� และส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ของบุุตรหลานเกี่่�ยวกัับอัันตราย

จากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างไรก็็ตาม ปััจจุุบัันยัังพบว่่าผู้้�ปกครองจำนวนมากขาด 

ความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้า้ และไม่ส่ามารถสื่่�อสารกับัเยาวชนได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพโดยจากการศึึกษาของศููนย์์วิิจััยและติิดตามนโยบาย

ยาสููบ (TRC, 2566) พบว่่า ร้้อยละ 62 ของผู้้�ปกครองไม่่ทราบว่่าบุุตร

หลานของตนเคยใช้้หรืือกำลัังใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ขณะเดีียวกััน ความสััมพัันธ์์ใน

ครอบครัวัที่่�ห่า่งเหินิและขาดความอบอุ่่�นอาจทำให้เ้ยาวชนขาดพื้้�นที่่�ในการ

ปรึึกษาปัญัหา ซึ่่�งเป็น็ปัจัจัยัเสี่่�ยงที่่�นำไปสู่่�พฤติกิรรมเสพติดิ (UNICEF, 2023)
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Multidisciplinary Approach to Protecting	  23 
Children and Youth from E-cigarettes

 	 โรงเรีียน: โรงเรีียนควรมีีนโยบายที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกัับการห้้ามใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษา พร้้อมทั้้�งจััดให้้มีีการอบรมเชิิงป้้องกัันอย่่างต่่อ

เนื่่�องทั้้�งสำหรัับครููและนัักเรีียน รวมถึึงการพััฒนาแผนการสอนที่่�เน้้น

ทักัษะชีวีิติและการตัดัสินิใจอย่า่งมีเีหตุผุล เพื่่�อลดโอกาสที่่�เยาวชนจะเข้า้สู่่� 

พฤติิกรรมเสี่่�ยง และยัังควรสื่่�อสารไปถึึงผู้้�ปกครอง เพื่่�อสร้้างความรู้้�ความ

เข้้าใจเกี่่�ยวกัับลัักษณะของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า รวมถึึงข้้อเท็็จจริิงเรื่่�อผลกระทบต่่อ

สุขุภาพของบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ และทำให้เ้กิดิการเฝ้า้ระวังัพฤติิกรรมเสี่่�ยงทั้้�งที่่�บ้า้น

และที่่�โรงเรีียน

 	 ชุุมชน: บทบาทของชุุมชนและภาคประชาสังคมในการเฝ้้าระวััง
และควบคุมุต้น้ทาง เช่น่ การตรวจสอบร้้านค้้าที่่�ลักลอบจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
รวมถึึงการรณรงค์์สร้้างการรัับรู้้�ในพื้้�นที่่� เป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�สำคััญในการ 
เสริิมสร้้างระบบการป้้องกัันแบบองค์์รวมที่่�ยั่่�งยืืน
 	 นอกจากนี้้�ภาครััฐยัังมีีส่่วนสำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�งในการป้้องกัันและ
ควบคุุมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็กและเยาวชน ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายเพื่่�อ
ควบคุมุและป้อ้งกันัการใช้บุุ้หรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน ควรได้ร้ับัการ
พััฒนาให้้มีีความสอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคม เศรษฐกิิจ และเทคโนโลยีี
ในปััจจุุบััน โดยอาศัยแนวทางเชิิงรุุกและความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน  
ทั้้�งในระดัับนโยบายและปฏิิบััติิการ ดัังนี้้�
 	 การจัดัตั้้�งคณะทำงานเฉพาะกิจิระดับัชาติ ิควรมีกีารจัดัตั้้�งกลไก
บูรูณาการระดับัชาติเิพื่่�อประสานงานระหว่า่งหน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาสังคม โดยอาจอยู่่�ภายใต้ก้ารนำของคณะกรรมการควบคุมุ
ยาสููบแห่่งชาติิ เพื่่�อให้้เกิิดการดำเนิินงานอย่่างเป็็นระบบและมีีเอกภาพ 
เช่่น การประสานงานระหว่่างกระทรวงศึึกษาธิิการ กระทรวงสาธารณสุุข 
กระทรวงดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคม สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ และ

องค์์กรภาคประชาสัังคม 
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24	 รวมบทความวิชาการ
พหุวิทยาการเพื่อการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

 	 การบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างเข้้มงวด ประเทศไทยได้้ประกาศ

ห้้ามนำเข้้าและจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2557 ตามประกาศของ

กระทรวงพาณิชย์์ เรื่่�อง ห้้ามนำเข้้าสิินค้้าที่่�ไม่่ได้้มาตรฐาน (ประกาศ

กระทรวงพาณิชย์,์ 2557) อย่า่งไรก็ต็าม ยังัพบการลักัลอบจำหน่า่ยและใช้้

งานบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างแพร่่หลาย โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชน รวมถึึงประกาศ

สำนัักงานคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค (สคบ.) ที่่�ห้้ามโฆษณาและ

จำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแก่่เด็็กและเยาวชน โดยมีีโทษทั้้�งจำและปรัับ (สำนัักงาน

คณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค, 2566) การบังัคับัใช้ก้ฎหมายอย่า่งจริงิจังั

และต่่อเนื่่�องจึึงเป็็นหััวใจสำคััญในการป้้องกัันไม่่ให้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้าแพร่่ระบาดใน

กลุ่่�มเยาวชน 

	 การปรัับปรุุงกฎหมายและมาตรการกำกัับดููแลให้้ทัันสมััย 

การพััฒนาและปรัับปรุุงกฎหมายให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมการบริิโภค

ในยุุคดิิจิิทััลเป็็นสิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง โดยเฉพาะการควบคุุมการจำหน่่าย

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์ และเพิ่่�มการตรวจสอบแอคเค้้าท์ที่่�

เป็็น “กองกำลัังปกป้้องบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” เพื่่�อลดการเผยแพร่่ความเท็็จเข้้าสู่่�

ระบบคอมพิิวเตอร์์ การเพิ่่�มบทลงโทษสำหรัับผู้้�กระทำผิิด และการขยาย

ขอบเขตการตรวจสอบและบัังคับัใช้ก้ฎหมายของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่น่ 

สำนัักงานคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ และ

สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด เป็็นต้้น

 	 การบููรณาการความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหลัักสููตรการศึึกษา 

การพััฒนาหลัักสููตรสุุขศึึกษาในสถานศึึกษาควรเน้้นการสร้้างความรู้้�  

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลกระทบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทั้้�งในด้้านสุุขภาพ ร่่างกาย 

จิิตใจ และสัังคม ควบคู่่�กัับการเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิต เช่่น ทัักษะการคิิดเชิิง

วิพิากษ์ ์การตัดัสินิใจเชิงิจริยิธรรม และการปฏิเิสธสิ่่�งชักัจูงู ซึ่่�งเป็น็แนวทาง
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Multidisciplinary Approach to Protecting	  25 
Children and Youth from E-cigarettes

ที่่�ได้ร้ับัการสนับัสนุนุจากองค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO, 2020; UNESCO, 2023)

 	 การส่่งเสริมทัักษะชีีวิิตในกลุ่่�มเยาวชน การพััฒนาและส่่งเสริิม

ทัักษะชีีวิิต (Life Skills) เช่่น ทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ทัักษะ 

การปฏิิเสธและทัักษะการจััดการกัับความเครีียดเป็็นกลยุุทธ์์ที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชนองค์์การอนามัย

โลก (WHO) และองค์์การยููนิิเซฟ (UNICEF) ได้้เน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของ

การส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตเพื่่�อเสริิมสร้้างความสามารถในการตััดสิินใจและ

ป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงในกลุ่่�มเยาวชน (WHO, 2023; UNICEF, 2023)

 	 การรณรงค์์ผ่่านช่่องทางที่่�เข้้าถึึงได้้ การรณรงค์์ผ่่านช่่องทาง

ที่่�เยาวชนเข้้าถึงได้้และใกล้้เคีียงกัับไลฟ์์สไตล์์ของเด็็กและเยาวชนใน

ปััจจุุบััน เช่่น YouTube, TikTok, Instagram และสื่่�อโซเชีียลมีีเดีียต่่าง 

ๆ ที่่�ได้้รัับความนิิยม โดยใช้้เนื้้�อหาที่่�สร้้างสรรค์์และมีีอิินฟลููเอนเซอร์์ที่่�มี

อิิทธิิพลต่่อกลุ่่�มเป้้าหมาย เป็็นกลยุุทธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการสร้้างความ 

ตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

 	 การสนับัสนุนุงานวิิจัยัเพื่่�อใช้ใ้นการกำหนดนโยบาย การพัฒันา

ฐานข้้อมููลและระบบเฝ้้าระวัังเชิิงระบาดวิิทยาเกี่่�ยวกัับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

กลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน จะช่ว่ยให้ส้ามารถติดิตามแนวโน้ม้พฤติกิรรมวิเิคราะห์์

ความเสี่่�ยงและประเมิินผลของมาตรการได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพรวมทั้้�ง

สนัับสนุุนการดำเนิินงานตามหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ (CDC, 2023; Truth 

Initiative, 2020)

 	 การส่่งเสริิมบทบาทเยาวชนในฐานะ “ผู้้�ร่่วมเปลี่่�ยนแปลง”  

ควรส่่งเสริิมให้้เยาวชนมีีบทบาทมากกว่่าผู้้�รับสาร โดยเปิิดพื้้�นที่่�ให้้มีี 

ส่่วนร่่วมในการออกแบบแคมเปญรณรงค์์พััฒนาเนื้้�อหาเพื่่�อสื่่�อสารในหมู่่�

เพื่่�อนวััยเดีียวกัันและทำหน้้าที่่�เป็็นแกนนำในการเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมเสี่่�ยง
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ในโรงเรีียนและชุุมชนแนวทางนี้้�ได้้รัับการพิิสููจน์์แล้้วว่่าเป็็นหนึ่่�งในปััจจััย

สำคััญในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเยาวชน (UNICEF, 2023; Pew  

Research Center, 2024)

บทสรุุป การตััดสิินใจในวัันนี้้�คืือการกำำ�หนดอนาคตของเยาวชน
 	บุ ุหรี่่�ไฟฟ้้ามิได้้เป็็นเพีียงอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�ถูกโฆษณา

ว่่าเป็็นทางเลืือกใหม่่ในการเลิิกบุุหรี่่�หรืือสิ่่�งของทัันสมััยสำหรัับเยาวชน  

หากแต่่เป็็น “ภััยเงีียบ” ที่่�แฝงมากัับรููปลัักษณ์์ที่่�ล้้ำสมััย กลิ่่�นหอมที่่�จููงใจ 

และการสื่่�อสารทางการตลาดที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเจาะกลุ่่�มเป้้าหมาย 

วัยัรุ่่�น ซึ่่�งยังัอยู่่�ในช่่วงพัฒันาทางร่่างกาย อารมณ์์ และสัังคม อันัทำให้้กลาย

เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ขาดภููมิิคุ้้�มกัันทางสุุขภาพและพฤติิกรรม 

 	ข้ ้อมููลจากระดัับประเทศและนานาชาติิชี้้�ให้้เห็็นถึึงแนวโน้้มการ

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชนที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็น

ถึึงวิิกฤตด้้านสุุขภาพสาธารณะที่่�ต้้องอาศััยการตอบสนองอย่่างบููรณาการ

และเป็็นระบบจากทุุกภาคส่่วนไม่่ว่่าจะเป็็นครอบครััวสถานศึึกษาชุุมชน  

ภาครััฐ และภาคประชาสัังคม เพราะการที่่�เยาวชนหนึ่่�งคนหัันมาใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้า ย่่อมส่่งผลกระทบมากกว่่าระดัับบุุคคล แต่่หมายถึึงการสููญเสีีย

ศัักยภาพของทรััพยากรมนุุษย์์ในระยะยาว ซึ่่�งสัังคมโดยรวมต้้องร่่วมกััน

รัับผิิดชอบ

 	 มาตรการด้้านกฎหมายและการบัังคัับใช้้แม้้มีีความสำคััญแต่่

ยัังไม่่เพีียงพอหากปราศจากการดำเนิินการที่่�คำนึึงถึึงมิิติิทางสัังคมและ

วััฒนธรรมโดยเฉพาะการพััฒนา“พื้้�นที่่�ปลอดภััย”สำหรัับเยาวชนซึ่่�ง

เปิิดโอกาสให้้เรีียนรู้้�แสดงความคิิดเห็็นและฝึึกฝนทัักษะชีีวิิตที่่�จำเป็็น 

เช่่น การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ทัักษะการปฏิิเสธ และการตััดสิินใจ
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อย่่างมีีจริิยธรรมตลอดจนการสื่่�อสารเชิิงบวกที่่�เข้้าถึึงและเข้้าใจบริิบท 

ของวััยรุ่่�น

 	 ในโลกยุุคดิิจิิทััลที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วการปล่่อยให้้เยาวชน

ตกเป็็นเหยื่่�อของอุุตสาหกรรมที่่�ขาดจรรยาบรรณ ย่่อมเป็็นการบั่่�นทอน

ความมั่่�นคงของชาติในระยะยาว ถึึงเวลาแล้้วที่่�สังคมไทยต้้องยืืนยััน

อย่่างหนัักแน่่นว่่า “สุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตของเยาวชนต้้องมาก่่อน 

ผลประโยชน์์อื่่�นใด” เพราะการปกป้้องเยาวชนในวัันนี้้� คืือการลงทุุนเพื่่�อ

อนาคตที่่�ยั่่�งยืืนของประเทศ
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ช �ยณรงค์์ นาคเทศ
อาจารย์์ประจำำ�คณะพยาบาลศาสตร์์ วิิทยาลััยเซนต์์หลุุยส์์

เมธชนนท์์ ประจวบลาภ
ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต 

สถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย

 บทนำ

	 การใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้า ในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนกำลัังเป็็นปััญหา 

ที่่�ได้้รัับความสนใจในหลายประเทศ รวมถึึงประเทศไทย ซึ่่�งมีีอััตรา

การใช้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องจากการรวบรวมข้้อมููลของสำนัักงานสถิิติิ

แห่่งชาติ พ.ศ. 2564 พบว่่า เด็็กและเยาวชนไทยอายุ 15-24 ปีี ใช้้บุหุรี่่�

ไฟฟ้้าสููงที่่�สุุด โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยรุ่่�นชาย ซึ่่�งมีีอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

สููงกว่่าวัยรุ่่�นหญิิงถึึง 13 เท่่า (กองงานคณะกรรมการควบคุุมผลิิตภััณฑ์์

ยาสููบ, 2567) นอกจากนี้้�จากการสำรวจของกรมอนามััย พบว่่า นัักเรีียน
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ที่่�มีีอายุ 15-18 ปีี ในกรุุงเทพมหานครเคยทดลองใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสูงถึึง 

ร้้อยละ 14.6 ซึ่่�งสถิิติินี้้�สะท้้อนความสััมพัันธ์์กัับช่่วงวััยกล่่าวคืือช่่วงวััย 

ดังักล่า่วเป็น็วััยที่่�เริ่่�มเข้า้สู่่�วัยัรุ่่�นและมีคีวามอยากรู้้�อยากลองในสิ่่�งที่่�ท้า้ทาย  

(กองสุุขศึึกษา, 2566) โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนที่่�เข้า้ถึงสื่่�อโฆษณา

หรือืสื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่�สนับัสนุนุการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ ในท้อ้งตลาด บุหุรี่่�ไฟฟ้า้

มีีหลากหลายประเภท 

	 แต่่ที่่�นิิยมใช้้ในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนไทย คืือ บุุหรี่่�ไฟฟ้้ารููปแบบ

ปากกา (Pod systems) เนื่่�องจากมีขีนาดเล็ก็ ใช้ง้านง่า่ย พกพาสะดวก และ

มีกีลิ่่�นรวมถึงึรสชาติทิี่่�หลากหลาย นอกจากนี้้� ยังัมีกีารพัฒันารูปลักัษณ์ใ์ห้้มีี

ความน่่ารัักและสีีสัันสวยงาม  (ศรีีรััช ลาภใหญ่่ และคณะ, 2567) หากเด็็ก

และเยาวชนขาดความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า หรืือ 

ได้้รัับข้้อมููลจากแหล่่งข้้อมููลที่่�ขาดความน่่าเชื่่�อถืือ อาจทำให้้เกิิดความ

เข้้าใจผิิดได้้ การสำรวจนัักเรีียนที่่�มีีอายุุ 13-18 ปีี พบว่่า ส่่วนใหญ่่เชื่่�อว่่า

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ปลอดภััย ไม่่อัันตรายและไม่่เสพติิด (Hedman 

L, 2021) ผู้้�ที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ากว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 57.9) เชื่่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

มีีอัันตรายน้้อยกว่่าบุหรี่่�ธรรมดา และร้้อยละ 43.3 เชื่่�อว่่าบุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์ช่่วยให้้เลิิกบุุหรี่่�แบบธรรมดาได้้ (Soule EK, 2017) ปััจจััยที่่�ส่่ง

ผลต่อ่ความเข้า้ใจผิดิเหล่า่นี้้� อาจมาจากการที่่�มีกีารจำหน่า่ยบุหุรี่่�ไฟฟ้า้อย่า่ง 

แพร่่หลายทั้้�งในท้้องตลาดและในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ รวมถึึงการวางขายใน

ห้้างสรรพสิินค้้าทั่่�วไป (Grana. 2013 อ้้างใน พััตราภรณ์์ พนััสชััย, 2566)  

นอกจากนั้้�น บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจำนวนมากก็็ไม่่ได้้ระบุุข้้อมููลสำคััญเกี่่�ยวกัับ

สารละลายที่่�ใช้้ เช่่น ปริิมาณสารนิิโคติิน หรืือแม้้จะมีีการระบุุข้้อมููล  

แต่่ก็็มัักเป็็นข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้อง (ชนิิกา เจริิญจิิตต์์กุุล และคณะ, 2557) 
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	 ในปััจจุุบััน “บุุหรี่่�ไฟฟ้้า” ได้้พััฒนามาจนถึึงรุ่่�นที่่� 5 หรืือที่่�เรีียกว่่า 

Toy pod ซึ่่�งมุ่่�งเป้้าทางการตลาดอย่่างชััดเจนไปที่่�กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน 

โดยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้ทัันสมััยและใช้้งานง่่ายขึ้้�นด้้วยเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ 

นอกจากนี้้� ยัังวางกลยุุทธ์์ล่่อลวงเด็็กและเยาวชนให้้ตกหลุุมพราง โดยการ

ออกแบบรูปูลักัษณ์เ์ลียีนแบบสิ่่�งของในชีวีิติประจำวันัให้ดูู้น่า่รักั เช่น่ ตุ๊๊�กตา 

ของเล่่น ของสะสม เครื่่�องเขีียน และสิินค้้าประเภทขนม เช่่น กล่่องขนม  

นมกล่่อง ขวดน้้ำอััดลม กล่่องน้้ำผลไม้้ ถ้้วยชาไข่่มุุก และไอศกรีีมแท่่ง 

เป็็นต้้น อีีกทั้้�ง ยัังมีีการแต่่งกลิ่่�นและรสชาติิต่่าง ๆ เพื่่�อดึึงดููดความสนใจ

ของเด็็กและเยาวชน เช่่น รสสตรอเบอร์์รี่่� รสเบอร์์รี่่� และรสเมนทอล  

ซึ่่�งเป็น็รสชาติยิอดนิยิม นอกจากนี้้� ยังัมีกีารส่ง่เสริมิการขายผ่า่นการลดราคา  

แจกของแถม และโปรโมชั่่�นต่่าง ๆ (ศรีีรััช ลาภใหญ่่ และ คณะ, 2567)  

หากเด็็กและเยาวชนขาดการศึึกษาข้อมููลอย่่างเพีียงพอ อาจทำให้้ 

ตกหลุุมพรางการตลาด ตัดัสินิใจทดลองใช้้ จนกลายเป็็นนักัสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า 

หน้้าใหม่่ในที่่�สุดุ 

พิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้าต่อนักสูบเด็กและเยาวชน 

	 “บุุ หรี่่� ไ ฟฟ้้ า”  มีี ส า ร นิิ โคติิ นผสมอยู่่� อ ย่่ า ง เข้้ มข้้ น โดย

สามารถนำเข้้าสู่่�ร่างกายได้้มากกว่่าบุหรี่่�ธรรมดาถึง 5-9 เท่่า (ชนิิกา  

เจริิญจิิตต์์กุุล และคณะ, 2557) ภายในเวลาเพีียง 7 วิินาทีี หลัังสููบ 

เมื่่�อสารนิิโคติินเข้้าสู่่�ร่่างกาย จะกระตุ้้�นให้้เกิิดการหลั่่�งสารสื่่�อประสาท

โดปามีีน (Dopamine) ทำให้้ผู้้�สููบรู้้�สึึกพึึงพอใจและสบายใจทัันทีี 

หลัังสููบ ส่่งผลให้้เกิิดการเสพติิดสารนิิโคติินในที่่�สุุด ซึ่่�งสารนิิโคติินในบุุหรี่่�

ไฟฟ้้ามีผลอัันตรายต่่อพััฒนาการทางสมองของเด็็กและเยาวชน (Payne 

S., 2011;  ส�วรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์ และคณะ, 2566) นอกจาก
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นี้้�บุุหรี่่�ไฟฟ้้ายัังมีีสารเคมีีอื่่�น ๆ อีีกมากมาย เช่่น โพรพิิลีีนไกลคอล  

กลีีเซอรีีน และโลหะหนััก ได้้แก่่ โครเมีียม แคดเมีียม สารหนูู และ

ตะกั่่�ว เป็็นต้้น ซึ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยงและอัันตรายต่่อสุุขภาพในหลายระบบ 

(กองงานคณะกรรมการควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ, 2567) ดัังนี้้�

	 ระบบประสาทและสมอง  ส า ร นิิ โ ค ติิ น ใ น บุุ ห รี่่� ไ ฟ ฟ้้า 

มีีผลกระทบโดยตรงต่่อระบบประสาทส่่วนกลางและการพััฒนาของสมอง 

โดยมีีคุุณสมบััติิเสริิมแรงกระตุ้้�นของระบบ Brain’s reward system  

ซึ่่�งทำให้เ้กิดิความพึงึพอใจหรือืมีคีวามสุขุเมื่่�อตอบสนองต่่อสิ่่�งกระตุ้้�น และ

นำไปสู่่�การเสพติิดในที่่�สุุด การใช้้สารนิิโคติินในช่่วงวััยรุ่่�นที่่�สมองยัังพััฒนา 

ไม่่สมบููรณ์์ อาจส่่งผลกระทบต่่อความจำ สติิปััญญา ความสามารถในการ

เรียีนรู้้� และการควบคุมุพฤติกิรรม อีกีทั้้�งยังัเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่อ่ใช้ส้ารเสพติดิ

ประเภทอื่่�น ๆ อีีกด้้วย รวมถึึงอาจนำไปสู่่�โรคสมองเสื่่�อมในอนาคต 

(สุุวรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์ และคณะ, 2566)

	 ระบบหััวใจและหลอดเลืือด การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำให้้ระดัับความ

ดัันโลหิิตและอััตราการเต้้นของหััวใจเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งเพิ่่�มภาระการทำงานของ

หััวใจ โดยเฉพาะในผู้้�ที่่�เริ่่�มใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย ซึ่่�งสารนิิโคติิน 

มีีผลทำให้้หลอดเลืือดหดตััวและการไหลเวีียนของเลืือดลดลง นำไปสู่่�การ

เป็็นโรคหััวใจและหลอดเลืือดในอนาคต ผู้้�ที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีความเสี่่�ยงเกิิด

โรคกล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือดเฉีียบพลัันมากขึ้้�นถึึง 2 เท่่า (Siddiqi TJ., & 

et al., 2023) และผู้้�ที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าทุุกวัันมีีโอกาสเกิิดโรคกล้้ามเนื้้�อหััวใจ

ขาดเลืือดสููงกว่่าผู้้�ไม่่ใช้้ถึึง 2.66 เท่่า (Jessri M., &  et al., 2020) สำหรัับ

ผู้้�ที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าร่่วมกัับบุุหรี่่�ธรรมดาทุุกวััน มีีโอกาสเสี่่�ยงสููงถึึง 4.62 เท่่า 

(Vlachopoulos C., & et al., 2016) 
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	 ระบบทางเดิินหายใจและปอด นอกจากสารนิิโคติินแล้้ว 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้ายัังมีีสารเคมีีและสารแต่่งกลิ่่�นที่่� เป็็นอัันตรายหลายชนิิด  
เมื่่�อเข้้าสู่่�ร่่างกายจะทำลายเซลล์์ปอดและก่่อให้้เกิิดการอัักเสบ ซึ่่�งการ
ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำให้้เกิิดปอดอัักเสบมากกว่่าการสููบบุุหรี่่�แบบธรรมดา  
(Banks E., & et al., 2023) ส่่งผลให้้เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคหอบหืืด  
โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง (COPD) การติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินหายใจ และ
การบาดเจ็็บของปอดอย่่างรุุนแรง เป็็นต้้น หากใช้้ต่่อเนี่่�องเป็็นระยะเวลา
นาน อาจนำไปสู่่�การเกิิดโรคมะเร็็งปอดได้้ในอนาคต (McNeill, A., & et 
al., 2015) 
	ผ ลกระทบทางจิิตใจและพฤติิกรรม สารเคมีีในบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีี 
ผลกระทบต่่อสมองที่่�ควบคุุมอารมณ์์การตััดสิินใจ และพฤติิกรรม โดย
เฉพาะในช่่วงที่่�สมองขาดสารนิิโคติิน จะทำให้้เกิิดความอยากนิิโคติิน 
อารมณ์์หงุุดหงิิด กระสัับกระส่่าย เครีียด วิิตกกัังวล นอนไม่่หลัับ สมาธิิ
สั้้�น และอาจเกิิดอารมณ์์รุุนแรงหรืือซึึมเศร้้าได้้ (กองงานคณะกรรมการ
ควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ, 2567) ผู้้�ที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าบ่่อยครั้้�งมีีความเสี่่�ยงเกิิด 
ภาวะซึมึเศร้า้มากกว่า่ผู้้�ที่่�ไม่ใ่ช้ถ้ึงึ 2.39 เท่า่ (Obisesan OH., et al., 2019) 
นอกจากนี้้� ในกลุ่่�มวัยัรุ่่�นไทยที่่�ใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ พบว่า่ มีภีาวะซึมึเศร้า้และเสี่่�ยง

ต่่อการฆ่่าตััวตายสููงถึึงร้้อยละ 53 (วิิชััย เอกพลากร, 2564) 

ประตูสู่นักสูบบุหรี่ไฟฟ้าหน้าใหม่

	 การ เข้้ าถึงบุุหรี่่� ไฟ ฟ้้ าของ เ ด็็กและ เยาวชน เ ป็็นปััญหา 

ที่่�ซัับซ้้อน เกี่่�ยวข้้องกัับหลายปััจจััยที่่�ชักจููงให้้เด็็กและเยาวชนกลายเป็็น  

“นัักสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าหน้้าใหม่่” โดยมีีช่่องทางการเข้้าถึึงที่่�หลากหลาย เช่่น 

ร้้านค้้า ร้้านค้้าออนไลน์์ หรืือการซื้้�อผ่่านผู้้�ใหญ่่และเพื่่�อน ซึ่่�งช่่องทาง 

ดัังกล่่าวมีีอิิทธิิพลอย่่างมากต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน 

(ศรีีรััช ลาภใหญ่่ และคณะ, 2567; สุุวรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์  
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และคณะ, 2566) รายละเอีียดของช่่องทางการเข้้าถึึงมีีดัังนี้้�

	ร้ ้านค้้าออนไลน์์ เป็็นช่่องทางที่่� เด็็กและเยาวชนสามารถ 

เข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ง่่ายโดยเฉพาะแพลตฟอร์์มที่่�กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน

นิิยม เช่่น I nstagram, TikTok, X (Twitter), Line หรืือ Facebook จาก

การศึึกษาของพ�ตราภรณ์์ พนััสชััย (2566) พบว่่า เด็็กและเยาวชนเข้้าถึึง

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากสื่่�อออนไลน์์ ได้้แก่่ Instagram, TikTok และ X (Twitter)  

ร้อ้ยละ 40.40, Line ร้อ้ยละ 16.90 และ Facebook ร้อ้ยละ 8.90 เป็น็ต้น้  

โดยการโฆษณาผ่่านคนดัังที่่�มีีชื่่�อเสีียง (Influencers) และนำเสนอ

ภาพลัักษณ์์ที่่�ลดทอนอัันตราย เช่่น ทำให้้ดููเท่่ ทัันสมััย หรืือเป็็นแฟชั่่�น  

หากเด็็กและเยาวชนขาดทัักษะในการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ อาจตกเป็็นเหยื่่�อของ

การชัักจููงเหล่่านี้้�ได้้

	ร้ ้านค้้าและร้้านสะดวกซ้ื้�อชุุมชน ปััจจุุบัันยัังพบว่่ามีีร้้านค้้า 

และร้้านสะดวกซื้้�อในชุุมชนบางแห่่งลัักลอบจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้กัับเด็็ก

และเยาวชนโดยละเลยกฎหมาย นอกจากนี้้� ยัังมีีการจััดแสดงและส่่งเสริิม

การขายบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ในตลาด ศูนูย์ก์ารค้า้ และสถานที่่�ใกล้โ้รงเรียีน ผ่า่นดีไีซน์์ 

ที่่�สวยงาม กลิ่่�นที่่�น่าสนใจ และรููปลัักษณ์์ที่่�น่าใช้้งาน อีีกทั้้�งบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

รุ่่�นใหม่่ โดยเฉพาะ Toy Pod มีีลัักษณะที่่�สัังเกตได้้ยากและซุุกซ่่อนได้้ง่่าย  

หากผู้้�ปกครอง ครูู หรืือบุุคคลใกล้้ชิิดไม่่ได้้สัังเกตอย่่างละเอีียด  

ก็็อาจไม่่ทราบว่่าผลิิตภััณฑ์์ที่่�เด็็กถืืออยู่่�คืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 การซื้้�อผ่่านผู้้�ใหญ่่หรืือเพื่่�อน เป็็นอีีกช่่องทางหนึ่่�งที่่�ควบคุุมได้้

ยากเด็็กและเยาวชนสามารถขอให้้ผู้้�ใหญ่่หรืือเพื่่�อนซื้้�อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้ได้้  

การซื้้�อขายและแลกเปลี่่�ยนบุุหรี่่�ไฟฟ้้าระหว่่างเพื่่�อนกลายเป็็นช่่องทาง

ที่่�สำคััญในการเข้้าถึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากการศึึกษาของ พััตราภรณ์์ พนััสชััย 

(2566) พบว่่า เด็็กและเยาวชนที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามักเริ่่�มต้้นจากการใช้้ตาม

��������������_p7 Fn.indd   39��������������_p7 Fn.indd   39 30/5/2568   13:12:1930/5/2568   13:12:19



40	 รวมบทความวิชาการ
พหุวิทยาการเพื่อการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

เพื่่�อนมากถึึงร้้อยละ 54.32 ขณะที่่�การศึึกษาของพรทิิพา สุุวััฒภิิญโญ  

และคณะ (2564) พบว่่า เด็็กและเยาวชนที่่�มีีเพื่่�อนใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีโอกาส

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่าเด็็กและเยาวชนที่่�ไม่่มีีเพื่่�อนใช้้ถึึง 10.2 เท่่า ดัังนั้้�น  

การส่่งเสริิมความรอบรู้้�และสร้้างค่่านิยมที่่�ถูกต้้องให้้แก่่เด็็กและเยาวชนจึึง

มีคีวามสำคัญัอย่า่งยิ่่�ง เพื่่�อให้ส้ามารถปฏิเิสธและหลีกีเลี่่�ยงการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้

ที่่�เกิิดจากการชัักจููงหรืือเลีียนแบบจากเพื่่�อนได้้

ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ: การสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

	 จากสถานการณ์์และหลุุมพรางของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าข้างต้้นสะท้้อนให้้

เห็็นว่่าอุุตสาหกรรมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำการตลาดที่่�มุ่่�งเป้้าไปยัังเด็็กและเยาวชน 

อัันเป็็นกำลัังหลัักในการพััฒนาประเทศ ผ่่านช่่องทางที่่�หลากหลาย  

โดยเฉพาะสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หากเด็็กและเยาวชนขาดความรอบรู้้�และ 

ไม่่เท่่าทัันสื่่�อต่่าง ๆ อาจตกหลุุมพรางและกลายเป็็นนัักสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

หน้้าใหม่่ได้้ในที่่�สุุด ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ (Health 

Literacy) เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนจึึงมีีความสำคััญ  

เพื่่�อสร้้างพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสม ซึ่่�งความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ 

(Health Literacy) คืือ ทัักษะทางการรัับรู้้�และทางสัังคมที่่�เป็็นตััวกำหนด

แรงจููงใจและความสามารถของบุุคคลในการเข้้าถึง เข้้าใจ และใช้้ข้้อมููล

เพื่่�อส่่งเสริิมและบำรุุงรัักษาสุุขภาพ (สวรส., 2541 อ้้างใน ก องสุุขศึึกษา, 

2556) แนวคิิดนี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิดของดอน นััทบีีม ที่่�อธิิบายว่่า  

ความรอบรู้้�ทางสุขุภาพ คือื ความรู้้� ความเข้า้ใจ และทักัษะทางสังัคมที่่�กำหนด

แรงจููงใจและความสามารถเฉพาะบุุคคลในการเข้้าถึงข้้อมููลด้้านสุุขภาพ  

การเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิ และแรงจููงใจเพื่่�อการสร้้างพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�

เหมาะสม (Nutbeam, 2000) 
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	ปั จจุุบััน แนวคิิดความรู้้�ทางสุุขภาพถููกนำมาใช้้ในการส่่ง

เสริิมสุุขภาพอย่่างแพร่่หลาย รวมถึึงการป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในเด็็กและเยาวชน ผ่่านการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ใน 6 ด้้าน ได้้แก่่  

1) การเข้า้ถึงข้้อมููล (Access) 2) ความรู้้�ความเข้า้ใจ (Cognitive) 3) ทักัษะ

การสื่่�อสาร (Communication Skill) 4) ทัักษะการตััดสิินใจ (Decision 

Skill) 5) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Media Literacy) และ 6) การจััดการตนเอง  

(Self-management) (ก องสุุขศึกึษา, 2556) ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งสำคััญจะช่ว่ยเสริิม

สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้กัับเด็็กและเยาวชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ผู้้�เขีียนขอเสนอแนวทางการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ 

(Health Literacy)ในการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้กัับเด็็กและเยาวชน 

ผ่่านกิิจกรรม “ ปั้้�น ป้้อง ปลููก” สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งรายละเอีียด

ของกิิจกรรมมีีดัังนี้้�

	กิ ิจกรรมที่่� 1 “ปั้้�น” มีีเป้้าหมายสำคััญเพื่่�อปั้้�นให้้เด็็กและเยาวชน

เป็็นผู้้�ที่่�มีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างถููกต้้อง ผ่่านการส่่ง

เสริิมการเข้้าถึึงข้้อมููล (Access) และสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ (Cognitive) 

เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและอัันตราย โดยเน้้นการให้้ข้้อมููลที่่�เข้้าใจได้้ง่่ายและ

มีีความน่่าสนใจ เช่่น การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่านสื่่�อวีีดิิทััศน์์ 

ที่่�เป็็นการ์์ตููนแอนิิเมชััน หรืือวีีดิิทััศน์์ที่่�ใช้้บุุคคลมีีชื่่�อเสีียง (Influencers)  

ที่่�เด็ก็และเยาวชนให้ค้วามนิยิม หรือืเชิญิผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นบุหุรี่่�ไฟฟ้า้จัดัการ

อบรมเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อชัักจููงให้้เด็็กและเยาวชนเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

ทััศนคติิ และมีีค่่านิยมทางลบกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า รวมถึึงส่่งเสริิมการเข้้าถึง

ข้อ้มูลูอันัตรายและผลกระทบต่อ่สุขุภาพจากแหล่ง่ข้อ้มูลูที่่�หลากหลายและ 

มีคีวามน่่าเชื่่�อถือื ซึ่่�งเป็็นปัจัจัยัพื้้�นฐานสำคััญในการสร้้างความรู้้�ความเข้า้ใจ

และความตระหนัักถึึงอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เน้้นการนำเสนอเนื้้�อหาที่่�
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เหมาะสม กระชับั และเข้า้ใจง่า่ย ผ่า่นช่อ่งทางการเข้า้ถึงึข้อ้มูลูที่่�เป็น็เว็บ็ไซต์์

และสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เด็็กและเยาวชนนิิยมใช้้ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กและ

เยาวชนเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ง่่าย เช่่น Website, Facebook และ Instagram 

เป็น็ต้น้ กิจิกรรม “ปั้้�น” จะช่ว่ยให้เ้ด็ก็และเยาวชนมีพีื้้�นฐานความรู้้�ที่่�จำเป็น็

เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับแรงกดดัันจากเพื่่�อนหรืือสื่่�อโฆษณา

	กิ ิจกรรมที่่� 2 “ป้้อง” มีีเป้้าหมายสำคััญเพื่่�อพััฒนาให้้เด็็กและ

เยาวชนเกิดิทักัษะการป้อ้งกันัตนเองจากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ผ่า่นการส่ง่เสริมิทักัษะ

การสื่่�อสาร (Communication Skill) และทัักษะการตััดสิินใจ (Decision 

Skill) เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยการส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนฝึึกพููดคุุย

เกี่่�ยวกัับปััญหาสุุขภาพที่่�เกิิดจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและรู้้�จักวิิธีีการตอบโต้้เพื่่�อ

ปฏิิเสธการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างสร้้างสรรค์์เมื่่�อได้้รัับการชัักชวน รวมถึึง

ฝึึกทัักษะการตััดสิินใจในสถานการณ์์ที่่�เสี่่�ยงต่่อการทดลองใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

โดยการฝึึกคิิดวิิเคราะห์์ถึงึข้้อดีีและข้้อเสีียก่่อนตััดสิินใจเพื่่�อการตอบสนองที่่�

เหมาะสมต่อ่สถานการณ์์ต่า่ง ๆ  ที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�น ตัวัอย่่างกิจิกรรม อาทิเิช่น่  

1) การฝึึกทักัษะการพูดูหรือืแสดงออกเกี่่�ยวกับัการตััดสิินใจเพื่่�อการปฏิเิสธ

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากเพื่่�อนหรืือผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิด 2) การฝึึกทัักษะการตััดสิินใจ 

ที่่�จะไม่่ทดลองใช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้าแม้้จะได้้รัับการชัักชวนจากเพื่่�อนหรืือ 

ผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิด และ 3) การฝึึกทัักษะการสื่่�อสารอย่่างเหมาะสมเมื่่�อพบเห็็น

การใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้้าในที่่�สาธารณะ ซึ่่�งทักัษะเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เด็ก็และเยาวชน

สามารถตััดสิินใจได้้อย่่างมั่่�นใจเมื่่�อเผชิิญกัับแรงกดดัันจากเพื่่�อนหรืือ 

สื่่�อโฆษณาได้้ รวมถึึงการจััดโครงการเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน โดยการจััดกิิจกรรม

ที่่�ส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนเป็็นผู้้�นำในการแบ่่งปัันประสบการณ์์ปฏิิเสธ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ข้้อดีีข้้อเสีียของการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และทัักษะการปฏิิเสธการใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การให้้เพื่่�อนช่่วยเหลืือเพื่่�อนด้้วยความเป็็นมิิตรจะช่่วยให้้เด็็ก
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และเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงมีแีนวโน้ม้ที่่�จะคล้อ้ยตาม และนำไปสู่่�การปฏิเิสธการ

ใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้าได้ใ้นที่่�สุดุ กิจิกรรม “ป้อ้ง” จึงึช่ว่ยให้เ้ด็ก็และเยาวชนมีีความ

สามารถในการปกป้้องตนเองจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้

	กิ ิจกรรมที่่� 3 “ปลููก” มีีเป้้าหมายสำคััญเพื่่�อปลููกฝัังเด็็กและ

เยาวชนให้้มีีค่่านิยมและพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมผ่่านการส่่งเสริิมการ 

รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Media Literacy) และการจััดการตนเอง (Self-manage-

ment) เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยการฝึึกทัักษะวิิเคราะห์์และแยกแยะข้้อมููล

ที่่�ถููกต้้องจากสื่่�อโฆษณาที่่�มุ่่�งบิิดเบืือนเพื่่�อลดทอนอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

เช่น่ 1) การจััดกิจิกรรมให้้เด็ก็และเยาวชนแยกแยะและวิเิคราะห์์สื่่�อโฆษณา

ที่่�นำเสนอบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในลัักษณะที่่�ไม่่เป็็นอัันตรายหรืือสร้้างภาพลัักษณ์์ 

ที่่�ดีีให้้กัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนรู้้�เท่่าทันกลวิิธีีการ

ตลาดและการโฆษณาชวนเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็ก

และเยาวชนสามารถแยกแยะข้้อเท็็จจริิงและไม่่หลงเชื่่�อข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้อง  

2) นำเสนอตััวแบบทางลบที่่�ได้้รัับผลกระทบที่่�รุุนแรงจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิ และเกิิด 

ค่่านิิยมทางลบกัับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ และ 3) การจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการ

จััดการตนเองในด้้านการควบคุุมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าควบคู่่�ไปกัับการศึึกษา

หาความรู้้�และการดููแลสุุขภาพโดยการส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนวางแผน

และกำหนดเป้้าหมายของตนเอง เช่่น การตั้้�งเป้้าหมายในการปฏิิเสธการ

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเมื่่�อถููกชัักชวนการจััดการความเครีียดด้้วยการออกกำลัังกาย 

หรืือการวางแผนใช้้เวลาว่างอย่่างสร้้างสรรค์์ เป็็นต้้น กิิจกรรม “ปลููก”  

จึึงช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนมีีภููมิิคุ้้�มกัันในตนเอง ที่่�จะไม่่กลายเป็็นนัักสููบ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าหน้้าใหม่่
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ภาพที่ 1 กิจกรรม “ปั้น ป้อง ปลูก” สร้างภูมิคุ้มกันบุหรี่ไฟฟ้า

	 การดำเนิินงานตามแนวทาง “ปั้้�น ป้้อง ปลููก” สร �างภููมิิคุ้้�มกััน

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า จะช่่วยเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้เด็็กและเยาวชนอย่่าง

เป็็นรููปธรรม ทั้้�งในด้้านความรู้้� ทัักษะ และการปฏิิบััติิจริิง ช่่วยให้้เด็็ก

และเยาวชนสามารถตััดสิินใจได้้อย่่างมีีเหตุุผล ไม่่หลงเชื่่�อข้้อมููลที่่�ไม่่ถููก

ต้้อง และสามารถป้้องกัันตนเองจากอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้อย่่างยั่่�งยืืน  

นอกจากนี้้� ควรเสริิมมาตรการ “เกราะป้้องกัันเด็็กและเยาวชนจาก 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า” ควบคู่่�กัับแนวทาง “ปั้้�น ป้้อง ปลููก” สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

เพื่่�อสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยและป้้องกัันไม่่ให้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าแทรกซึึม 

เข้้าสู่่�เด็็กและเยาวชนในระยะยาว ดัังนี้้�

	 เกราะป้้องกัันชั้้�นที่่� 1 “ครอบครััวปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” ผู้้�ปกครอง

ควรได้้รัับการส่่งเสริิมความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เนื่่�องจากผลิิตภััณฑ์์

เหล่า่นี้้�มักัแฝงตัวัมากับสิ่่�งของเครื่่�องใช้ใ้นชีวีิติประจำวันัและสังัเกตได้อ้ยาก

หากผู้้�ปกครองละเลยหรืือไม่่รู้้�เท่่าทัน อาจไม่่สามารถเฝ้้าระวัังพฤติิกรรม

ของบุุตรหลานได้้ ดัังนั้้�นการศึึกษาข้อมููลและทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจะส่่งเสริิมให้้ผู้้�ปกครองเกิิดความรอบรู้้�และเท่่าทันกลลวง

ต่่าง ๆ ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า รวมถึึงการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เปิิดกว้้างสำหรัับ
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การสื่่�อสารในครอบครััว จะช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนกล้้าพูดคุุยเกี่่�ยวกัับ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงและลดโอกาสการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 เกราะป้้องกัันชั้้�นที่่�  2 “ชุุมชนปลอดบุุหรี่่� ไฟฟ้้า” ผู้้�นำ

ชุุมชน คณะกรรมการชุุมชน และอาสาสมััครสาธารณสุุข ควรร่่วม

มืือกัันจััดทำนโยบายหรืือกำหนดกฎกติิกาเพื่่�อส่่งเสริิมชุุมชนปลอด

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า เช่่น 1) จััดทำโครงการ “ชุุมชนรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” 

เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนในชุุมชนเข้้าใจถึึงอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

อย่่างถููกต้้อง 2) ก่่อตั้้�งชมรม “เยาวชนไม่่เอาบุหรี่่�ไฟฟ้้า” เพื่่�อพััฒนา

ทัักษะของเด็็กและเยาวชนในการจััดการแก้้ไขปััญหาการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในชุุมชน 3) จััดการสถานที่่�สาธารณะในชุุมชนให้้เป็็น “เขตปลอด

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า” ตามที่่�กฎหมายกำหนด เช่่น การแสดงสััญลัักษณ์์เขต

ปลอดบุุหรี่่� การปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นจุุดเสี่่�ยงในชุุมชนไม่่ให้้

เอื้้�อต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า รวมถึึงการตรวจสอบ ติิดตาม และเฝ้้าระวััง

ไม่่ให้้มีีการทำผิิดกฎหมาย และ 4) ส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนมีีส่่วน

ร่่วมในการสื่่�อสารข้้อมููลที่่�ถูกต้้องเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสู่่�สังคม ผ่่านการ

ประชาสััมพัันธ์์หรืือการสร้้างสื่่�อสาธารณะในรููปแบบต่่าง ๆ เป็็นต้้น 

	 เกราะป้้องกัันชั้้�นที่่�  3 “สถานศึึกษาปลอดบุุหรี่่� ไฟฟ้้า”  

สถานศึึกษาควรดำเนิินมาตรการ ดัังนี้้� 1) ฝึึกอบรมครููให้้มีีความรอบรู้้� 

เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพื่่�อใช้้ในการถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับเด็็กและเยาวชน

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 2) บรรจุุเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ไว้้ในหลัักสููตรการเรีียนการสอนเพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนได้้รัับข้้อมููลที่่� 

ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 3) สร้้างสิ่่�งแวดล้้อมของโรงเรีียนให้้เหมาะสม

กัับการเรีียนรู้้�และปลอดภััยจากอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยการประกาศ

เป็็นเขตปลอดบุุหรี่่�อย่่างชััดเจน และ 4) จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมความรอบรู้้� 
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เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแก่่บุุคลากรทุุกกลุ่่�ม เช่่น ครูู เจ้้าหน้้าที่่� นัักการภารโรง  
แม่ค่รัวั พนักังานขับัรถ และเจ้า้หน้า้ที่่�รักัษาความปลอดภัยั รวมถึงึประชาชน
โดยรอบสถานศึึกษาให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
 การดำเนินิการดังักล่า่วจะช่ว่ยสร้า้งสิ่่�งแวดล้อ้มการเรียีนรู้้�ที่่�ปลอดภัยัและ
เอื้้�อต่่อการพััฒนาพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมของเด็็กและเยาวชน
	 เกราะป้้องกัันชั้้�นที่่� 4 “หน่่วยบริิการสาธารณสุุขในพื้้�นที่่�” 
หน่่วยบริิการสาธารณสุุขในระดัับตำบล/ชุุมชชน อำเภอ/เขต  
และจัังหวััด มีีบทบาทสำคััญในการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมการใช้้ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยดำเนิินการได้้ดัังนี้้� 1) การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ในครอบครััว 
ชุุมชน และสถานศึึกษา โดยจััดกิิจกรรมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ 
ที่่�มุ่่�งเน้้นอัันตรายและผลกระทบทางสุุขภาพที่่�เกิิดจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
เช่่น ปััญหาระบบทางเดิินหายใจ การเสพติิดนิิโคติิน และผลกระทบ
ทางสมองในวััยรุ่่�น รวมถึึงประสานงานกัับครูู อาสาสมััครสาธารณสุุข  
ผู้้�นำชุุมชน และผู้้�ปกครองในการเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมเสี่่�ยงของเด็็ก
และเยาวชน 2) การตรวจคััดกรองและติิดตามกลุ่่�มเสี่่�ยงในโรงเรีียน
หรืือศููนย์์เยาวชน โดยสร้้างระบบคััดกรองพฤติิกรรมเสี่่�ยงในกลุ่่�มเด็็ก
และเยาวชนเพื่่�อติิดตามและให้้คำปรึึกษาแก่่ผู้้�ที่่�มีแนวโน้้มที่่�จะใช้้บุุหรี่่�
ไฟฟ้้าและสารเสพติิดอื่่�น ๆ เพื่่�อนำเข้้าสู่่�ระบบการบำบััด 3) ประสาน
งานภาคีเครืือข่่าย โดยเฉพาะด้้านการศึึกษา เจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจในพื้้�นที่่� 
และหน่่วยงานพััฒนาสัังคม เพื่่�อวางมาตรการควบคุุมและเฝ้้าระวัังการใช้้
บุหุรี่่�ไฟฟ้้าในชุมุชนร่่วมกันัหรือือาจมีกีารจัดัตั้้�งเครือืข่่าย “ชุมุชนปลอดบุหุรี่่�ไฟฟ้้า” 
เพื่่�อให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�มีีส่่วนร่่วมในการควบคุุมและเฝ้้าระวัังการใช้้
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในชุุมชน และ 4) ใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศที่่�เหมาะสมในการ 
เผยแพร่่ข้อ้มูลูและให้ค้ำปรึกึษาเกี่่�ยวกับับุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผ่า่นสื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่� 

หลากหลายด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่ายและน่่าสนใจ 
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	 เกราะป้้องกัันชั้้�นที่่� 5 “กฎหมายและมาตรการทางสัังคม” 
แม้้ว่่ าบุหรี่่� ไฟฟ้้าจะเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผิดกฎหมายในประเทศไทย  
แต่่ยัังมีีการลัักลอบจำหน่่ายและโฆษณาผ่านช่่องทางต่่าง ๆ โดยเฉพาะ 
ช่อ่งทางออนไลน์ ์เนื่่�องจากการบัังคับัใช้ก้ฎหมายยังัมีขี้อ้จำกัดั ดังันั้้�นจำเป็น็
ต้้องยกระดัับการบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างจริิงจัังมากขึ้้�น เพื่่�อเป็็นเกราะ
ป้้องกัันเด็็กและเยาวชนจากหลุุมพรางการตลาด พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมความ
รอบรู้้�ในสัังคมไทยให้้ก้้าวสู่่� “สัังคมแห่่งความรอบรู้้� ปลอดภััยจากอัันตราย
ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีหลายหน่่วยงานที่่�ดำเนิินการในเรื่่�องนี้้� เช่่น  
สมาพันธ์์เครืือข่่ายแห่่งชาติเพื่่�อสัังคมไทยปลอดบุุหรี่่�, กองงานคณะ
กรรมการควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ กรมควบคุุมโรค, ศููนย์์บริิการเลิิกบุุหรี่่�
ทางโทรศัพัท์แ์ห่ง่ชาติ ิ(ศบช.), สำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุ
ภาพ (สสส.), ศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.) 
และมููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� เป็็นต้้น ซึ่่�งเด็็กและเยาวชนหรืือผู้้�ที่่�
เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ บุคุลากรด้า้นสาธารณสุขุ บุคุลากรด้า้นการศึกึษา ผู้้�ปกครอง 
ผู้้�นำชุมุชน และอาสาสมัคัรสาธารณสุขุ สามารถศึกึษาหาความรู้้�และสืบืค้น้
ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้า้ที่่�มีคีวามน่า่เชื่่�อถือืได้ ้เพื่่�อเป็น็แนวทางในการดูแูล

และป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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ภาพที่ 2 มาตรการ “เกราะป้องกันเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า” 

บทสรุุป
	 การใช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนไทยมีีแนวโน้้ม 

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะในกลุ่่�มเพศชายอายุุ 15-24 ปีี ที่่�นิิยม

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ารุ่่�นที่่� 5 (Toy pod) และน้้ำยาที่่�มีีกลิ่่�นและรสชาติิผลไม้้  

นอกจากนี้้� บุุหรี่่�ไฟฟ้้ายังมีีการโฆษณาชวนเชื่่�อผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

ต่า่ง ๆ  เช่น่ Instagram, TikTok, X (Twitter), Line หรือื Facebook เป็น็ต้น้ 

ซึ่่�งยัังไม่่สามารถควบคุุมการเผยแพร่่ข้้อมููลเหล่่านี้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

ดัังนั้้�น การเสริิมสร้้างความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในทุุกระดัับ ตั้้�งแต่่ระ

ดัับบุุคคคล ครอบครััว ชุุมชน จนถึึงระดัับสัังคม จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญอย่่างยิ่่�ง  

เพื่่�อให้้ประชาชนทุุกกลุ่่�มมีีความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับอัันตรายของ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า บทความมุ่่�งเน้้นการขัับเคลื่่�อนให้้สัังคมไทยไปสู่่�การเป็็น  

“สัังคมแห่่งความรอบรู้้� ปลอดภััยจากอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” โดยนำ

เสนอแนวทางผ่่านกิิจกรรม “ปั้้�น ป้้อง ปลููก” สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�ง
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ประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ (Health Literacy) เพื่่�อสร้้าง

ภููมิิคุ้้�มกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้กัับเด็็กและเยาวชน พร้้อมทั้้�งเสนอแนวทางการ

สร้้างมาตรการ “เกราะป้้องกัันเด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” ในหลาย

ระดัับ เพื่่�อควบคุุม ป้้องกััน และเฝ้้าระวัังการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็กและ

เยาวชนอย่่างเป็็นระบบและยั่่�งยืืน ผู้้�ที่่�สนใจสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ใน

การควบคุมุ ป้อ้งกันั และเฝ้า้ระวังัการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน

ได้้ โดยปรัับเนื้้�อหาและกิิจกรรมให้้สอดคล้้องกับักลุ่่�มเป้้าหมายและบริิบท 

ที่่�แตกต่่างกันัออกไป
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อาจารย์์ ดร. วศิิน พิิพััฒนฉััตร
หน่่วยวิิชาการเครืือข่่ายนัักสาธารณสุุขจััดการปััจจััยเสี่่�ยงสุุขภาพ (สปสส.)

อาจารย์์พิิเศษ คณะนิิติิศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยรัังสิิต

บทนำำ�

	 มาตรการทางกฎหมายในการควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของประเทศไทย

ในการบัังคัับใช้้ อาจไม่่มีีกฎหมายระดัับพระราชบััญญััติิที่่�ควบคุุมโดยตรง 

(ไม่่มีีการให้้บทนิิยามคำว่่า “บุุหรี่่�ไฟฟ้้า” ไว้้ในบทนิิยามตามกฎหมาย 

ในระดัับพระราชบััญญััติิ )  แต่่จะเป็็นการควบคุุมผ่่านกฎหมาย 

ลำดัับรอง อัันได้้แก่่ ประกาศกระทรวงพาณิิชย์์ เรื่่�อง กำหนดให้้บารากู่่� 

และบารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าที่่�ต้องห้้ามในการนำเข้้า 

มาในราชอาณาจักร พ.ศ.2557 คำสั่่�งคณะกรรมการว่า่ด้วยความปลอดภัยั

ของสิินค้้าและบริิการที่่�24/2567 เรื่่�อง ห้้ามผลิิตเพื่่�อขาย ห้้ามขายหรืือ 

ให้้บริิการสิินค้้าบารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เป็็นหลัักในการควบคุุม 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่่านมาตรการ “ห้้าม” อัันได้้แก่่ ห้้ามนำเข้้า ห้้ามผลิิตเพื่่�อขาย 

ห้้ามขาย และห้้ามบริิการ ในส่่วนของการครอบครองบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จะบัังคัับ

ใช้้ผ่่านพระราชบััญญััติิศุุลกากร พ.ศ. 2560 ซึ่่�งการครอบครองบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
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อาจนำมาซึ่่�งความเสี่่�ยงต่่อการถููกดำเนิินคดีีและทำให้้คนใกล้้ตััวได้้รัับ 

ความเดืือดร้้อนเสีียหาย ดัังจะเห็็นได้้จาก คำพิิพากษาศาลฎีีกา 

ที่่� 1921/2565 ที่่�มีีข้้อเท็็จจริิงว่่า “จำเลยกระทำความผิิดตามที่่�ถูกฟ้้อง

เนื่่�องจากกลััวว่่าจะถููกเจ้้าพนัักงานตำรวจจัับกุุม เพราะมีีบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ในครอบครองโดยผิิดกฎหมาย” ตลอดจนมาตรการห้้ามสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

ซึ่่�งจะมีีโทษปรัับเป็็นพิินััย ตามพระราชบััญญััติิควบคุุมผลิิตภััณฑ์์

ยาสูบ พ.ศ. 2560 แต่่ทั้้�งนี้้�ในการบัังคัับใช้้กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

ควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของประเทศไทย ยัังคงมีีกฎหมายฉบัับอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

อันัได้้แก่่ รัฐัธรรมนููญแห่่งราชอาณาจักรไทย พุทุธศัักราช 2560 ในประเด็็น 

ที่่�มีีข้้อโต้้แย้้ง เรื่่�อง การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิิทธิิหรืือเสรีีภาพหรืือไม่่ อย่่างไร 

ซึ่่�งในบทความนี้้�จะได้้อภิิปรายในลำกัับถััดไป ต่่อมาเป็็นกลุ่่�มกฎหมาย 

ที่่�มีีการบััญญััติิคำว่่า “บุุหรี่่�” ไว้้ที่่�อาจตีีความว่่าหมายรวมถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

และนำไปบังัคับัใช้ไ้ด้ ้อันัได้แ้ก่ ่พระราชบัญัญัตัิวิ่า่ด้ว้ยความผิดิบางประการ

ต่่อการเดิินอากาศ พ.ศ. 2558 พระราชบััญญััติิจราจรทางบก พ.ศ. 2522 

และพระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ. 2546 และสุุดท้้าย กลุ่่�มกฎหมาย

ที่่�อาจใช้้บัังคัับประเด็็นการควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ แต่่ไม่่ได้้มีีการระบุุคำว่่า 

“บุุหรี่่�” ไว้้โดยตรง อัันได้้แก่่ พระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550 

พระราชบััญญััติิพระราชบััญญััติิคุ้้�มครองผู้้�ถูกกระทำด้้วยความรุุนแรง 

ในครอบครััว พ.ศ. 2550 และพระราชบััญญััติิการสาธารณสุุข  

พ.ศ. 2535 มามีีส่่วนร่่วมในการบัังคัับใช้้กฎหมาย และในส่่วนของการ

จำหน่่ายหรืือการโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า อาจเป็็นความผิิดตามพระราชบััญญััติิ 

ว่่าด้วยการกระทำความผิิดเกี่่�ยวกัับคอมพิิวเตอร์์ พ.ศ. 2550 ด้้วยอีีก 

กระทงหนึ่่�ง ทั้้�งนี้้�มีปีระเด็น็ที่่�ฝ่า่ยบังัคับัใช้ก้ฎหมายโดยเฉพาะฝ่า่ยการศึกึษา

ที่่�กังวลว่า่ต้อ้งมีกีารดำเนิินคดีกีับัเด็ก็เนื่่�องจากข้้อกฎหมายตามมาตรา 140 
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ประมวลกฎหมายวิิธีีพิิจารณาความอาญา กำหนดหลัักว่่า การสอบสวน 

ต้้องมีีการกระทำความผิิดเกิิดและต้้องมีีตััวผู้้�กระทำความผิิดด้้วยซึ่่�ง  

กรณีีที่่�ครููหรืืออาจารย์์ นำบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเด็็กที่่�ยอมสละการครอบครอง 

มาส่งมอบตำรวจ ต้้องมีีตััวเด็็กผู้้�กระทำความผิิดฐานครอบครองบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าด้้วย ซึ่่�งในประเด็็นนี้้�มีี พระราชบััญญััติิศาลเยาวชนและครอบครััว

และวิิธีีพิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว พ.ศ. 2553 เข้้ามาแก้้ปััญหา  

ในบทความนี้้�จะได้้อภิิปรายกลไกการบัังคัับใช้้กฎหมายควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของประเทศไทยที่่�มีอยู่่�เป็็นลายลัักษณ์์อักัษร (Positive Law) และแนวทาง

การตีีความกฎหมายที่่�ควรจะเป็็นเพื่่�อการบัังคัับใช้้กฎหมายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ให้้เกิิดขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ

ความหมายของคำ�ว่า  “บุหรี่ ไฟฟ้า”  ตาม  “กฎ”  ของ
ประเทศไทย

	 กฎของประเทศไทยที่่�ควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีอยู่่�ด้วกััน 2 ฉบัับ คืือ 

ประกาศกระทรวงพาณิชย์์ เรื่่�อง กำหนดให้้บารากู่่�และบารากู่่�ไฟฟ้้า

หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าที่่�ต้องห้้ามในการนำเข้้ามาในราชอาณาจักร 

พ.ศ.2557 คำสั่่�งคณะกรรมการว่่าด้้วยความปลอดภััยของสิินค้้า 

และบริิการที่่� 24/2567 เรื่่�อง ห้า้มผลิิตเพื่่�อขาย ห้้ามขายหรือืให้้บริกิารสินิค้้า

บารากู่่�ไฟฟ้้าหรือืบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ได้้ให้้ความหมายของคำว่่า “บุุหรี่่�ไฟฟ้้า” ไว้้ว่่า 

	 “บารากู่่�ไฟฟ้า้หรือืบุหุรี่่�ไฟฟ้า้” หมายความว่า่ อุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้พ้ลังังาน

ไฟฟ้้าที่่�ทำให้้ให้้เกิิดละอองไอน้้ำในลัักษณะคล้้ายควัันบุุหรี่่�ไม่่ว่่าจะกระทำ

ขึ้้�นด้้วยวััตถุุใด ซึ่่�งใช้้สำหรัับสููบในลัักษณะเดีียวกัับการสููบบุุหรี่่� ตามพิิกััด

อัตัราศุลุกากรประเภทย่อ่ย 8553.70.90 (ประกาศกระทรวงพาณิชิย์ ์2557)
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	 “บารากู่่�ไฟฟ้า้หรือืบุหุรี่่�ไฟฟ้า้” หมายความว่า่ อุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้พ้ลังังาน

ไฟฟ้้าที่่�ทํําให้้เกิิดแหล่่งกํําเนิิดควััน ละอองไอน้้ำ หรืือไอระเหยในลัักษณะ

คล้้ายควัันบุุหรี่่� ไม่่ว่่าจะกระทํําขึ้้�นด้้วยวััตถุุใดซึ่่�งใช้้สํําหรัับสููบในลัักษณะ

เดีียวกัับการสููบบุุหรี่่� และให้้หมายความรวมถึึงอุุปกรณ์์ส่่วนควบที่่�นำมา

ประกอบเป็็นบารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (คำสั่่�งคณะกรรมการว่่าด้้วย 

ความปลอดภััยของสิินค้้าและบริิการ ที่่� 24/2567)

	 จากบทนิิยามคำว่่า บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกฎทั้้�งสองฉบัับนี้้� คำสำคััญ 

(Keywords) ของบทนิิยามในที่่�นี้้� คืือ “อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้พลัังงานไฟฟ้้า”  

กล่่าวคืือ ใช้้พลัังงานไฟฟ้้าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการใช้้งาน ซึ่่�งตามบทนิิยาม

ของกฎทั้้�งสองฉบัับนี้้� จะหมายรวมถึึงผลิิตภััณฑ์์ใน 2 ลัักษณะ คืือ  

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Electronic Cigarettes) หรืือ ที่่�เรีียกกัันว่่า เป็็น 

Vape, Vaping ที่่�จะใช้้การเติิมน้้ำยา (E-Juice) หรืืออาจเป็็นอุุปกรณ์์ที่่�

มีีน้้ำยาบุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�แล้้ว อัันมีีลัักษณะเป็็นแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง (Disposable 

Pod) กัับ ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบแบบให้้ความร้้อน (Tobacco Heated Prod-

ucts : HTPs) ซึ่่�งเป็็นอุุปกรณ์์สำหรัับให้้ความร้้อน มวนสั้้�นๆที่่�มีลัักษณะ

คล้้ายบุุหรี่่� โดย ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์ ประกิิต วาทีีสาธกกิิจ  

เคยได้ใ้ห้ค้วามเห็็นว่่าเป็็น “บุุหรี่่�ไฟฟ้า้แบบแห้ง้” ซึ่่�งอุปุกรณ์ท์ั้้�ง 2 ประเภท

ถ้้าตีีความตามกฎบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของประเทศไทยจะหมายรวมถึึงผลิิตภััณฑ์์ 

ทั้้�งสองประเภทนี้้� แต่่ถ้้าไปค้้นข้้อความเป็็นภาษาอัังกฤษจะพบว่่าใช้้  

คำภาษาอังกฤษแตกต่่างกััน แต่่กฎของประเทศไทยพิิจารณาว่าทั้้�งสอง

ผลิิตภััณฑ์์นี้้�เป็็นบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเหมืือนกััน
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มาตรการตาม  “กฎ”  ของประเทศไทยในการควบคุม 
บุหรี่ไฟฟ้า

	 ประกาศกระทรวงพาณิชย์์ เรื่่�อง กำหนดให้้บารากู่่�และบา

รากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าที่่�ต้้องห้้ามในการนำเข้้ามาในราช

อาณาจัักร พ.ศ.2557 ซึ่่�งเป็็นการอาศััยอำนาจตามมาตรา 5 วรรคหนึ่่�ง (1)  

และมาตรา 25 แห่่งพระราชบััญญััติิการส่่งออกไปนอกและการนำเข้้า

มาในราชอาณาจัักรซึ่่�งสิินค้้า พ.ศ. 2522 โดยมีีบทลงโทษ คืือ จำคุุกไม่่

เกิิน 10 ปีี ปรัับเป็็นเงิิน 5 เท่่าของสิินค้้านั้้�น หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับและริิบ

สิินค้้านั้้�น รวมทั้้�งสิ่่�งที่่�ใช้้บรรจุุและพาหนะที่่�ใช้้ในการบรรทุุกสิินค้้านั้้�นด้้วย  

ซึ่่�งประกาศฯ ฉบัับดัังกล่่าวมีีสถานะเทีียบเท่่ากฎกระทรวง เนื่่�องจากได้้รัับ

การอนุุมััติิของคณะรััฐมนตรีี โดยประกาศฯฉบัับนี้้�กำหนด “ห้้ามนำเข้้า”  

ซึ่่�งการบัังคัับใช้้จะผ่่านกรมศุุลกากร ด้้วยผลของมาตรา 16 ทีีบััญญััติิ

ว่่า “บทกฎหมายว่่าด้้วยการศุุลกากร และอำนาจพนัักงานศุุลกากรตาม

กฎหมายว่่าด้วยการนั้้�น ในส่่วนที่่�ว่าด้วยการตรวจของและป้้องกัันการ

ลักัลอบหนีศีุลุกากร การตรวจค้น้การยึดึและริบิของหรือืการจับักุมุผู้้�กระทำ

ความผิิดการสำแดงเท็็จ และการฟ้้องร้้อง ให้้ใช้้บัังคัับแก่่การส่่งออกหรืือ

การนำเข้้าตามพระราชบััญญััติินี้้�ด้้วย”

	 คำสั่่� ง คณะกรรมการ ว่่าด้วยความปลอดภััยของ สิิน ค้้า 

และบริกิาร ที่่� 24/2567 เรื่่�อง ห้า้มผลิติเพื่่�อขาย ห้า้มขายหรือืให้บ้ริกิารสินิค้า้ 

บารากู่่� บารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า หรืือตััวยาบารากู่่� น้้ำยาสำหรัับ

เติิมบารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งอาศััยอำนาจตามความในมาตรา 

29/9 วรรคสอง แห่่งพระราชบััญญััติิคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค พ.ศ. 2522 

ซึ่่�งแก้้ไขเพิ่่�มเติิมโดยพระราชบััญญััติิคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค (ฉบัับที่่�  4)  

พ.ศ. 2562 ซึ่่�งคำสั่่�งฯฉบัับนี้้�ได้้มีีการยกเลิิกคำสั่่�งคณะกรรมการคุ้้�มครอง
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ผู้้�บริิโภคที่่� 9/2558 ซึ่่�งแต่่เดิิมกำหนดห้้ามขาย ห้้ามบริิการบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

แต่่ต่่อมาคำสั่่�งคณะกรรมการว่่าด้้วยความปลอดภััยของสิินค้้าและ

บริิการ ที่่� 24/2567 ได้้มีีการบััญญััติิเพิ่่�มเติิม คืือ การห้้ามผลิิตเพื่่�อ

ขาย และมีีการแก้้ไขเพิ่่�มเติิมนิิยามคำว่่า บุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยให้้หมายรวมถึึง  

“อุุปกรณ์์ส่่วนควบที่่�นำมาประกอบเป็็นบารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า”  

โดยมีีระวางโทษ คืือ จำคุุกไม่่เกิินสามปีี หรืือปรัับไม่่เกิินหกแสนบาท  

หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ

การห้ามสูบบุหรี่ไฟฟ้า เป็นการก้าวล่วงสิทธิและเสรีภาพผู้
สูบบุหรี่ไฟฟ้าหรือไม่

	 “การที่่�กฎหมายเข้้าแทรกแซงพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�รวมถึึง 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าด้้วย ก็็ล้้วนเป็็นไปเพื่่�อสุุขภาพของผู้้�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�” 

รััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจักรไทย พุุทธศัักราช 2560 มาตรา 28  

บุุคคลย่่อมมีีสิิทธิิและเสรีีภาพในชีีวิิตและร่่างกาย ซึ่่�งแม้้การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

จะเป็็นเสรีีภาพส่่วนบุุคคล แต่่การที่่�มีีกฎหมายมากำหนดห้้ามสููบก็็เป็็น 

ไปเพื่่�อคุ้้�มครองสุุขภาพของคนสููบบุุหรี่่�หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เช่่นเดีียวกััน 

เนื่่�องจากเริ่่�มมีีงานวิิจััยที่่�มาสนัับสนุุนว่่าการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นอัันตราย

ต่่อสุุขภาพแทบจะทุุกระบบ ในส่่วนของบุุหรี่่�ธรรมดาไม่่ต้้องอภิิปราย 

ให้้ฟุ่่�มเฟืือยเนื่่�องจากปััจจุุบัันเป็็นที่่�รู้้�กัันทั้้�งโลกว่่า “บุุหรี่่�” ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ 

ดัังนั้้�น การที่่�มีีกฎหมายมากำหนดห้้ามสููบหรืือห้้ามใช้้ก็็เป็็นไปเพื่่�อลดการ 

เข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ เช่่น บุุหรี่่�ไฟฟ้้า อีีกทั้้�งถ้้า 

มีีคนอื่่�นอยู่่�ใกล้้เคีียงกัับผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มาตรา 25 แห่่งรััฐธรรมนููญ 

แห่่งราชอาณาจัักรไทย พุุทธศัักราช 2560 บััญญััติิว่่า “สิิทธิิและเสรีีภาพ

ของปวงชนชาวไทย นอกจากที่่�บััญญััติิคุ้้�มครองไว้้เป็็นการเฉพาะ 
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ในรััฐธรรมนููญแล้้ว การใดที่่�มิิ ได้้ห้้ามหรืือจํํากััดไว้้ในรััฐธรรมนููญ 

หรืือในกฎหมายอื่่�น บุุคคลย่่อมมีีสิิทธิิและเสรีีภาพที่่�จะทำการนั้้�นได้้ 

และได้้รัับความคุ้้�มครองตามรััฐธรรมนููญ ตราบเท่่าที่่�การใช้้สิิทธิิ 

หรืือเสรีีภาพเช่่นว่่านั้้�นไม่่กระทบกระเทืือนหรืือเป็็นอัันตรายต่่อ 

ความมั่่�นคงของรััฐ ความสงบเรีียบร้้อยหรืือศีีลธรรมอัันดีีของประชาชน 

และไม่่ละเมิิดสิิทธิิหรืือเสรีีภาพของบุุคคลอื่่�น” ซึ่่�งจากบทบััญญััติิ 

ของมาตรา 25 แห่่งรััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจักรไทย พุุทธศัักราช 

2560 ยืืนยัันชััดเจนถึึงการใช้้เสรีีภาพในการสููบเอาไอของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต้้อง

ไม่่ไปกระทบต่่อสิิทธิิหรืือเสรีีภาพของบุุคคลอื่่�นด้้วย อีีกทั้้�งแม้้จะเป็็น 

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพีียงคนเดีียวไม่่เกี่่�ยวกัับใคร แต่่ถ้้ามีีการเจ็็บป่่วย 

การรัักษาพยาบาลถ้้าเป็็นประชาชนธรรมดาไม่่ได้้มีีสิิทธิิข้้าราชการ  

หรืือสิิทธิิประกัันสัังคม ก็็ต้้องใช้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า 

หรืือ สิิทธิิ สปสช. ซึ่่�งก็็เป็็นสิิทธิิที่่�มาจากงบประมาณของแผ่่นดิินอัันมา

จากภาษีีของคนในประเทศ รวมถึึง สิิทธิิประกัันสัังคมและสิิทธิิข้้าราชการ 

ด้้วย เพราะรััฐก็็มีีส่่วนรร่่วมในการจ่่าย ดัังนั้้�น การเจ็็บป่่วยจาก 

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของผู้้�สูบ ไม่่ได้้เป็็นอิิสระจากบุุคคลใดบุุคคลหนึ่่�ง 

แต่่เป็็นการใช้้สิิทธิิที่่�อยู่่�บนภาระของประชาชนบุุคคลอื่่�นด้้วย ดัังนั้้�น  

จึงึไม่่สมควรไปยุ่่�งกัับบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ดีทีี่่�สุดุเพื่่�อเป็็นการป้อ้งกันัและรักัษาสุขุภาพ

ของผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าตลอดจนผลประโยชน์์ของชาติิโดยภาพรวม

กลุ่มกฎหมายที่ระบุ เรื่องการคุ้มครองสิทธิผู้ ไม่สูบบุหรี่ไว้
โดยตรง (แต่ไม่ได้ระบุคำ�ว่า “บุหรี่ไฟฟ้า” ไว้)

	มี ีกลุ่่�มของกฎหมายที่่�มีีการกำหนดมาตรการคุ้้�มครองสุุขภาพ 

ผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� รวมถึึงเพื่่�อเป็็นการป้้องกัันอัันตรายจากการสููบบุุหรี่่�ไว้้ ได้้แก่่ 
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พระราชบัญัญัตัิวิ่า่ด้ว้ยความผิดิบางประการต่อ่การเดินิอากาศ พ.ศ. 2558 

พระราชบััญญััติิจราจรทางบก พ.ศ. 2522 พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก  

พ.ศ. 2546 โดยมีีสาระสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการคุ้้�มครองสิิทธิิผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่�

ไว้้ดัังนี้้้��

	 พระราชบัญัญัตัิวิ่า่ด้ว้ยความผิดิบางประการต่่อการเดิินอากาศ 

พ.ศ. 2558 กฎหมายฉบัับนี้้�มีีเจตนารมณ์์ คืือ พระราชบััญญััติิว่่าด้้วย 

ความผิิดบางประการต่่อการเดิินอากาศ พ.ศ. 2521 ยัังมีีบทบััญญััติิ 

ไ ม่่ชัั ด เจนเกี่่� ยว กัับอำนาจหน้้าที่่� ของผู้้� ควบคุุมอากาศยานไทย 

และของเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวกัับความผิิดในอากาศยานในเรื่่�องการรัับแจ้้ง 

และการรัับตััวบุุคคลผู้้�กระทำความผิิดในอากาศยานในระหว่่างการบิิน  

และยัังมีีบทบััญญััติิไม่่ครอบคลุุมถึึงการกระทำความผิิดที่่�กำหนด 

ในอนุุสััญญาที่่�ประเทศไทยเป็็นภาคี ได้้แก่่ อนุุสััญญาว่าด้วยความผิิด

และการกระทำอื่่�น ๆ บางประการที่่�กระทำบนอากาศยานซึ่่�งทำขึ้้�นที่่� 

กรุุงโตเกีียว เมื่่�อวัันที่่� 14 กัันยายน ค.ศ. 1963 (พ.ศ. 2506) อนุุสััญญา

ว่่าด้้วยการปราบปราม การยึึดอากาศยานโดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย  

ซึ่่�งทำขึ้้�นที่่�กรุุงเฮก เมื่่�อวัันที่่� 16 ธัันวาคม ค.ศ. 1970 (พ.ศ. 2513)  

และอนุุสััญญาว่่าด้้วยการปราบปรามการกระทำอัันมิิชอบด้้วยกฎหมาย

ต่่อความปลอดภััยของการบิินพลเรืือน ซึ่่�งทำขึ้้�นที่่�กรุุงมอนตริิออล  

เมื่่�อวัันที่่� 23 กัันยายน ค.ศ. 1971 (พ.ศ. 2514) พร้้อมทั้้�งพิิธีีสาร 

ลงวัันที่่� 24 กุุมภาพัันธ์์ ค.ศ. 1988 (พ.ศ. 2531) ตลอดจนพระราชบััญญััติิ 

ดัังกล่่าวยัังไม่่มีีบทบััญญััติิเกี่่�ยวกัับความผิิดบางประการที่่�ผู้้�โดยสาร 

ได้้กระทำในอากาศยานในระหว่่างการบิินต่่อผู้้�ควบคุุมอากาศยาน  

เจ้า้หน้้าที่่�ประจำอากาศยานหรือืผู้้�โดยสาร และต่อ่ทรัพัย์ส์ินิในอากาศยาน 

ที่่�สมควรกํําหนดให้้เป็็นความผิิดด้้วย รวมทั้้�งยัังไม่่มีีบทบััญญััติิว่่า 
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ด้้วยเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�รักษาความปลอดภััยในอากาศยานในระหว่่างการบิิน  

จึึงต้้องมีีการตราพระราชบััญญััติิฉบัับนี้้� โดยในเรื่่�องการควบคุุมการสููบ

บุุหรี่่�ในอากาศยานนั้้�น พระราชบััญญััติิว่่าด้วยความผิิดบางประการต่่อ 

การเดิินอากาศ พ.ศ. 2558 ได้้มีีการบััญญััติิบทนามคำว่่า “บุุหรี่่�” ไว้้คืือ 

บุหุรี่่�ตามกฎหมายว่า่ด้ว้ยยาสูบู และมาตรา 8 กำหนดให้ผู้้้�อยู่่�ในอากาศยาน

ในระหว่า่งการบินิผู้้�ใดกระทำการหรือืมีสีิ่่�งอย่า่งหนึ่่�งอย่า่งใดดังัต่อ่ไปนี้้� ต้อ้ง

ระวางโทษปรัับไม่่เกิินสองหมื่่�นบาท (1) สููบบุุหรี่่�ในห้้องน้้ำหรืือที่่�อื่่�นใด 

ที่่�มิใิช่ส่ถานที่่�ที่่�จัดไว้ใ้ห้้สูบูบุุหรี่่�เป็็นการเฉพาะ (2) ใช้อุ้ปุกรณ์์อิเิล็ก็ทรอนิิกส์์

ในเวลาที่่�ห้้ามใช้้ หรืือ (3) มีีสิ่่�งที่่�มีีประกาศห้้ามมิิให้้นํําขึ้้�นไปในอากาศยาน

ไว้ใ้นการครอบครอง ถ้า้การกระทำตามที่่�ได้ก้ล่า่วในข้า้งต้น้ เป็น็การกระทำ

เพื่่�อให้้เกิิดการขััดข้อ้งแก่่อุปุกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยของอากาศยาน 

ผู้้�กระทำต้อ้งระวางโทษจํําคุกุไม่เ่กินิหนึ่่�งปี ีหรือืปรับัไม่เ่กินิสี่่�หมื่่�นบาทหรือื

ทั้้�งจำทั้้�งปรัับความผิิดตาม (1) (2) (3) ให้้ผู้้�ควบคุุมอากาศยานมีีอำนาจ 

รัับชํําระค่่าปรัับในอััตราขั้้�นสููงจากผู้้�กระทำความผิิดได้้ และเมื่่�อผู้้�กระทำ

ความผิิดได้้ชํําระค่่าปรัับแล้้ว ให้้คดีีเลิิกกััน	

	ข้ ้อสัังเกตของพระราชบััญญััติิฯนี้้�เกี่่�ยวกัับ การควบคุุมการสููบ

บุุหรี่่�อาจไม่่มีีปััญหา แต่่กรณีีการควบคุุมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เคยมีีปััญหา

การตีีความว่่า “บุุหรี่่�” หมายรวมถึึง “บุุหรี่่�ไฟฟ้้า” หรืือไม่่ เนื่่�องจาก  

บทนิยิามของคำว่า่ “บุหุรี่่�” คือื บุหุรี่่�ตามกฎหมายว่า่ด้ว้ยยาสูบู ซึ่่�งกฎหมาย

ว่่าด้้วยยาสูบ ปััจจุุบัันนี้้�ถูกยกเลิิกโดยพระราชบััญญััติิภาษีสรรพสามิต  

พ.ศ. 2560 จึึงต้้องใช้้ความหมายของคำว่่า “ยาสููบ” หมายความว่่า  

บุุหรี่่�ซิิกาแรต บุุหรี่่�ซิิการ์์  บุุหรี่่�อื่่�น ยาเส้้น ยาเส้้นปรุุง ยาเคี้้�ยว  

และให้้หมายความรวมถึึงผลิิตภััณฑ์์อื่่�นใดที่่�บริิโภคได้้เช่่นเดีียวกัับ

ยาสูบตามที่่�กำหนดในกฎกระทรวง ประกอบกัับความหมายของคำว่่า 

��������������_p7 Fn.indd   62��������������_p7 Fn.indd   62 30/5/2568   13:12:2030/5/2568   13:12:20



Multidisciplinary Approach to Protecting	  63 
Children and Youth from E-cigarettes

บุุหรี่่�ซิิกาแรต บุุหรี่่�ซิิการ์์  บุุหรี่่�อื่่�น ยาเส้้น ยาเส้้นปรุุง ยาเคี้้�ยว  

ล้ว้นมีใีบยา คือื ใบยาสดหรือืใบยาแห้ง้ของต้น้ยาสูบูซึ่่�งก็ค็ือืต้น้ พืชืนิโิคเชียีนา 

ทาแบกกุ้้�ม (NICOTIANATABACUM) ซึ่่�งอาจต้้องตีีความว่่า บุุหรี่่�ต้้อง 

มีีใบยาสูบเป็็นส่่วนประกอบ ซึ่่�งบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่มีีใบยาสูบและผลิิตภััณฑ์ ์

อื่่�นใดที่่�บริิโภคได้้เช่่นเดีียวกัับยาสููบตามที่่�กำหนดในกฎกระทรวง ปััจจุุบััน

สรรพสามิิตยัังไม่่ได้้มีีการกำหนดผลิิตภััณฑ์์อื่่�นใดเป็็นกฎกระทรวงจึึง

ไม่่อาจตีีความว่่า บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นบุุหรี่่�ตามพระราชบััญญััติิว่่าด้วยความ

ผิิดบางประการต่่อการเดิินอากาศ พ.ศ. 2558 โดยเหตุุผลที่่�รองรัับใน

เรื่่�องการตีีความตามแนวทางนี้้�เป็็นการตีีความตามมาตรา 2 ประมวล

กฎหมายอาญาที่่�บัญญััติิว่่า “บุุคคลจัักต้้องรัับโทษในทางอาญาต่อเมื่่�อได้้

กระทำการอัันกฎหมายที่่�ใช้้ในขณะกระทำนั้้�นบััญญััติิเป็็นความผิิดและ

กำหนดโทษไว้้ และโทษที่่�จะลงแก่่ผู้้�กระทำความผิิดนั้้�น ต้้องเป็็นโทษ 

ที่่�บัญัญัตัิไิว้ใ้นกฎหมาย” ซึ่่�งพระราชบััญญัตัิวิ่า่ด้ว้ยความผิิดบางประการต่่อ 

การเดินิอากาศ พ.ศ. 2558 มีโีทษทางอาญา ดังันั้้�นการตีคีวามจึึงต้อ้งพิจิารณา

กฎหมายที่่�บัญญััติิไว้้เป็็นลายลัักษณ์์อัักษรเป็็นสำคััญ ซึ่่�งในความเห็็น 

ของผู้้�เขีียน ผู้้�เขีียนไม่่เห็็นด้้วยในการตีีความลัักษณะนี้้� เพราะจะก่่อให้้เกิิด

ผลประหลาดในการบัังคัับใช้้กฎหมาย กลายเป็็นการสููบบุุหรี่่�ธรรมดาเป็็น

ความผิิดแต่่ทางตรงกัันข้้ามการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในอากาศยานกลัับไม่่เป็็น 

ความผิิด ทั้้�ง ๆ ที่่�โดยสภาพของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเองนั้้�น สถานะทางกฎหมาย

มีีความเข้้มข้้นในการควบคุุมมากกว่่าบุุหรี่่� ธรรมดา การตีีความ 

ที่่�ถููกต้้อง อาจต้้องพิิจารณาว่า เป็็นการใช้้อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในเวลา 

ที่่�ห้้ามใช้้ หรืือ มีีสิ่่�งที่่�มีีประกาศห้้ามมิิให้้นํําขึ้้�นไปในอากาศยานไว้้

ในการครอบครอง เนื่่�องจาก บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์  

และประเทศไทย การครอบครองบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นความผิิดตามกฎหมาย 
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ว่่าด้้วยศุุลกากร ดัังนั้้�น การตีีความที่่�ถููกต้้องควรพิิจารณาว่่าการสููบ

หรืือใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในอากาศยานเป็็นความผิิดตามพระราชบััญญััติิ

ว่่าด้้วยความผิิดบางประการต่่อการเดิินอากาศ พ.ศ. 2558 ด้้วย 

	 พระราชบััญญััติิจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มีีเจตนารมณ์์

ในการตราพระราชบััญญััติิฯ คืือ เนื่่�องจากการคมนาคมและขนส่่ง

ทางบกได้้ เจริิญก้้ าวหน้้ าขยายตัั ว ไปทั่่� วประ เทศและเชื่่� อมโยง 
ไปยัังประเทศใกล้้เคีียงและจำนวนยานพาหนะในท้้องถนนและทางหลวง
ได้้ทวีีจำนวนขึ้้�นเป็็นลำดัับ ประกอบกัับประเทศไทยได้้เข้้าร่่วมเป็็นภาคีี 
ในอนุุสััญญาว่าด้วยการจราจรทางถนนและพิิธีีสารว่่าด้วยเครื่่�องหมาย
และสััญญาณตามถนนสมควรปรัับปรุุงกฎหมายว่่าด้วยการจราจรทางบก 

ซึ่่�งได้้ใช้้บัังคัับมากว่่าสี่่�สิิบปีี ให้้เหมาะสมกัับสภาพการจราจรและ

จำนวนยานพาหนะที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และเพื่่�อความปลอดภััยแก่่ชีีวิิต ร่่างกาย  

และทรััพย์์สิินของประชาชน โดยในส่่วนของการควบคุุมการใช้้บุุหรี่่� 

จะมีีบััญญััติิใน 2 ลัักษณะ คืือ

	 - ลั กษณะ 11 รถบรรทุุกคนโดยสาร มาตรา 91 บััญญััติิว่่า  

“ห้า้มมิิให้้ผู้้�ขับขี่่�รถบรรทุกุคนโดยสารหรือืผู้้�เก็บ็ค่า่โดยสาร (1) สูบูบุหุรี่่�หรืือ

คุุยกัันในขณะขัับรถหรืือในขณะทำหน้้าที่่�เก็็บค่่าโดยสาร”

	 - ลั ักษณะ 12 รถแท็็กซี่่� มาตรา 99 บััญญััติิว่่า “ในขณะขัับรถ

ห้้ามมิิให้้ผู้้�ขับขี่่�รถแท็็กซี่่� (1) สููบบุุหรี่่� เปิิดวิิทยุุ หรืือกระทำด้้วยประการ 

ใด ๆ ในลัักษณะที่่�ก่่อความรำคาญให้้แก่่คนโดยสาร”

	 โดยบทกำหนดโทษของมาตรา 91 และมาตรา 99 ต้้องระวาง 

โทษปรัับไม่่เกิิน 1,000 บาทตามมาตรา 152 แต่่ทั้้�งนี้้�พระราชบััญญััติิ

จราจรทางบก พ.ศ. 2522 ไม่่ได้้มีีการให้้นิิยามคำว่่า “บุุหรี่่�” ไว้้การตีีความ 

จึึงต้้องตีีความคำว่่าบุุหรี่่�หมายรวมถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าด้้วย เพื่่�อไม่่ให้้เกิิด 

��������������_p7 Fn.indd   64��������������_p7 Fn.indd   64 30/5/2568   13:12:2030/5/2568   13:12:20



Multidisciplinary Approach to Protecting	  65 
Children and Youth from E-cigarettes

ผลประหลาดเฉกเช่น่เดียีวกับั พระราชบัญัญัตัิวิ่า่ด้ว้ยความผิดิบางประการ

ต่่อการเดิินอากาศ พ.ศ. 2558

	 พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ. 2546 มีีเจตนารมณ์์เพื่่�อการ

คุ้้�มครองและปกป้้องสิิทธิิเด็็ก โดยเป็็นการตรากฎหมายให้้สอดคล้้องไป

กัับอนุุสััญญาว่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก ซึ่่�งในพระราชบััญญััติิฉบัับนี้้�ไม่่ได้้มีีการระบุุ

เรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไว้้โดยตรง แต่่มีีการบััญญััติิเรื่่�องบุุหรี่่�ไว้้ในมาตรา 26 คืือ  

“ภายใต้บ้ังัคับับทบัญัญัตัิแิห่ง่กฎหมายอื่่�น ไม่ว่่า่เด็็กจะยินิยอมหรืือไม่ห่้า้ม

มิิให้้ผู้้�ใดกระทำการ 10) จำหน่่าย แลกเปลี่่�ยน หรืือให้้สุุราหรืือบุุหรี่่�แก่่เด็็ก 

เว้้นแต่่การปฏิิบััติิทางการแพทย์์” และ “มาตรา 45 ห้้ามมิิให้้เด็็กซื้้�อหรืือ

เสพสุรุาหรือืบุหุรี่่� หรือืเข้า้ไปในสถานที่่�เฉพาะเพื่่�อการจำหน่า่ยหรือืเสพสุรุำ

หรือืบุหุรี่่� หากฝ่า่ฝืนืให้พ้นักังำนเจ้ำ้หน้ำ้ที่่�สอบถามเด็ก็เพื่่�อทราบข้อ้มูลูเกี่่�ยว

กับัเด็ก็และมีหีนังัสือืเรียีกผู้้�ปกครองมาร่วมประชุุมเพื่่�อปรึึกษาหรืือว่า่กล่่าว

ตัักเตืือนให้้ทำทััณฑ์์บน หรืือมีีข้้อตกลงร่่วมกัันเกี่่�ยวกัับวิิธีีกำรและระยะ

เวลาในกำรจััดให้้เด็็กทำงานบริิการสัังคมหรืือทำงานสาธารณประโยชน์์

และอาจวางข้้อกำหนดให้้ผู้้�ปกครองต้้องปฏิิบััติิข้้อใดข้้อหนึ่่�งหรืือหลายข้้อ

ตามมาตรา 44 วรรคสอง หรืือวางข้้อกำหนดอื่่�นใดเพื่่�อแก้้ไข หรืือป้้องกััน

มิิให้้เด็็กกระทำความผิิดขึ้้�นอีีกก็็ได้้” ปััจจุุบัันพระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก 

พ.ศ. 2546 มีีการออกกฎกระทรวงกำหนดความประพฤติิของนัักเรีียน

และนัักศึึกษา (ฉบัับที่่� 3) พ.ศ. 2568 อาศััยอำนาจตามความในมาตรา 6 

วรรคหนึ่่�ง และมาตรา 64 แห่่งพระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ. 2546 

รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงศึึกษาธิการออกกฎกระทรวงไว้้ ดัังต่่อไปนี้้� 

	 ให้้ยกเลิิกความใน (4) ของข้้อ 1 แห่่งกฎกระทรวงกำหนด 

ความประพฤติิของนัักเรีียนและนัักศึึกษา พ.ศ. 2548 และให้้ใช้้ 

ความต่่อไปนี้้�แทน (4) ผลิิต ซื้้�อ ขาย จ่่าย แจก แลกเปลี่่�ยน  
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66	 รวมบทความวิชาการ
พหุวิทยาการเพื่อการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

ให้้ส่่งมอบ ให้้บริิการ เสพ บริิโภค สููบ ครอบครอง หรืือกระทำการอื่่�นใดใน 

ลัักษณะเดีียวกััน ซึ่่�งสุุรา เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ สิ่่�งมึึนเมา บุุหรี่่�  

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า น้้ำยาสำหรัับเติิมบุุหรี่่�ไฟฟ้้า บารากู่่� ตััวยาบารากู่่� บารากู่่�

ไฟฟ้้า น้้ำยาสำหรัับเติิมบารากู่่�ไฟฟ้้า หรืือยาเสพติิดตามประมวลกฎหมาย 

ยาเสพติิด โดยเหตุุผลในการประกาศใช้้กฎกระทรวงฉบัับนี้้�  ว่่า  

โดยที่่�ในปัจัจุบุันัปัญัหาการแพร่ร่ะบาดของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ บารากู่่� บารากู่่�ไฟฟ้า้ 

และยาเสพติิดอื่่�นในสถานศึึกษาเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งผลกระทบต่่อ

พััฒนาการด้้านสติิปััญญาและอารมณ์์ของเด็็กและเยาวชน สมควรแก้้ไข

เพิ่่�มเติิมกฎกระทรวงกำหนดความประพฤติิของนัักเรีียนและนัักศึึกษา  

พ.ศ. 2548 โดยเพิ่่�มมาตรการควบคุุมความประพฤติิของนัักเรีียน 

และนัักศึึกษาในเรื่่�องดัังกล่่าว เพื่่�อส่่งเสริิมความประพฤติิของนัักเรีียน 

และนัักศึึกษาให้้มีีความเหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น และมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม 

โดยคำนึึงถึึงความปลอดภััยและสุุขภาพอนามััยของนัักเรีียนและนัักศึึกษา 

จึึงจำเป็็นต้้องออกกฎกระทรวงนี้้�	

กลุ่มกฎหมายที่ไม่ได้ระบุ เรื่องการคุ้มครองสิทธิผู้ ไม่สูบบุหรี่
ไว้โดยตรง  แต่อาจนำ�ไปปรับใช้เพื่อการควบคุมบุหรี่ ไฟฟ้า
ของประเทศได้

	 มีีกลุ่่� มกฎหมายที่่� สามารถนำมาปรัับใช้้ เพื่่� อการควบคุุม 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ อัันได้้แก่่ พระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550 
พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองผู้้�ถูกกระทำด้้วยความรุุนแรงในครอบครััว  
พ.ศ. 2550 และ พระราชบััญญััติิการสาธารณสุุข พ.ศ. 2535 โดยมีีสาระ
สำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการคุ้้�มครองสิิทธิิผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่�และใช้้เพื่่�อการควบคุุม
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ไว้้ดัังนี้้�
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Multidisciplinary Approach to Protecting	  67 
Children and Youth from E-cigarettes

	 พระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550 มีีเจตนารมณ์์

เพื่่�อเน้้นการรัับรองสิิทธิิในเรื่่�องสุุขภาพ เนื่่�องจากไม่่อาจมุ่่�งเน้้นที่่�การจััด

บริกิารเพื่่�อการรักัษาพยาบาลเพียีงด้้านเดียีว เพราะทำให้ร้ัฐัและประชาชน 

ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายมาก ในขณะเดีียวกัันโรคและปััจจััยคุุกคามสุุขภาพ 

มีีการเปลี่่�ยนแปลงและมีีความยุ่่�งยากซัับซ้้อนมากขึ้้�น จำเป็็นต้้องดำเนิิน

การให้ป้ระชาชนมีคีวามรู้้�เท่า่ทันั มีสี่ว่นร่ว่มและมีรีะบบเสริมิสร้า้งสุขุภาพ

และระวัังป้้องกัันอย่่างสมบููรณ์์ จึึงจำเป็็นต้้องมีีกฎหมายว่่าด้วยสุุขภาพ 

แห่ง่ชาติฉิบัับนี้้�ขึ้้�น ในเรื่่�องการควบคุมุบุหุรี่่�และบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ พระราชบัญัญัตัิิ

ฉบัับนี้้�อาจไม่่ได้้มีีการบััญญััติิเนื้้�อหาไว้้โดยตรง แต่่ในบทบััญญััติิของ 

พระราชบััญญััติฯินี้้�สามารถนำมาปรัับใช้เ้พื่่�อรองรัับการแก้้ปัญัหาเรื่่�องบุุหรี่่�

และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ โดยขอแยกพิิจารณาได้้ ดัังนี้้�

•	  ในส่่วนของการอ้้างสิิทธิิเพื่่�อสนัับสนุุนการควบคุุมบุุหรี่่�และ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ หมวด 1 สิิทธิิและหน้้าที่่�ด้้านสุุขภาพ มาตรา 5 ที่่�บััญญััติิ

ว่่า “บุุคคลมีีสิิทธิิในการดำรงชีีวิิตในสิ่่�งแวดล้้อมและสภาพแวดล้้อมที่่�

เอื้้�อต่่อสุุขภาพ บุุคคลมีีหน้้าที่่�ร่วมกัับหน่่วยงานของรััฐในการดำเนิิน

การให้้เกิิดสิ่่�งแวดล้้อมและสภาพแวดล้้อมตามวรรคหนึ่่�ง” ซึ่่�งมาตรา 5  

นี้้�เป็็นบทบััญญััติิที่่�รองรัับสิิทธิิในเรื่่�องการคุ้้�มครองสุุขภาพของผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� 

เนื่่�องจากอัันตรายของควัันบุุหรี่่�มืือสองตลอดจนไอละอองของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

มีีผลกระทบต่่อบุุคคลรอบข้้าง ซึ่่�งในฐานะประชาชนอาจช่่วยกัันสื่่�อสารใน

ประเด็็นอัันตรายของบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสร้้างค่่านิิยมการไม่่สููบในที่่�

สาธารณะรวมถึึงที่่�พัักอาศััยเพื่่�อร่่วมกัันในการสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมและสภาพ

แวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ
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68	 รวมบทความวิชาการ
พหุวิทยาการเพื่อการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

	 มาตรา 6 ที่่�บััญญััติิว่่า “สุุขภาพของหญิิงในด้้านสุุขภาพทางเพศ

และสุุขภาพของระบบเจริิญพัันธุ์์�ซึ่่�งมีีความจํําเพาะ ซัับซ้้อนและมีีอิิทธิิพล

ต่่อสุุขภาพหญิิงตลอดช่่วงชีีวิิต ต้้องได้้รัับการสร้้างเสริิม และคุ้้�มครอง

อย่่างสอดคล้้องและเหมาะสมสุุขภาพของเด็็ก คนพิิการ คนสููงอายุุ  

คนด้อ้ยโอกาสในสังัคมและกลุ่่�มคนต่า่ง ๆ  ที่่�มีคีวามจํําเพาะในเรื่่�องสุขุภาพ

ต้้องได้้รัับการสร้้างเสริิมและคุ้้�มครองอย่่างสอดคล้้องและเหมาะสมด้้วย” 

ในมาตรา 6 เป็็นบทบััญญััติิที่่�รัับรองสิิทธิิในสุุขภาพของกลุ่่�มเปราะบาง 

ที่่�มักัตกเป็น็เป้า้หมายทางการตลาดของอุตุสาหกรรมยาสูบูและบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ 

ทั้้�งสองมาตราดัังกล่่าวนี้้�อาจใช้เ้ป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการทบทวนวรรณกรรม 

เพื่่�อการเขีียนโครงการหรืือเขีียนแนวทางหรืือมาตรการเพื่่�อการปกป้้อง

สุุขภาพของเด็็กและเยาวชนจากภยัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้

•	  กลไกสมัชัชาสุขุภาพภายใต้พ้ระราชบัญัญัติัิสุขุภาพแห่ง่ชาติิ 

พ.ศ. 2550 มีีกลไกที่่�สามารถผลัักดัันให้้เกิิดการขัับเคลื่่�อนในเชิิงนโยบาย

เรื่่�องการควบคุุมบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ ดัังจะเห็็นได้้จากการที่่�สำนัักงาน

คณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิได้้มีีการขัับเคลื่่�อนใน 2 ครั้้�ง ได้้แก่่

	 ครั้้�งที่่� 1 มติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 3 พ.ศ. 2553  

มติิ 6 มาตรการในการควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพด้้านยาสููบ คณะ

รััฐมนตรีีได้้มีีมติิ ดัังนี้้�

	 1.  เห็็นชอบมติิสมััชชาสุขภาพแห่่งชาติ ครั้้�งที่่� 3 พ.ศ. 2553  

เมื่่�อวัันที่่� 17 ธัันวาคม 2553 มติิ 6 มาตรการในการควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยง 

ต่อ่สุุขภาพด้้านยาสูบ ตามมติิคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติ ในการประชุุม

ครั้้�งที่่� 2/2554 เมื่่�อวันัที่่� 22 เมษายน 2554 ตามที่่�สำนักังานคณะกรรมการ

สุขุภาพแห่่งชาติเิสนอ และให้ห้น่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องรับัไปดำเนิินการตามมติิ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อไป ดัังนี้้�
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Multidisciplinary Approach to Protecting	  69 
Children and Youth from E-cigarettes

		  1.1  ให้ห้น่ว่ยงานราชการปฏิบิัตัิติามแนวทางของกรอบ

อนุุสััญญาว่าด้วยการควบคุุมยาสูบขององค์์การอนามัยโลก โดยเฉพาะ

มาตรา 5.3 การป้้องกัันการแทรกแซงนโยบายการควบคุุมยาสูบของรััฐ 

โดยอุุตสาหกรรมยาสูบ โดยการกำหนดนโยบายหรืือระเบีียบภายใน 

หน่่วยงานเพื่่�อป้้องกัันการแทรกแซงดัังกล่่าว

		  1.2  ให้้กระทรวงการคลัังดำเนิินการปรัับโครงสร้้าง

ภาษีียาสููบให้้สอดคล้้องกัับบริิบทในปััจจุุบัันเพื่่�อทำให้้ราคาขายปลีีกยาสููบ 

โดยเฉลี่่�ยสููงขึ้้�น โดยขอให้้พิิจารณาจัดเก็็บภาษีบุุหรี่่�ซิกาแรตทั้้�งตามสภาพ

และตามราคาขายปลีีก รวมทั้้�งให้้ผู้้�ประกอบการอุุตสาหกรรมยาสููบ 

ปิิดแสตมป์์ยาสููบบนซองบรรจุุยาเส้้นที่่�ทำจากใบยาสููบพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง 

ด้้วย และดำเนิินการทยอยปรัับขึ้้�นภาษีียาเส้้นและยาสููบประเภทอื่่�นอย่่าง

ค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไป และห้า้มธุรุกิจิยาสูบูทำกิจิกรรมภายใต้น้โยบายความรับัผิดิ

ชอบต่่อสัังคมของภาคธุุรกิิจ (Corporate Social Responsibility; CSR)

		  1.3  ให้ส้ำนักังานหลักัประกันัสุุขภาพแห่ง่ชาติ ิสำนักังาน

ประกัันสัังคม กรมบัญัชีกีลาง และกระทรวงสาธารณสุขุ ให้้หลัักประกันัการ

เข้้าถึึงการบำบััดโรคติิดบุุหรี่่� รวมถึึงการเข้้าถึึงการรัับยา สมุุนไพร แพทย์์

แผนไทยหรืือบริิการแพทย์์ทางเลืือกที่่�จำเป็็นต่่อการบำบััดโรคติิดบุุหรี่่�  

และสนัับสนุุนให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในงานเลิิกบุุหรี่่�ในชุุมชน

		  1.4  ให้้กระทรวงเทคโนโลยีีสารสนเทศและการ

สื่่�อสารปรัับปรุุงกฎหมายเพื่่�อห้้ามการโฆษณา และการส่่งเสริิมการตลาด 

ของผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ และการประชาสััมพัันธ์์การให้้ทุุนอุุปถััมภ์์ 

จากอุตุสาหกรรมยาสูบูทางสื่่�อคอมพิวิเตอร์ท์ั้้�งจากภายในและต่า่งประเทศ 

และออกกฎหมายจััดสรรเวลาในการนำเสนอโทษของยาสูบในทุุกประเภท

สื่่�อในสััดส่่วนที่่�เหมาะสม
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	 	 1.5  ให้้กระทรวงวััฒนธรรม กรมประชาสััมพัันธ์์  
และกระทรวงเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารปรัับปรุุงกฎหมาย 
เพื่่�อห้้ามมีีฉลากสููบบุุหรี่่� และการส่่งเสริิมการตลาดด้้วยวิิธีีประชาสัมพัันธ์์
ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมของภาคธุุรกิิจ ทางภาพยนตร์์ โทรทััศน์์ 
และสื่่�อมวลชนต่่าง ๆ และมีีมาตรการส่่งเสริิมให้้บุุคคลสาธารณะ 
ที่่�มีีชื่่�อเสีียง เช่่น ดารา นัักร้้อง เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่สาธารณชน  
โดยการไม่่สููบบุุหรี่่�ในที่่�สาธารณะ
		  1.6  ให้้กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬาและกระทรวง
วััฒนธรรมควบคุุมกำกัับองค์์กรและเครืือข่่ายไม่่ให้้รัับการสนัับสนุุนใด ๆ 
จากบริิษััทยาสููบทั้้�งภายในและต่่างประเทศตามกฎหมาย
		  1.7  ให้้กระทรวงศึึกษาธิิการบรรจุุเรื่่�องโรคที่่�เกี่่�ยวกัับ
บุุหรี่่�เข้้าไปในหลัักสููตรการเรีียนการสอนและหน่่วยงานที่่�มีสถานศึึกษา 
ในสัังกััดทั้้�งภาครััฐและเอกชน ดำเนิินการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา
ยาสููบในสถานศึึกษา กำชัับให้้สถานศึึกษาทุุกแห่่งติิดป้้ายห้้ามสููบบุุหรี่่� 
ในสถานศึึกษาและห้้ามสููบบุุหรี่่�ในสถานศึึกษาตามที่่�กฎหมายกำหนด  
ห้้ามสููบบุุหรี่่�ในขณะที่่�อยู่่�ในชุุดของสถาบันหรืือชุุดนัักศึึกษา ให้้บุุคลากร
ทางการศึึกษา เช่่น ครูู อาจารย์์ นัักการภารโรง ผู้้�นำทางศาสนา เป็็นต้้น 
เป็็นแบบอย่่างแก่่นัักเรีียน นัักศึึกษา รวมทั้้�งสนัับสนุุนงบประมาณการ
ผลิิตสื่่�อนวััตกรรมเพื่่�อการเรีียนรู้้�ด้้านพิิษภััยจากบุุหรี่่�อย่่างเป็็นรููปธรรม  
และการวิิจััยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ
		  1.8  ให้้กระทรวงสาธารณสุขุและคณะกรรมการควบคุมุ
การบริิโภคยาสูบูแห่ง่ชาติเิป็็นหน่่วยงานหลัักในการบูรูณาการ โดยร่ว่มกับั
หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ได้แ้ก่ ่กระทรวงมหาดไทย สำนักังานตำรวจแห่ง่ชาติ 
กระทรวงการคลังั และองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น ในการบังัคับัใช้ก้ฎหมาย

ให้้มีีประสิิทธิิภาพ
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		  1.9  ให้้องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นทุุกระดัับมีีบทบาท

ร่่วมในการควบคุุมแหล่่งผลิิต วััตถุุดิิบในพื้้�นที่่� และการใช้้มาตรการ 

ทางกฎหมาย/ข้้อบัังคัับอย่่างจริิงจััง

	 2.  ให้้กระทรวงการคลัังและสำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิให้้

ความสำคััญในการปราบปรามบุุหรี่่�ต่่างประเทศที่่�มีีการลัักลอบนำเข้้ามา 

ในประเทศอย่่างผิิดกฎหมาย ซึ่่�งทำให้้ราคาบุุหรี่่�ดัังกล่่าวต่่ำกว่่าบุุหรี่่� 

ที่่�มีีจำหน่่ายอยู่่�โดยทั่่�วไป และส่่งผลให้้เกิิดการบริิโภคเพิ่่�มมากขึ้้�น รวมทั้้�ง

กรณีีการสำแดงราคานำเข้้าของบุุหรี่่�ต่่างประเทศที่่�ต่่ำกว่่าปกติิทำให้้รััฐ 

ได้้รัับความเสีียหาย

	 ครั้้�งที่่� 2 เริ่่�มต้้นในปีี พ.ศ. 2567 ที่่�มุ่่�งเน้้นประเด็็นบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

โดยตรง เป็็นเวทีีสมััชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็็น “การปกป้้องเด็็ก 

และเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” โดยสมาชิิกสมััชชาสุุขภาพที่่�เข้้าร่่วม 

ประกอบไปด้้วยภาคีีเครืือข่่ายหน่่วยงาน องค์์กร ทั้้�งภาครััฐ ภาควิิชาการ  

ภาคเอกชน/ประชาสังคม ได้้ร่่วมกัันมีีฉัันทมติิเห็็นชอบต่่อกรอบทิิศทาง

นโยบาย (Policy Statement) และสาระสำคััญประกอบกรอบทิิศทาง

นโยบายของการปกป้้องเด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สำหรัับกรอบ

ทิิศทางนโยบายดัังกล่่าว มุ่่�งเน้้นการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน

จากภยัันตรายและการเสพติิดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยดำเนิินการตาม 

ที่่�คณะกรรมการควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสูบแห่่งชาติิ (คผยช.) เห็็นชอบ

ตาม “มาตรการการป้้องกัันและควบคุุมการแพร่่ระบาดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ในประเทศไทย” เพื่่�อป้้องกัันและควบคุุมการแพร่่ระบาดบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 5 มาตรการที่่�สำคััญ ได้้แก่่  

1. พััฒนาและจััดการองค์์ความรู้้� 2. สร้้างการรัับรู้้�ภยัันตรายและการเสพ

ติิดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแก่่เด็็ก เยาวชน และสาธารณชน 3. เฝ้้าระวัังและบัังคัับ 
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ใช้้กฎหมายควบคุุมบุุหรี่่� ไฟฟ้้า 4. พััฒนาศักยภาพภาคีเครืือข่่าย 

เพื่่�อสนัับสนุุนมาตรการป้้องกัันควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 5. ยืืนยัันนโยบาย 

และมาตรการป้้องกัันและปราบปรามการแพร่่ระบาดบุุหรี่่� ไฟฟ้้า  

โดยที่่�คำนึึงถึึงพัันธสััญญาที่่�ประเทศไทยได้้ร่่วมเป็็นสมาชิิกและต้้องดำเนิิน

การตามกรอบอนุุสััญญาว่าด้วยการควบคุุมยาสููบขององค์์การอนามัยโลก

	 กล่่าวโดยสรุุป ในส่่วนของพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ  

พ.ศ. 2550 แม้้พระราชบััญญััติิฯฉบัับนี้้�จะไม่่ได้้มีีระบุุเรื่่�องการควบคุุม

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าไว้้โดยตรง แต่่กลไกของพระราชบััญญััติิฉบัับดัังกล่่าวนี้้�

สามารถนำมาใช้้สนัับสนุนในเรื่่�องการรัับรองสิิทธิิในเรื่่�องสุุขภาพ 

ได้้ ตลอดจนมีีกลไกที่่�สามารถขัับเคลื่่�อนนโยบายในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การควบคุุมยาสููบและบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ดัังที่่�ได้้กล่่าวในข้้างต้้น

	 พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองผู้้�ถูกกระทำด้้วยความรุุนแรง 

ในครอบครััว พ.ศ. 2550 พระราชบััญญััติิฉบัับนี้้�ถููกยกเลิิกโดย  

พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมการพััฒนาและคุ้้�มครองสถาบัันครอบครััว  

พ.ศ. 2562 แต่่เนื่่�องจากมีีพระราชกำหนดแก้้ไขเพิ่่�มเติิมพระราชบััญญััติิ 

ส่่งเสริิมการพััฒนาและคุ้้�มครองสถาบัันครอบครััว พ.ศ. 2562 ซึ่่�งกำหนด 

ให้้ระงัับการบัังคัับใช้้พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมการพััฒนาและคุ้้�มครอง

สถาบัันครอบครััว พ.ศ. 2562 ไว้้ก่่อน จึึงต้้องกลัับไปใช้้พระราชบััญญััติิ

คุ้้�มครองผู้้�ถูกกระทำด้้วยความรุุนแรงในครอบครััว พ.ศ. 2550 ในการ

บัังคัับใช้้ไปก่่อน ซึ่่�ง อาจารย์์สรรพสิิทธิ์์� คุุมพ์์ประพัันธ์์ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้าน

กฎหมายและด้้านคุ้้�มครองเด็็ก ได้้เคยให้้ความเห็็นว่่า “การพ่่นควัันบุุหรี่่� 

หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจนเด็็กสููดควัันหรืือไอเข้้าไปอาจเป็็นการใช้้ความรุุนแรง 

ต่่อเด็็กซึ่่�งเป็็นบุุคคลในครอบครััว ตาม พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองผู้้�ถูก

กระทำด้้วยความรุุนแรงในครอบครััว พ.ศ. 2550 มาตรา 4 วรรค 1 แม้้ว่่า  

��������������_p7 Fn.indd   72��������������_p7 Fn.indd   72 30/5/2568   13:12:2030/5/2568   13:12:20



Multidisciplinary Approach to Protecting	  73 
Children and Youth from E-cigarettes

พระราชบััญญััติิฉบัับนี้้�จะระบุุถึึงการกระทำโดยเจตนาไม่่รวมการกระ
ทำโดยประมาท การตีีความเกี่่�ยวกัับควัันบุุหรี่่�ไม่่ว่่าจะมาจากบุุหรี่่�มวน 
หรืือไอของบุุหรี่่� ไฟฟ้้ามีีผลเช่่นเดีียวกัันคืือก่่ออัันตรายให้้แก่่ เด็็ก  
จึึงไม่่อาจตีีความว่่ากฎหมายมีีผลห้้ามเฉพาะบุุหรี่่�มวน เพราะในกฎหมาย
เกี่่�ยวกัับการคุ้้�มครองเด็็กไม่่ได้้ระบุุถึึงรููปแบบของการกระทำ แต่่เน้้น
เนื้้�อหาของการกระทำคืือความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อเด็็กจากการกระทำ 
ของผู้้�หนึ่่�งผู้้�ใด” ในส่่วนของพระราชบััญญััติิฯฉบัับนี้้� สามารถนำมา 
ใช้้ในการรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่�ในบ้้านหรืือที่่�พัักอาศััยได้
	 พระราชบััญญััติิการสาธารณสุุข พ.ศ. 2535 เป็็นกฎหมาย 
ที่่� เกี่่� ยวข้้องกัับการดููแลสิ่่� งแวดล้้อมที่่� การบัั งคัับใช้้จะผ่่านกลไก 
การกระจายอำนาจไปยัังองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ซึ่่�งควัันบุุหรี่่�มืือสอง
หรืือไอของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นที่่�ทราบดีีว่่าเป็็นอัันตรายต่่อบุุคคลที่่�อยู่่�รอบข้้าง 
และจััดเป็็น “เหตุุเดืือดร้้อนรำคาญ” ตามมาตรา 25 ที่่�ให้้ความหมายว่่า 
“เหตุุหนึ่่�งเหตุุใดอัันอาจก่่อให้้เกิิดความเดืือดร้้อนของประชาชนผู้้�ที่่�อาศัย
อยู่่�ในบริิเวณใกล้้เคีียง ซึ่่�งมีีสาเหตุุมาจาก การกระทำใดๆอัันเป็็นเหตุุ 
ให้้เกิิดกลิ่่�น แสง รัังสีี เสีียง ความร้้อน สิ่่�งมีีพิิษ ความสั่่�นสะเทืือน ฝุ่่�น 
ละออง เขม่า่ เถ้้า หรืือกรณีีอื่่�นใด จนเป็น็เหตุุให้้เสื่่�อมหรือือาจเป็น็อันัตราย
ต่่อสุุขภาพ ปััญหาข้้อเท็็จจริิงที่่�อาจปรัับกัับการใช้้บุุหรี่่�หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ได้้ คืือ “ผู้้�สูบไม่่ได้้สููบในที่่�สาธารณะ แต่่สููบในพื้้�นที่่�ของตนแต่่ควัันบุุหรี่่� 
หรืือไอบุุหรี่่� ไฟฟ้้าจากข้้างบ้้านหรืือห้้องข้้างเคีียงกรณีีที่่�อยู่่�คอนโด  
ลอยมาบ้้านหรืือห้้องของผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” ซึ่่�งกรณีีถ้้าจะมีี 
การร้้องเรีียน อาจต้้องเก็็บหลัักฐานเป็็นภาพถ่่ายหรืือวิิดีีโอให้้เห็็นว่่า 
มีีการกระทำที่่�เป็็นเหตุุเดืือดร้้อนรำคาญจริิงแล้้วดำเนิินการร้้องเรีียน 
ไปยัังองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�เหตุุเกิิดเพื่่�อให้้เจ้้าหน้้าที่่�ท้องถิ่่�นเข้้ามา

ตัักเตืือนหรืือระงัับเหตุุ
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การใช้การตีความพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
พ.ศ. 2560 เพื่อการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า

	 มาตรา 4 กำหนดนิิยามคำว่่า”ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ” ครอบคลุุม 

ไปถึึ งบุุ หรี่่� ไ ฟฟ้้ าซึ่่� ง มีี ส า รประกอบ นิิ โคติิ น  ในส่่ วนของน้้ ำยา  

ทำให้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าต้้องควบคุุมตามพระราชบััญญััติิดัังกล่่าว  

ซึ่่�งพระราชบััญญััติิควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ. 2560 สามารถกำหนด

ห้้ามนำเข้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ตามมาตรา 34 แต่่บุุหรี่่�ไฟฟ้้ากลัับเป็็นสิินค้้า 

ผิิดกฎหมายห้้ามนำเข้้าตามประกาศกระทรวงพาณิชย์์ เรื่่�อง กำหนด 

ให้้บารากู่่�และบารากู่่� ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่� ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าที่่�ต้้องห้้ามใน 

การนำเข้้ามาในราชอาณาจัักร พ.ศ. 2557 ซึ่่�งอาจทำให้้หน่่วยงานอื่่�น ๆ 

ที่่�ไม่่ได้้มีีภารกิิจหลัักในการควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าโดยตรงอาจไม่่เข้้าใจและ

ไม่่ได้้ทุ่่�มเทในเรื่่�องการบัังคัับใช้้กฎหมายเพื่่�อการปราบปรามบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

โดยตรง กรณีถี้า้ไม่ม่ีนีโยบายสั่่�งการจากนายกรัฐัมนตรี ีหรือืประเด็น็ความ

สนใจของผู้้�กำหนดนโยบายลดลงก็็อาจทำให้้การบัังคัับใช้้กฎหมายเพื่่�อ 

การปราบปรามบุุหรี่่�ไฟฟ้้าลดน้้อยลง เพราะหน่่วยงานที่่�บัังคัับใช้้กฎหมาย

เพื่่�อปราบปรามบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ไม่่ได้้มีีภารกิิจโดยตรงในเรื่่�องการควบคุุม 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า อย่่างเช่่น กรมศุุลกากรที่่�มีภารกิิจหลัักในการตรวจสอบ 

ของนำเข้้า สำนัักงานคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคที่่�มีภารกิิจหลััก 

ในเรื่่�องการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคเรื่่�องอื่่�นๆด้้วย อาทิิ เรื่่�องสััญญา ฉลาก  

ความปลอดภััยของสิินค้้า ซึ่่�งไม่่เหมืือนกัับ กรมควบคุุมโรค กระทรวง

สาธารณสุุข ที่่�เป็็นภาคสุุขภาพและเป็็นบทบาทโดยตรงที่่�ทำหน้้าที่่� 

ในการควบคุมุบุหุรี่่�ไฟฟ้า้โดยตรงภายใต้อ้ำนาจตามพระราชบัญัญัตัิคิวบคุมุ

ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ. 2560 แต่่ทั้้�งนี้้�ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทของการควบคุุม

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกรมควบคุุมโรคในฐานะผู้้�นำฝ่่ายสุุขภาพที่่�เป็็นภาครััฐ 
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จะพิจิารณาว่า่จะออกแบบกลไกการบัังคับัใช้ก้ฎหมายอย่า่งไรให้เ้หมาะสม

กัับความเป็็นจริิง

กรณีปัญหาการส่งมอบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเด็กสละการครอบครอง
แล้วไม่มีแหล่งทำ�ลาย ทำ�อย่างไรดี

	 กระทรวงศึกึษาธิกิารเคยมีนีโยบาย Drop Box เพื่่�อมาแก้้ปััญหา 

บุหุรี่่�ไฟฟ้้าในโรงเรียีน หรือืสถานศึกึษา แต่่ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น คือื เมื่่�อได้้รัับ 

ของกลางเป็็นบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามาแล้้ว จะทำอย่่างไรต่่อ ส่่งไปที่่�หน่่วยงานไหน 

ในการทำลาย ฝากสถานีีตำรวจที่่�ใกล้้เคีียงได้้หรืือไม่่ หรืือไปฝากศุุลกากร 

ได้้หรืือไม่่ เนื่่�องจากถ้้ามีีการนำบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไปส่่งเพื่่�อให้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น 

ของกลางเพื่่�อนำไปสู่่�การทำลายจะติิดประเด็็นข้้อกฎหมายตามประมวล

กฎหมายวิธิีพีิจิารณาความอาญา มาตรา 140 ที่่�ต้อง “มีีตัวั” และ “รู้้�ตัวั” 

การกระทำความผิดิ ทำให้้มีคีวามกังัวลว่่าเด็ก็อาจถูกูดำเนินิคดีอีาญาประเด็น็

นี้้�ขอนำเสนแนวทางการแก้้ปััญหา คือื

	คุ ุณครููอย่่าไปยึึดบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเด็็กด้้วยตนเอง แต่่ให้้ใช้้ระเบีียบวิินััย

นักัเรียีนตามแต่่ละสถาบันักำหนดให้้ นักัเรียีนสมััครใจสละการครอบครอง 

ถ้้ามีข้ี้อเท็จ็จริงิว่่า ผู้้�ปกครองเด็ก็ไม่่พอใจ ให้้ทางโรงเรียีนแจ้้งให้้ผู้้�ปกครอง

ทราบว่่า “บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นของผิิดกฎหมาย” ถ้้าโรงเรีียนส่่งมอบคืืนให้้  

ก็็จะกลายเป็็นโรงเรีียนอาจมีีส่่วนร่่วมในการกระทำความผิิดไปด้้วย  

เพราะทั้้�ง ๆ ที่่�ทราบว่่า “บุุหรี่่�ไฟฟ้้า” เป็็นของผิิดกฎหมายในตัวัเอง

	 ทางออกที่่�  1 คื อ ประสานงานกัับฝ่่ายสิ่่�งแวดล้้อมขององค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นให้้ช่่วยรัับทำลายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งเคยมีีข้้อเท็็จจริิงแล้้ว

ในการดำเนิินการของสถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย มีีการทำ MOU  

ร่่วมกับัสถานศึกึษาสังักัดัองค์์การบริหิารส่่วนจังัหวัดันนทบุรุีปีลอดบุหุรี่่�ไฟฟ้้า 
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องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดนนทบุุรีี ปััจจุุบัันมีีฝ่่ายสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สามารถ

ทำลายขยะมลพิิษได้้

	 ทางออกที่่�  2 คื อื โรงเรียีนทำลายบุหุรี่่�ไฟฟ้้าเองเลย แล้้วค่่อยนำ 

ไปทิ้้�งขยะ การทำลายก็็เช่่นการแยกชิ้้�นส่่วนบุุหรี่่�ไฟฟ้้าด้วยตนเองไป 

ตามวิทิยาลัยัราชสิทิธาราม ซึ่่�งนายทวีศีักัดิ์์� คิ้้�วทอง ผู้้�อำนวยการสำนักัติดิตาม

และประเมิินผลการอาชีวศึึกษา สำนัักงานคณะกรรมการการอาชีวศึึกษา 

เป็็นประธานในพิธิีเีปิิดกิิจกรรมโรงเรียีนปลอดบุหุรี่่�ไฟฟ้้าและได้้ชมการสาธิติ

การทำลายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ด้้วยเครื่่�อง E-CIGARETTE DESTROYER (เครื่่�อง

ทำลายบุหุรี่่�ไฟฟ้้า) ซึ่่�งเป็็นผลงานของการผลิติของนักัศึกึษา แผนกวิชิาช่าง

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ วิิทยาลัยราชสิิทธาราม เพื่่�อทำลายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าโดยเฉพาะ  

และสามารถที่่�จะแยกชิ้้�นส่่วนอุุปกรณ์์ของตััวเครื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพื่่�อความ

สะดวกในการกำจัดัสารอันัตราย สามารถนำไปใช้้เป็็นต้้นแบบขยายผลในการ

ป้้องกันัปราบปรามบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้

	 ทางออกที่่�  3 คื อ ดำเนิินคดีีกับัเด็็ก ทั้้�งนี้้�สมควรใช้้ในกรณีีที่่�เด็็ก 

มีีพฤติิกรรมไม่่เข็็ดหลาบ ทำผิิดซ้้ำซาก การดำเนิินคดีีกัับเด็็ก เนื่่�องจาก

คดีีบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นคดีีอาญา จึึงต้้องใช้้พระราชบััญญััติิศาลเยาวชนและ

ครอบครัวัและวิธิีพีิจิารณาคดีเียาวชนและครอบครัวั พ.ศ. 2553 มาใช้้บังัคับั  

ซึ่่�งไม่่มีีประเด็็นที่่�น่าเป็็นห่่วง ถ้้าเด็็กหรืือเยาวชนรู้้�สำนึึกผิิดในการกระทำ 

ของตนเอง พระราชบัญัญัตัิฯิฉบับัดังักล่่าวจะมีกีลไกการเบี่่�ยงเบนคดีใีห้้เด็ก็ 

ไม่่ต้้องถููกศาลพิิพากษาหรืือต้้องโทษติิดคุุก อีีกทั้้�งประมวลกฎหมาย

อาญาในภาคบทบััญญัตัิทิั่่�วไป มาตรา 73 เด็็กอายุยังัไม่่เกินิสิิบปีี กระทำ 

การอัันกฎหมายบััญญััติิเป็็นความผิิดเด็็กนั้้�นไม่่ต้้องรัับโทษ ให้้พนัักงาน

สอบสวนส่่งตััวเด็็กตามวรรคหนึ่่�งให้้พนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ตามกฎหมายว่่าด้วย

การคุ้้�มครองเด็็ก เพื่่�อดำเนิินการคุ้้�มครองสวััสดิิภาพตามกฎหมายว่่าด้วยการ

��������������_p7 Fn.indd   76��������������_p7 Fn.indd   76 30/5/2568   13:12:2030/5/2568   13:12:20



Multidisciplinary Approach to Protecting	  77 
Children and Youth from E-cigarettes

นั้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกับัมาตรา 69/1 ห้้ามมิใิห้้ผู้้�เสียีหายฟ้้องบุคุคลซึ่่�งมีอีายุไม่่เกินิ

กว่่าอายุทุี่่�กำหนดไว้้ตามมาตรา 73 แห่่งประมวลกฎหมายอาญา เป็็นคดีีอาญา

ต่่อศาลใด ตามพระราชบัญัญัตัิศิาลเยาวชนและครอบครัวัและวิธิีพิีิจารณา

คดีเียาวชนและครอบครััว พ.ศ. 2553 ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 74  

เด็็กอายุุกว่่าสิิบปีีแต่่ยัังไม่่เกิินสิิบห้้าปี กระทำการอัันกฎหมายบััญญััติิ 

เป็็นความผิิด เด็็กนั้้�นไม่่ต้้องรัับโทษ แต่่ให้้ศาลมีีอำนาจที่่�จะดำเนิินการ  

ดังัต่่อไปนี้้� (1) ว่่ากล่่าวตัักเตืือนเด็็กนั้้�นแล้้วปล่่อยตััวไป และถ้้าศาลเห็็นสมควร

จะเรีียกบิิดา มารดา ผู้้�ปกครอง หรืือบุุคคลที่่�เด็็กนั้้�นอาศัยอยู่่�มาตักเตืือน 

ด้้วยก็็ได้้ (2) ถ้้าศาลเห็็นว่่า บิิดา มารดา หรืือผู้้�ปกครองสามารถดููแล 

เด็ก็นั้้�นได้้ ศาลจะมีีคำสั่่�งให้้มอบตััวเด็ก็นั้้�นให้้แก่่บิดิา มารดา หรืือผู้้�ปกครอง

ไป โดยวางข้้อกํําหนดให้้บิดิา มารดา หรือืผู้้�ปกครองระวังัเด็็กนั้้�นไม่่ให้้ก่่อเหตุุ

ร้้ายตลอดเวลาที่่�ศาลกำหนดซึ่่�งต้้องไม่่เกินิสามปีีและกำหนดจำนวนเงินิตาม

ที่่�เห็น็สมควรซึ่่�งบิดิา มารดา หรือืผู้้�ปกครองจะต้้องชํําระต่่อศาลไม่่เกินิครั้้�ง

ละหนึ่่�งหมื่่�นบาท ในเมื่่�อเด็ก็นั้้�นก่่อเหตุรุ้้ายขึ้้�น ถ้้าเด็็กนั้้�นอาศัยัอยู่่�กับับุคุคล

อื่่�นนอกจากบิิดา มารดา หรืือผู้้�ปกครอง และศาลเห็็นว่่าไม่่สมควรจะเรียีก

บิดิา มารดา หรืือผู้้�ปกครองมาวางข้้อกํําหนดดัังกล่่าวข้้างต้้น ศาลจะเรียีก 

ตััวบุุคคลที่่�เด็็กนั้้�นอาศััยอยู่่�มาสอบถามว่่า จะยอมรัับข้้อกํําหนดทํํานอง 

ที่่�บััญญััติิไว้้สำหรัับบิิดา มารดา หรืือผู้้�ปกครองดัังกล่่าวมาข้างต้้นหรืือ 

ไม่่ก็็ได้้ ถ้้าบุคคลที่่�เด็็กนั้้�นอาศััยอยู่่�ยอมรัับข้้อกํําหนดเช่่นว่่านั้้�น ก็็ให้้ศาล 

มีคีำสั่่�งมอบตัวัเด็ก็ให้้แก่่บุุคคลนั้้�นไปโดยวางข้้อกํําหนดดัังกล่่าว (3) ในกรณีี

ที่่�ศาลมอบตัวัเด็ก็ให้้แก่่บิดิา มารดา ผู้้�ปกครอง หรืือบุคุคลที่่�เด็ก็นั้้�นอาศัยัอยู่่�

ตาม (2) ศาลจะกำหนดเงื่่�อนไขเพื่่�อคุมุความประพฤติเิด็็กนั้้�นเช่่นเดียีวกับั 

ที่่�บัญัญััติไิว้้ในมาตรา 56 ด้้วยก็็ได้้ ในกรณีีเช่่นว่่านี้้� ให้้ศาลแต่่งตั้้�งพนัักงานคุุม

ประพฤติหิรือืพนักังานอื่่�นใดเพื่่�อคุมุความประพฤติิเด็็กนั้้�น 4) ถ้้าเด็็กนั้้�นไม่่มีี
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บิดิา มารดา หรืือผู้้�ปกครอง หรืือมีีแต่่ศาลเห็็นว่่าไม่่สามารถดููแลเด็็กนั้้�นได้้

หรือืถ้้าเด็ก็อาศัยัอยู่่�กับับุคุคลอื่่�นนอกจากบิิดา มารดา หรือืผู้้�ปกครอง และ

บุคุคลนั้้�นไม่่ยอมรับัข้้อกํําหนดดังักล่่าวใน (2) ศาลจะมีคีำสั่่�งให้้มอบตัวัเด็ก็

นั้้�นให้้อยู่่�กับับุคุคลหรือืองค์์การที่่�ศาลเห็น็สมควรเพื่่�อดูแูล อบรม และสั่่�งสอน

ตามระยะเวลาที่่�ศาลกำหนดก็ไ็ด้้ในเมื่่�อบุคุคลหรือืองค์์การนั้้�นยินิยอม ในกรณีี

เช่่นว่่านี้้�ให้้บุคุคลหรือืองค์์การนั้้�นมีอีำนาจเช่่นผู้้�ปกครองเฉพาะเพื่่�อดูแูล อบรม  

และสั่่�งสอน รวมตลอดถึึงการกำหนดที่่�อยู่่�และการจััดให้้เด็็กมีีงานทำตาม

สมควร หรืือให้้ดำเนิินการคุ้้�มครองสวััสดิิภาพเด็็กตามกฎหมายว่่าด้วย

การนั้้�นก็็ได้้ หรือื (5) ส่่งตัวัเด็ก็นั้้�นไปยังัโรงเรียีน หรือืสถานฝึึกและอบรม  

หรือืสถานที่่�ซึ่่�งจัดัตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อฝึึกและอบรมเด็ก็ ตลอดระยะเวลาที่่�ศาลกำหนด 

แต่่อย่่าให้้เกิินกว่่าที่่�เด็็กนั้้�นจะมีีอายุุครบสิิบแปดปีี คำสั่่�งของศาลดัังกล่่าว

ใน (2) (3) (4) และ (5) นั้้�น ถ้้าในขณะใดภายในระยะเวลาที่่�ศาลกำหนดไว้้  

ความปรากฏแก่่ศาลโดยศาลรู้้�เอง หรืือตามคํําเสนอของผู้้�มีีส่่วนได้้เสีีย 

พนัักงานอััยการ หรืือบุุคคลหรืือองค์์การที่่�ศาลมอบตััวเด็็กเพื่่�อดููแล  

อบรมและสั่่�งสอน หรืือเจ้้าพนัักงานว่่า พฤติิการณ์์เกี่่�ยวกัับคำสั่่�งนั้้�นได้้

เปลี่่�ยนแปลงไป ก็ใ็ห้้ศาลมีีอำนาจเปลี่่�ยนแปลงแก้้ไขคำสั่่�งนั้้�น หรืือมีีคำสั่่�ง

ใหม่่ตามอำนาจในมาตรานี้้�

	 ในส่่วนของเยาวชน ตามพระราชบััญญััติิศาลเยาวชนและ

ครอบครััวและวิิธีีพิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว พ.ศ. 2553 คืือ  

บุุคคลที่่�อายุกว่่าสิิบห้้าปีแต่่ต่่ำกว่่าสิิบแปดปีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ประมวล

กฎหมายอาญา มาตรา 75 ที่่�วางหลัักว่่า ผู้้�ใดอายุกว่่าสิบห้้าปีแต่่ต่่ำกว่่า

สิิบแปดปีี กระทำการอัันกฎหมายบััญญััติิเป็็นความผิิด ให้้ศาลพิิจารณา

ถึึงความรู้้�ผิดชอบและสิ่่�งอื่่�นทั้้�งปวงเกี่่�ยวกัับผู้้�นั้้�น ในอัันที่่�จะควรวิินิิจฉััย

ว่่าสมควรพิิพากษาลงโทษผู้้�นั้้�นหรืือไม่่ ถ้้าศาลเห็็นว่่าไม่่สมควรพิิพากษา
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ลงโทษก็็ให้้จัดัการตามมาตรา 74 หรืือถ้้าศาลเห็็นว่่าสมควรพิิพากษาลงโทษ 

ก็็ให้้ลดมาตราส่่วนโทษที่่�กำหนดไว้้สำหรัับความผิิดลงกึ่่�งหนึ่่�ง

	 กรณีีบุุคคลที่่�อายุุ 19 ปีียัังไม่่บรรลุุนิิติิภาวะ ถ้้ามีการกระทำ 

ความผิิด เป็็นดุุลพิินิิจศาลที่่�อาจโอนมายัังศาลเยาวชนและครอบครััวได้้ 

ตาม มาตรา 10(2) ประกอบ มาตรา 97 โดยในประมวลกฎหมายอาญา  

มาตรา 76 ผู้้�ใดอายุตั้้�งแต่่สิบิแปดปีีแต่่ยังัไม่่เกินิยี่่�สิบิปีี กระทำการอันักฎหมาย

บััญญััติิเป็็นความผิิด ถ้้าศาลเห็็นสมควรจะลดมาตราส่วนโทษที่่�กำหนด 

ไว้้สำหรับัความผิดินั้้�นลงหนึ่่�งในสามหรือืกึ่่�งหนึ่่�งก็ไ็ด้้

	ทั้้� งนี้้� ถ้้าเด็็กและเยาวชนสำนึึกผิิดในการกระทำพระราชบััญญััติิ

ศาลเยาวชนและครอบครััวและวิิธีีพิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว  

พ.ศ. 2553 มีกีลไกการเบี่่�ยงเบนคดีี (Diversion) และล้้างประวััติิผู้้�กระทำ

ความผิิด ที่่�ไม่่ให้้เด็็กหรืือเยาวชนต้้องเข้้าสู่่�กระบวนการพิิจารณาคดีี 

จนมีีคำพิพิากษา กรณีทีี่่�มีคีวามคิดิเห็น็ว่่าไม่่สมควรดำเนินิคดีกีับัเด็ก็อาจต้้อง

พิจิารณาว่าเด็ก็มีพีฤติกิรรมกระทำผิิดซ้ำ้ไหม ถ้้ายังัมีพีฤติิกรรมผิดิซ้้ำไม่่สำนึกึ

บางครั้้�งก็ต้็้องใช้้กลไกทางกฎหมายเพื่่�อให้้เด็ก็และเยาวชนที่่�กระทำความผิดิ

ได้้ปรับัปรุงุความประพฤติิและกลับัเข้้าสู่่�สังัคมได้้ตามปกติิ

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

	 มาตรการทางกฎหมายในการบัังคัับใช้้เพื่่�อควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของประเทศไทยไม่่มีีกฎหมายระดัับพระราชบััญญััติิควบคุุมโดยตรง  

แต่จ่ะเป็็นการควบคุุมผ่า่นกฎหมายลำดัับรอง อันัได้้แก่ ่ประกาศกระทรวง

พาณิิชย์์ เรื่่�อง กำหนดให้้บารากู่่�และบารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น

สิินค้้าที่่�ต้้องห้้ามในการนำเข้้ามาในราชอาณาจักร พ.ศ.2557 คำสั่่�ง

คณะกรรมการว่่าด้้วยความปลอดภััยของสิินค้้าและบริิการที่่� 24/2567  

เรื่่�อง ห้้ามผลิิตเพื่่�อขาย ห้้ามขายหรืือให้้บริิการสิินค้้าบารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือ 
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บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ซึ่่�งหน่ว่ยงานที่่�รับผิดิชอบอย่่างเช่น่ กรมศุลุกากร และสำนัักงาน 

คณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค ไม่่ได้้มีีภารกิิจโดยตรงในเรื่่�องการ

ควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งไม่่เหมืือนกัับ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข  

ที่่�เป็็นภาคสุุขภาพและเป็็นบทบาทโดยตรงที่่�ทำหน้้าที่่�ในการควบคุุมบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าโดยตรงภายใต้้อำนาจตามพระราชบััญญััติิควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสูบ 

พ.ศ. 2560

	 ประเด็น็ที่่�ฝ่า่ยบังัคับัใช้ก้ฎหมายโดยเฉพาะฝ่่ายการศึึกษาที่่�กังวลว 

าต้อ้งมีกีารดำเนิินคดีกีับัเด็ก็เนื่่�องจากข้้อกฎหมายตามมาตรา 140 ประมวล

กฎหมายวิิธีีพิิจารณาความอาญา กำหนดหลัักว่่า การสอบสวนต้้องมีี 

การกระทำความผิิดเกิิดและต้้องมีีตััวผู้้�กระทำความผิิดด้้วยซึ่่�ง กรณีีที่่� 

ครููหรืืออาจารย์์ นำบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเด็็กที่่�ยอมสละการครอบครองมาส่ง

มอบตำรวจ ต้้องมีีตััวเด็็กผู้้�กระทำความผิิดฐานครอบครองบุุหรี่่�ไฟฟ้้าด้้วย  

ซึ่่�งในประเด็็นนี้้�มีี พระราชบััญญััติิศาลเยาวชนและครอบครััวและวิิธีี

พิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว พ.ศ. 2553 เข้้ามาร่วมแก้้ปััญหา 

เนื่่�องจากพระราชบััญญััติิศาลเยาวชนและครอบครััวฯ มีีกลไกการ 

เบี่่�ยงเบนคดีี (Diversion) และล้้างประวััติิผู้้�กระทำความผิิด ที่่�ไม่่ให้้ 

เด็็กหรืือเยาวชนต้้องเข้้าสู่่�กระบวนการพิิจารณาคดีีจนมีีคำพิิพากษา กรณีี 

ที่่�มีีความคิิดเห็็นว่่าไม่่สมควรดำเนิินคดีีกัับเด็็กหรืือเยาวชนอาจ 

ต้้องพิิจารณาว่าเด็็กมีีพฤติิกรรมกระทำผิิดนั้้�นซ้้ำไหม ถ้้ายังมีีพฤติิกรรม 

ผิิดซ้้ำไม่่สำนึึกบางครั้้�งก็็ต้้องใช้้กลไกทางกฎหมายเพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชน 

ที่่�กระทำความผิดิได้ป้รับัปรุงุความประพฤติแิละกลับัเข้า้สู่่�สังัคมได้ต้ามปกติิ
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กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการวิเคราะห์ในบทความฉบับน้ี 

รััฐธรรมนููญ

	 - รั ัฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พุุทธศัักราช 2560 

กฎหมาย
	 -  พระราชบัญัญัตัิวิ่า่ด้ว้ยความผิดิบางประการต่อ่การเดินิอากาศ 
พ.ศ. 2558 
	 -  พระราชบััญญััติิจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
	 -  พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ. 2546 
	 -  พระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550 
	 -  พระราชบััญญััติิิ�คุ้้�มครองผู้้�ถููกกระทำด้้วยความรุุนแรง 
ในครอบครััว พ.ศ. 2550 
	 -  พระราชบััญญััติิการสาธารณสุุข พ.ศ. 2535 
	 -  พระราชบััญญัตัิวิ่า่ด้ว้ยการกระทำความผิิดเกี่่�ยวกัับคอมพิิวเตอร์์ 
พ.ศ. 2550
	 -  พระราชบััญญััติศิาลเยาวชนและครอบครััวและวิิธีพิีิจารณาคดีี
เยาวชนและครอบครััว พ.ศ. 2553
	 -  ประมวลกฎหมายอาญา

ประกาศ คำสั่่�ง หรืือ กฎกระทรวงที่่�อาศััยอำนาจตามกฎหมาย

	 -  ประกาศกระทรวงพาณิิชย์์ เรื่่�อง กำหนดให้้บารากู่่�และบารากู่่�
ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้า้เป็น็สินิค้า้ที่่�ต้อ้งห้า้มในการนำเข้า้มาในราชอาณาจักัร 
พ.ศ.2557 
	 -  คำสั่่�งคณะกรรมการว่า่ด้ว้ยความปลอดภัยัของสิินค้้าและบริกิาร
ที่่�24/2567 เรื่่�อง ห้้ามผลิิตเพื่่�อขาย ห้้ามขายหรืือให้้บริิการสิินค้้าบารากู่่�
ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
	 -  กฎกระทรวงกำหนดความประพฤติิของนัักเรีียนและนัักศึึกษา 
(ฉบัับที่่� 3) พ.ศ. 2568
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ฐาณิิษา สุุขเกษม 
กรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ในคณะกรรมการควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบแห่่งชาติิ

เกริ่่�นนำำ�

	  ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้กลายเป็็นภััยคุุกคามด้้าน

สุุขภาพที่่�รุุนแรงต่่อเด็็กและเยาวชนทั่่�วโลกรวมถึึงในประเทศไทยธุุรกิิจ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าพุ่่�งเป้้าไปที่่�เด็็กและเยาวชนเนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายใหม่่ที่่�

จูงูใจและทำการตลาดยุุคใหม่่ได้ง้่า่ย ผู้้�ขายหากลวิิธีดึีึงดูดูใจเด็็กและเยาวชน

ด้ว้ยการออกแบบผลิติภัณัฑ์ใ์ห้ม้ีรีูปูลักัษณ์ท์ี่่�แปลกใหม่ ่ทันัสมัยั ถูกูใจวัยัรุ่่�น 

ที่่�สำคััญคืือมองแล้้วไม่่รู้้�ว่่าเป็็นบุุหรี่่� จึึงไม่่เป็็นที่่�ผิดสัังเกตของผู้้�ปกครอง

และครูู มีีการแต่่งกลิ่่�นและรสชาติิที่่�หลากหลาย และสร้้างช่่องทางการ

เข้้าถึึงที่่�ง่่ายผ่่านการจำหน่่ายทางออนไลน์์และร้้านค้้ารอบสถานศึึกษา  

ทำให้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าแพร่่ระบาดอย่่างรวดเร็็วในกลุ่่�มวััยรุ่่�น (กรมควบคุุมโรค, 

2565) จากรายงานของ WHO (2565) แสดงให้้เห็็นว่่าเด็็กอายุุ 13-15 ปีี 

ทั่่�วโลกประมาณ 37 ล้้านคนใช้้ยาสููบ เฉลี่่�ยร้้อยละ 8.6 จากผลสำรวจ  

Global Youth Tobacco Survey (GYTS) ปีี 2565 โดยกรมควบคุุมโรค 

พบว่่า นัักเรีียนไทยอายุุ 13-15 ปีี ประมาณ 260,000 คน สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
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เฉลี่่�ยร้้อยละ 17.6 สููงกว่่าค่าเฉลี่่�ยของระดัับโลก และประชากร 

อายุ 15 ปีีขึ้้�นไป ในปีี 2564 จัังหวััดฉะเชิิงเทราสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากเป็็น 

อัันดัับ 4 ของประเทศไทย (สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพ, 2564) ปััญหาการแพร่่ระบาดนี้้�เกิิดจากสาเหตุุหลายประการ 

โดยเฉพาะการจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใกล้้สถานศึึกษาและการขาดกลไก

ควบคุุมที่่�มีีประสิิทธิิภาพ  

	นิ ิโคติินในบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นนิิโคติินสัังเคราะห์์ที่่�เข้้มข้้นสููงกว่่าใน 

บุหุรี่่�มวน 10-100 เท่่า ทำให้้เสพติิดง่า่ยและเลิิกยากมาก ทำลายการพััฒนา

สมองของเยาวชน โดยเฉพาะสมองส่่วนหน้้าที่่�ควบคุุมการคิิดวิิเคราะห์์ 

ความจำ สมาธิิ และอารมณ์์ ส่่งผลให้้ประสิิทธิิภาพการทำงานของสมอง

ลดลง 3-4 เท่่า เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อภาวะซึึมเศร้้า และความคิิดฆ่่าตััวตาย

มากกว่่าผู้้�ไม่่สููบถึึง 1.55 เท่่า (ศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพื่่�อการควบคุุม

ยาสูบ, 2567) นอกจากนี้้�บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อโรคมะเร็็ง (ปอด  

ช่่องปาก ตัับอ่่อน), โรคหััวใจและหลอดเลืือด, โรคทางเดิินหายใจ,  

และโรคปอดอัักเสบรุุนแรง (EVALI) สารเคมีีในไอของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เช่่น  

โลหะหนััก สารหนู ูฟอร์ม์าลดีไีฮด์ ์และเบนซีีน สามารถก่่อให้เ้กิดิการระคาย

เคืืองและเป็็นพิิษต่่อร่่างกาย

	  การปกป้้องเยาวชนจากอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำเป็็นต้้อง

ดำเนิินการทั้้�งในระดัับบุุคคล โดยการให้้ความรู้้�แก่่เด็็กและเยาวชน ครูู  

ผู้้�ปกครอง เสริมิสร้า้งความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวั  และในระดับัสภาพแวดล้อ้ม  

โดยการควบคุุมการเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการบัังคัับใช้้กฎหมายที่่�เข้้มงวด 

การดำเนิินการทั้้�งหมดนี้้�ต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากโรงเรีียน ครอบครััว 

ชุุมชน และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่� อาทิิ องค์์กรปกครองส่่วน 

ท้อ้งถิ่่�น ฝ่า่ยปกครอง ฯ โดยทุกุภาคส่ว่นต้อ้งร่ว่มกันัสร้า้งความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 
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สร้้างความเคลื่่�อนไหวสัังคม และประสานอำนาจรััฐเข้้ามาเชื่่�อมโยงกััน 

ตามแนวคิิดสามเหลี่่�ยมเขยื้้�อนภููเขา สำหรัับการแก้้ปััญหาบุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

กลุ่่�มเยาวชนจัังหวััดฉะเชิิงเทรา ดำเนิินการโดยใช้้กลไกคณะกรรมการ

เขตสุุขภาพเพื่่�อประชาชน เขตพื้้�นที่่� 6 ร่่วมกัับหน่่วยงานภาคีเครืือข่่าย 

จััดการประชุุมแบบสนทนากลุ่่�ม ในเวทีีพััฒนากลไกบููรณาการภารกิิจ

การขัับเคลื่่�อนประเด็็นภััยคุุกคามด้้านสุุขภาพ (บุุหรี่่�ไฟฟ้้า) ในเขตพื้้�นที่่� 

6 เมื่่�อวัันพฤหััสบดีีที่่� 9 เมษายน 2568 ณ ห้้องประชุุมเจ้้าเสวย อาคาร 

ราชนคริินทร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏราชนคริินทร์์ ซึ่่�งที่่�ประชุุมได้้สะท้้อนถึึง

ความจำเป็็นในการสร้้างกลไกความร่่วมมืือเชิิงพื้้�นที่่�เพื่่�อจััดการปััญหานี้้�

อย่า่งเป็็นระบบ บทความนี้้�มีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปัญัหา 

และนำเสนอแนวทางการแก้้ไขภััยคุุกคามจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าโดยการใช้้กลไก

ความร่ว่มมือืเชิงิพื้้�นที่่�ในจังัหวัดัฉะเชิงิเทรา โดยใช้ท้ฤษฎีสีามเหลี่่�ยมเขยื้้�อน

ภููเขา เป็็นกรอบแนวคิิดในการอธิิบายกลไกความร่่วมมืือดัังกล่่าว

กลุ่มเป้าหมายของบุหรี่ไฟฟ้า คือ “เด็กและเยาวชน” 

 	 ในช่ว่งทศวรรษที่่�ผ่า่นมา บุหุรี่่�ไฟฟ้า้เป็น็ภัยัคุกุคามสุขุภาพที่่�รุนุแรง

ต่อ่เด็ก็และเยาวชนทั่่�วโลก รวมถึงึในประเทศไทย จากเอกสารลับัของบริษิัทั

บุหุรี่่� ที่่�เปิิดเผยโดยศาลในสหรััฐอเมริกิา ชี้้�ชัดัว่่าบริิษัทับุุหรี่่�พุ่่�งเป้้าการตลาด

ไปที่่�เด็็กและเยาวชน (สุุรพงศ์์  อำพัันวงษ์์, 2567) เพื่่�อให้้เป็็นฐานลููกค้้า

ในระยะยาวจึึงเน้้นการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ให้้ดึึงดููดความสนใจเด็็กและ

เยาวชน ด้้วยรููปแบบ กลิ่่�น และรสชาติิที่่�น่่าดึึงดููด การออกแบบที่่�ทัันสมััย

รวมถึึงการให้้ข้้อมููลที่่�บิิดเบืือนผ่่านช่่องทางออนไลน์์ ทำให้้เยาวชนมองว่่า

เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่� “ปลอดภััย” หรืือ “ไม่่เป็็นอัันตราย” (Pitayarangsarit 

& Glantz, 2021) และสร้้างโอกาสการเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ง่่ายสำหรัับเด็็ก

และเยาวชน ด้้วยการจำหน่่ายผ่่านช่่องทางออนไลน์์และร้้านค้้าที่่�อยู่่�ใกล้้ 
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สถานศึึกษา ซึ่่�งมีีทั้้�งการจำหน่่ายอย่่างเปิิดเผย หรืือแอบแฝงไปกัับร้้าน

จำหน่่ายกััญชาหรืือกระท่่อมในบางพื้้�นที่่� ทำให้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าแพร่่ระบาด

อย่่างรวดเร็็วในกลุ่่�มวััยรุ่่�น (กรมควบคุุมโรค, 2565) เด็็กและเยาวชนที่่�สููบ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้ากว่่าร้้อยละ 92.2 เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จากการชัักชวนของเพื่่�อน 

(กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ, 2566) จากรายงานของสำนัักงานกองทุุน

สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) และมููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบ

บุหุรี่่�ระบุวุ่า่ อัตัราการใช้บุุ้หรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�มเยาวชนอายุ ุ13-15 ปี ีเพิ่่�มขึ้้�นจาก 

ร้้อยละ 3.3  ในปีี พ.ศ. 2558 เป็็นร้้อยละ 17.6 ในปีี พ.ศ. 2565  

(World Health Organization, 2020 อ้้างถึึงใน สำนัักงานกองทุุน

สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ,2567) ข้้อมููลจากการเฝ้้าระวััง

พฤติิกรรมทางสุุขภาพ ประเด็็นพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเด็็กและ  

เยาวชนไทย ปีี พ.ศ. 2566 (สํํารวจระหว่่างเดืือนเมษายน-มิิถุุนายน 

2566) ของกรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข 

ร่่วมกัับสถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย (ยท.) ซึ่่�งสํํารวจเด็็กและ 

เยาวชนอายุุไม่่เกิิน 25 ปีี จํํานวน 61,688 คน (อายุุเฉลี่่�ย 15.63 ปีี) พบ

ว่่าโดยภาพรวม เด็็กและเยาวชนไทยร้้อยละ 25 เป็็นผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

(คิิดเป็็น 1 ใน 4 ของประชากรทั้้�งหมด) การสํํารวจดัังกล่่าวยัังแสดงให้้ 

เห็็นว่่า กลิ่่�นและรสของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นกระตุ้้�นที่่�สำคััญ โดย “บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�

มีีกลิ่่�นหรืือรสชาติหอมหวาน” จะเพิ่่�มโอกาสให้้เด็็กและเยาวชนตััดสิินใจ

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นถึึง ร้้อยละ  9.89  การสููบบุุหรี่่�บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็ก

และเยาวชนก่่อให้้เกิิดภััยคุุกคามร้้ายแรงต่่อสุุขภาพและเศรษฐกิิจทั่่�วโลก  

โดยพบว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำให้้เด็็กมีีความเสี่่�ยงต่่อโรคทางเดิินหายใจ โรคหััวใจ

และหลอดเลืือด โรคทางระบบประสาทและสมอง โรคในช่่องปากและฟััน 

โรคทางเดิินอาหาร โรคผิิวหนััง รวมถึึงเพิ่่�มความเสี่่�ยงมะเร็็งหลายชนิิด  
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และยัังส่ง่ผลกระทบต่่อพัฒันาการของเด็็กทั้้�งทางร่่างกายและสมอง จึงึเป็็น

ความท้า้ทายของวงการสุขุภาพ ที่่�ต้อ้งตื่่�นตัวัและเร่ง่รีบีร่ว่มกันัแก้ไ้ขปัญัหา

อย่่างเป็็นรููปธรรมและยั่่�งยืืน

ที่มา : ประกิต วาธีสาธกกิจ (2567) อ้างถึงใน สุรพงศ์ อำ�พันวงษ์ (2567)
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สถานการณ์และปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าในจังหวัดฉะเชิงเทรา

	จั ังหวััดฉะเชิิงเทราเป็็นจัังหวััดหนึ่่�งในพื้้�นที่่�เขตพััฒนาพิเศษ 

ภาคตะวัันออก หรืือ Eastern Economic Corridor (EEC) มีีเป้้าหมาย

พััฒนาเป็็นเมืืองอััจฉริิยะ (Smart City) และในปีี 2563 ได้้รัับการคััดเลืือก

จาก UNESCO ให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของเครืือข่่ายเมืืองแห่่งการเรีียนรู้้� (UNES-

CO Global Network of Learning Cities) โดยมีีเป้้าหมายส่่งเสริิมการ 

เรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ (Lifelong Learning) และความเสมอภาคทางการศึกึษา  

อย่่างไรก็็ตาม ขณะนี้้�จัังหวััดฉะเชิิงเทรากำลัังเผชิิญกัับปััญหาการระบาด

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนที่่�ทวีีความรุุนแรงขึ้้�น โดยเฉพาะ

การจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใกล้้สถานศึึกษาและการขาดกลไกควบคุุม

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�น คณะกรรมการเขตสุุขภาพเพื่่�อประชาชน  

เขตพื้้�นที่่� 6 จึึงร่่วมกัับหน่่วยงานภาคีเครืือข่่าย ได้้แก่่ 1) สำนัักงาน 

ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนวิิชาการ2 2) สำนัักงานพััฒนาสังคมและความ
มั่่�นคงของมนุุษย์์จัังหวััดฉะเชิิงเทรา 3) บ้้านพัักเด็็กและครอบครััว  
กรมกิิจการเด็็กและเยาวชน 4) ศึึกษาธิิการภาค 9 5) องค์์การบริิหาร
ส่่วนตำบลบ้้านตีีนเป็็ด สภาเด็็กและเยาวชนจัังหวััดฉะเชิิงเทรา 6) 
สถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย 7) มหาวิิทยาลัยราชภััฏราชนคริินทร์์ 
และ 8) ตััวแทนชุุมชนอำเภอแปลงยาว อำเภอเมืือง อำเภอราชสาสน์์  
จััด “เวทีีพััฒนากลไกบููรณาการภารกิิจการขัับเคลื่่�อนประเด็็นภััยคุุกคาม
ด้้านสุุขภาพ (บุุหรี่่�ไฟฟ้้า) ในเขตพื้้�นที่่� 6” เมื่่�อวัันพฤหััสบดีีที่่� 9 เมษายน 

2568 ณ ห้้องประชุุมเจ้้าเสวย ชั้้�น 4 อาคารราชนคริินทร์์ มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏราชนคริินทร์์ เพื่่�อให้้ผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่ายได้้ร่่วมกัันวางแนวทางใน

การจััดการปััญหาแบบบููรณาการโดยคาดหวัังว่่าทุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

จะแลกเปลี่่� ยน ข้้อมูู ลสถานการณ์์ความ รุุนแรงของ บุุหรี่่� ไฟ ฟ้้า  

ปััญหาภัยคุุกคามด้้านสุุขภาพของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าตลอดจนร่่วมกัันกำหนด
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แนวทางการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาในพื้้�นที่่�ร่วมกัันที่่�ประชุุมเห็็นตรง

กัันว่่าจังหวััดฉะเชิิงเทรากำลัังเผชิิญกัับการแพร่่ระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนอย่่างชััดเจน โดยมีีร้้านจำหน่่ายตั้้�งอยู่่�ใกล้้ 

สถานศึึกษา ทำให้้เด็็กเข้้าถึึงได้้ง่่าย นอกจากนี้้� ผู้้�ขายยัังปรัับเปลี่่�ยน 

รููปแบบการจำหน่่ายเป็็นแบบออนไลน์์ เพื่่�อขายสิินค้้าได้้ง่่าย กระจาย

ถึึงกลุ่่�มลููกค้้าได้้กว้้าง และหลบเลี่่�ยงการจัับกุุมได้้ปััญหาบุหรี่่�ไฟฟ้้า

รุุนแรงขึ้้�นจากอิิทธิิพลของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ความอยากรู้้�อยากลอง  

และการขาดความรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในหมู่่�เยาวชนผลการ

วิิเคราะห์์ปััญหาจากการผ่่านกระบวนการสนทนากลุ่่�ม ของผู้้�เข้้าร่วมเวทีี

สรุุปได้้ดัังนี้้�

	 1. สถานการณ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในจัังหวััดฉะเชิิงเทรา บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามี

การแพร่่ระบาดอย่่างชััดเจน โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน มีีสาเหตุุ

จากถููกชัักชวนจากเพื่่�อน และสภาพแวดล้้อมที่่�เข้้าถึงได้้ง่่าย ผู้้�จำหน่่าย

บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีการให้้บริิการที่่�พุ่่�งเป้้าไปที่่�เด็็กและเยาวชน โดยตั้้�งร้้าน

จำหน่่ายบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ใกล้โ้รงเรียีน บางแห่ง่เปิดิร้า้นจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ติดรั้้�ว

โรงเรียีน ทำให้เ้ด็ก็เข้า้ถึงได้ส้ะดวก ในขณะที่่�การปราบปรามของเจ้า้หน้า้ที่่�

ตำรวจขาดการดำเนิินการเชิิงรุุก โดยจะเข้้าปราบปรามเข้้าจัับยึึดสิินค้้า 

และปิิดกิิจการ เมื่่�อได้้รัับแจ้้งเหตุุก่่อนเท่่านั้้�น ปััจจุุบัันผู้้�ขายหลาย

รายหลัังการถููกจัับกุุมแล้้ว กลัับปรัับรููปแบบการขาย เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง 

การจัับกุุมโดยเปลี่่�ยนรููปแบบเป็็นการจำหน่่ายทางโทรศััพท์์และออนไลน์์  

พร้้อมทั้้� งมีีบริิการส่่งบุุหรี่่� ไฟฟ้้าไปยัังสถานที่่�ต่างๆ แทนการขาย 

หน้า้ร้า้น นอกจากนั้้�นโทษของการจำหน่า่ยบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ไม่รุ่นุแรง ทำให้ผู้้้�ขาย 

ไม่่เกรงกลััวและยัังคงจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่อไป
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	ทั ัศนคติิและพฤติิกรรม : วััยรุ่่�นบางส่่วนที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า รัับรู้้�และ

ตระหนัักถึึงโทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า แต่่ยัังคงสููบเนื่่�องจากอิิทธิิพลจากเพื่่�อน

หรืือสภาพแวดล้้อม ในขณะที่่�โรงเรีียนขาดมาตรการที่่�เหมาะสมในการ

จััดการปััญหาและควบคุุมพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียน ส่่วนใหญ่่

ทำได้เ้พีียงการตรวจค้น้ ยึดึบุุหรี่่�ไฟฟ้า้จากนักัเรียีน และหักัคะแนนจิติพิสิัยั 

ซึ่่�งนัักเรีียนที่่�ถููกหัักคะแนน สามารถบำเพ็็ญประโยชน์์เพื่่�อให้้ได้้คะแนน 

จิิตพิิสััยกลัับมา ถืือเป็็นการลงโทษสถานเบา ไม่่อาจป้้องปรามให้้นัักเรีียน

รู้้�สึึกกลััวได้้ เด็็กหลายคนจึึงไม่่หยุุดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 2. สาเหตุุของปััญหา ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมได้้ร่่วมกัันวิิเคราะห์์สาเหตุุ

ของปััญหาอย่่างรอบด้้าน โดยสรุุปสาเหตุุของปััญหามาจาก 2 ส่่วนหลััก 

ได้้แก่่ 1) สาเหตุุระดัับตััวบุุคคล คืือปััจจััยเหตุุจากตััวเด็็กและเยาวชน  

และ 2) สาเหตุุระดับัสภาพแวดล้้อม การบัังคับัใช้ก้ฎหมาย  และกฎระเบีียบ 

ดัังนี้้�

		  2.1 สาเหตุุระดัับตััวบุุคคล พบว่่าเด็็กได้้รัับอิิทธิิพลจาก

เพื่่�อนที่่�ชัักชวน ความอยากรู้้�อยากลอง และความต้้องการเป็็นที่่�ยอมรัับ

ในกลุ่่�ม ในขณะที่่�เด็็กและเยาวชนส่่วนหนึ่่�งขาดความรู้้�เกี่่�ยวกัับผลกระทบ

ต่่อสุุขภาพ เด็็กบางคนเข้้าใจว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่มีีโทษ หรืือมีีโทษน้้อยกว่่า 

บุุหรี่่�มวน และขาดความรู้้�ในกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง เด็็กบางคนคิิดว่่า 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่ผิิดกฎหมาย เนื่่�องจากเห็็นคนใกล้้ตััว หรืือผู้้�ใหญ่่หลายคนใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า “ปััญหาครอบครััว” เป็็นอีีกสาเหตุุหนึ่่�ง โดยเด็็กซึ่่�งมาจาก

ครอบครััวที่่�แตกแยก ขาดความใส่่ใจ หรืือครอบครััวที่่�มีีทััศนคติิที่่�ยอมรัับ

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีแนวโน้้มที่่�จะสููบมากขึ้้�น 

		  2.2 สาเหตุุระดัับสภาพแวดล้้อม การบัังคัับใช้้กฎหมาย 

และกฎระเบีียบ: นอกจากปััจจััยในระดัับบุุคคลแล้้ว สภาพแวดล้้อม
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ที่่�เอื้้�อต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทำให้้เด็็กและเยาวชนสููบบุุหรี่่�ง่่ายขึ้้�น เช่่น  

มีรี้า้นจำหน่า่ยบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ตั้้�งใกล้โ้รงเรียีน คาเฟ่บ่างแห่ง่ให้บ้ริิการบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ 

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้มีรีาคาถูกู มีรีูปูแบบ กลิ่่�น รส ดึงึดูดูใจ และหาซื้้�อได้ง้่า่ยผ่า่นตลาด

นัดัหรือืแพลตฟอร์์มออนไลน์์ เด็ก็และเยาวชนที่่�สูบบุหุรี่่�ไฟฟ้้าได้้รัับอิทิธิพิล

จากสื่่�อโซเชียีลที่่�นำเสนอบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในแง่่บวก ประกอบกัับค่่านิยมในสัังคม

ไทย ที่่�ขาดความตระหนัักถึึงโทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 การบัังคัับใช้ก้ฎหมายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่เข้ม้งวดโดยความผิดิตาม

กฎหมายเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ประกอบด้้วย 3 ลัักษณะ ได้้แก่่ 

	 (1) กรณีีจํําหน่่าย ให้้บริิการหรืือการผลิิต มีีความผิิดตาม

คํําสั่่� งคณะกรรมการว่่าด้้วยความปลอดภััยของสิินค้้าและบริิการ  

ที่่� 24/2567 เรื่่�อง ห้้ามผลิิตเพื่่�อขาย ห้้ามขายหรืือให้้บริิการสิินค้้า 

บารากู่่� บารากู่่�ไฟฟ้้า หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า หรืือตััวยาบารากู่่� นํ้้�ายาสํําหรัับเติิม 

บารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีโทษจํําคุกไม่่เกิิน 3 ปีีหรืือ ปรัับไม่่เกิิน 

600,000 บาท หรืือทั้้�งจํําทั้้�งปรัับ 

	 (2) กรณีีนํําเข้้าบุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีความผิิดตามประกาศกระทรวง

พาณิชย์์ เรื่่�องกํําหนดให้้บารากู่่�และบารากู่่� ไฟฟ้้า หรืือบุุหรี่่� ไฟฟ้้า  

เป็็นสิินค้้าที่่�ต้้องห้้ามนํําเข้้ามาในราชอาณาจัักร พ.ศ. 2557 ซึ่่�งมีีโทษ

จํําคุุกไม่่เกิิน 10 ปีีหรืือปรัับเป็็นเงิิน 5 เท่่า ของราคาสิินค้้า หรืือ

ทั้้�งจํําทั้้�งปรัับ และให้้ริิบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า นอกจากนี้้�ยัังเป็็นความผิิดตาม  

พระราชบััญญััติิศุุลกากร พ.ศ. 2560 มาตรา 244 ซึ่่�งมีีโทษจํําคุุกไม่่เกิิน 

10 ปีีหรืือ ปรัับไม่่เกิิน 500,000 บาท หรืือทั้้�งจํําทั้้�งปรัับ และ ศาลอาจสั่่�ง

ริิบของนั้้�นด้้วยได้้ 

	 (3) กรณีีมีีผู้้�ครอบครองหรืือรัับไว้้ซึ่่�งบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เป็็นความผิิด

ตามมาตรา 246 ของพระราชบััญญััติิศุุลกากร พ.ศ. 2560 มีีโทษจํําคุุก 
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ไม่่เกิิน 5 ปีี หรืือปรัับเป็็นเงิินสี่่�เท่่าของราคาสิินค้้า หรืือทั้้�งจํําทั้้�งปรัับ

	 อย่่างไรก็็ตาม ที่่�ประชุุมร่่วมให้้ข้้อมููลว่่า เมื่่�อมีีการจัับกุุมและ 

ปิิดร้้ านจำหน่่ายบุุหรี่่� ไฟฟ้้ าแต่่ผู้้� ขายกลัับปรัับรููปแบบจำหน่่าย  

ทำให้ค้วบคุมุได้ย้าก นอกจากนั้้�น ผู้้�บังคับัใช้ก้ฎหมายยังัขาดความหนักัแน่น่

และชััดเจนในการบัังคับัใช้ก้ฎหมาย เช่น่ ไม่ท่ราบว่่าผู้้�ครอบครองบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

มีคีวามผิดิตามกฎหมาย เห็น็ว่า่ผู้้�ครอบครองบุหุรี่่�ไฟฟ้า้เป็น็เด็ก็หรือืเยาวชน 

ไม่ค่วรได้้รับัโทษทางกฎหมาย ครูใูนโรงเรียีนไม่แ่น่ใ่จว่่าจะดำเนิินการอย่่างไร 

กัับนัักเรีียนที่่�ครอบครองบุุหรี่่� ไฟฟ้้า นอกจากนี้้�กฎหมายควบคุุม

การจำหน่่ายและการใช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้าที่่�มีีอยู่่�นั้้�น ยัังถููกทำให้้ลดทอน 

ความน่่าเชื่่�อถืือ โดยนัักการเมืืองบางคนให้้ข้้อมููลว่่าบุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในขั้้�นตอน

การพิิจารณาให้้เป็็นสิ่่�งถููกกฎหมาย จึึงส่่งผลกระทบต่่อการจััดการปััญหา

ในโรงเรีียน โรงเรีียนหลายแห่่งไม่่มีีแนวทางที่่�ชััดเจนในการควบคุุมจััดการ 

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ และครูฝู่า่ยปกครองบางคน ถูกูต่อ่ว่า่และกล่า่วหาจากผู้้�ปกครอง

หากเข้้มงวดหรืือยึึดบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากนัักเรีียน 

	 3. แนวทางแก้้ไข จากสถานการณ์์ปััญหาดัังกล่่าว ที่่�ประชุุมจึึง

ร่ว่มกัันแสดงความคิดิเห็น็ต่อ่ แนวทางการแก้ไ้ขปัญัหา โดยจำแนกแนวทาง

แก้้ไขตามระดัับปััญหา ดัังนี้้�

		  3.1 ระดัับส่่วนตััวของเด็็กและเยาวชน ควรให้้ความ

รู้้� และรณรงค์์สร้้ างความตระหนัักให้้กัับเยาวชนและครอบครััว 

ในหลายรููปแบบ ได้้แก่่ การจััดโครงการส่่งเสริิมการตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับ

โทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง สร้้างแคมเปญรณรงค์์การไม่่

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยใช้้อิินฟลููเอนเซอร์์หรืือสื่่�อที่่�เด็็กเข้้าถึึงได้้ง่่าย และการ

จััดทำเพจออนไลน์์สำหรัับให้้คำปรึึกษาและสนัับสนุุนผู้้�ที่่�ต้้องการเลิิกสููบ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าการเสริิมสร้้างคุุณค่่าและความสััมพัันธ์์ สร้้างความตระหนัักรู้้� 
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ถึึงคุุณค่่าของตนเองในเด็็กและเยาวชน ส่่งเสริิมกิิจกรรมที่่�เป็็นทางเลืือก

เชิงิบวกในกลุ่่�มเพื่่�อน เพื่่�อลดการชัักชวนให้้สูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จัดัโครงการเสริิม

สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในครอบครััว เพื่่�อเพิ่่�มการดููแลและความใส่่ใจจาก 

ผู้้�ปกครอง สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นการสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจในระดัับบุุคคล

ได้้เป็็นอย่่างดีี 

		  3.2 ระดัับสภาพแวดล้้อม การบัังคัับใช้้กฎหมายและ 

กฎระเบีียบ ที่่�ประชุุมร่่วมเสนอแนวทางแก้้ไขปััญหาโดยการใช้้กฎหมาย

เพื่่�อจำกัดัการเข้า้ถึงบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ ด้ว้ยการปราบปรามการจำหน่่ายบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

ที่่�จำหน่่ายหน้้าร้้านและในร้้านค้้าออนไลน์์อย่่างเข้้มงวด พร้้อมกำหนด 

บทลงโทษที่่�ชั ด เจนและเ ด็็ดขาด ทั้้� งนี้้�  การ บัังคัับใช้้กฎหมาย 

ให้้มีีประสิิทธิิภาพ ควรซัักซ้้อมแนวปฏิิบััติิของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น 

ตำรวจ สรรพสามิิต ศุุลกากร และฝ่่ายปกครอง ตลอดจนจััดประชุุมหน่่วย

งานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อกำหนดหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบให้้ชััดเจน

	 การจััดการในโรงเรีียนและชุุมชนควรร่่วมกัันสร้้างชุุมชนต้้นแบบ

ที่่�โรงเรีียนและครอบครััวปลอดจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและยาเสพติิดอย่่างแท้้จริิง

ปรัับปรุุงวิิธีีการประเมิินผลในโรงเรีียนให้้เป็็นธรรมและได้้มาตรฐาน เช่่น 

หากนักัเรียีนสูบูบุหุรี่่�หรือืเสพสารเสพติดิ โรงเรียีนจะมีมีาตรการดำเนินิการ

กัับทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียมกัันปััจจุุบัันพบว่่า มีีการละเว้้นการลงโทษสำหรัับ

นัักเรีียนบางคน ฯ รวมไปถึึงการสร้้างความรอบรู้้�แก่่ผู้้�ปกครองและชุุมชน

เกี่่�ยวกัับรููปลัักษณ์์ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าการสัังเกตพฤติิกรรมการติิดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของบุุตรหลานโทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพื่่�อให้้รู้้�จัักบุุหรี่่�ไฟฟ้้าซึ่่�งมีีการปรัับ 

รููปแบบผลิิตภััณฑ์์ทำให้้ผู้้�ปกครองเข้้าใจผิิดว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ตลอดจนให้้ 

รู้้�เท่่าทัันอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
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กลไกความร่วมมือเชิงพ้ืนท่ีในจังหวัดฉะเชิงเทราภายใต้
แนวคิด “สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา”

	 การประชุุมเมื่่�อวัันที่่� 9 เมษายน 2568 แสดงให้้เห็็นถึึงความ

พยายามในการสร้้างกลไกความร่่วมมืือเชิิงพื้้�นที่่� โดยมีีผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วน

เสีียหลากหลาย กลไกที่่�สร้้างขึ้้�นนี้้�สอดคล้้องกัับวิิสััยทััศน์์ของจัังหวััด

ฉะเชิิงเทรา ในการเป็็น “เมืืองแห่่งการเรีียนรู้้�” ซึ่่�งเป็็นการเชื่่�อมประสาน

ภาคส่่วนต่่าง ๆ ทั้้�งภาคการศึึกษา ภาครััฐ ภาคประชาชนทุุกช่่วงวััย  

เข้้ามาเรีียนรู้้�ปััญหา ตลอดจนสร้้างแนวทางการแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน  

การดำเนิินการนี้้�จะเป็็นตััวแบบหนึ่่�งของ “กลไกความร่่วมมืือเชิิงพื้้�นที่่�ใน

จังัหวัดัฉะเชิงิเทรา เพื่่�อแก้้ไขปััญหาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้” โดย การสร้้างชุมุชนต้น้แบบที่่�

ปลอดภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ ซึ่่�งได้้รับัการสนับัสนุนุจากชุมุชนในองค์ก์ารบริิหาร

ส่่วนตำบลบ้้านตีีนเป็็ด ชุุมชนจากราชสาสน์์และชุุมชนในเมืือง นัักศึึกษา

และสภาเด็็กและเยาวชนจัังหวััดฉะเชิงิเทรา ออกมาแสดงพลัังของเยาวชน

ในการขัับเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลง การให้้ความรู้้�โดยมหาวิิทยาลััยราชภััฏ 

ราชนคริินทร์์ พััฒนาสังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ ศึึกษาธิการ 

ภาค 9 โดยใช้้ศููนย์์การเรีียนรู้้�ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏราชนคริินทร์์ 

เป็็นฐาน จากเดิิมได้้เข้้าไปทำงานพััฒนาชุุมชนร่่วมกัับ  43 ชุ ุมชนใน

จัังหวััดเป็็นพื้้�นฐานการใช้้ความรู้้�และทรััพยากรท้้องถิ่่�นเพื่่�อแก้้ปััญหาใน

พื้้�นที่่� อย่่างไรก็็ตาม ความท้้าทายยัังคงอยู่่�ที่่�การประสานงานระหว่่าง 

หน่่วยงานและการจััดการกัับการจำหน่่ายออนไลน์์ที่่�ยากต่่อการควบคุุม 
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-	ตำ�รวจ ฝ่ายปกครอง อบต. เจ้าหน้าที่

ที่เกี่ยวข้องร่วมกันปราบปรามร้านค้า, 

-	การจำ�หน่ายออนไลน์

เด็กและเยาวชน

ห่างไกลบุหรี่ไฟฟ้า

-	มรร. ศธ. โรงเรียน ร่วมกันเผยแพร่งาน

วิจัยผลเสียของบุหรี่ไฟฟ้า, จัดอบรม 

ผู้นำ�ชุมชน ผู้ปกครอง

-	 ชุมชน เฝ้าระวัง, สร้างพื้นที่ปลอดภัย

-	 เด็กและเยาวชนรณรงค์ผ่านสื่อโซเชียล

ที่่�มา : ดััดแปลงจาก ประเวศ วะสีี (2547)

	 เมื่่�อพิิจารณาการประสานความร่่วมมืือและเจตนารมณ์์ของ

หน่่วยงานต่่าง ๆที่่�เข้้าร่่วมประชุุมในการแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในจัังหวััด

ฉะเชิิงเทราสอดคล้้องกัับทฤษฎีีสามเหลี่่�ยมเขยื้้�อนภููเขา (ประเวศ วะสีี, 

2547) ที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีมาอธิิบายปรากฏการณ์์ได้้ดัังนี้้� 	  

	 1. ความรู้้� (Knowledge)

	 การสร้้างความรู้้�เป็็นรากฐานสำคััญในการจััดการปััญหา จากการ

ประชุุมพบว่่า การขาดความรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นปััจจััยหลัักที่่�

ทำให้้เด็็กและเยาวชนตััดสิินใจสููบ อาทิิ การเผยแพร่่งานวิิจััยจากศููนย์์วิิจััย

และจััดการความรู้้�เพื่่�อการควบคุุมยาสูบ (2567) ชี้้�ว่่า การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อสภาวะสมองล้้าในเด็็กถึึง 3-4 เท่่าเมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ไม่่สููบ  

ก่่อให้้เกิิดโรคทางเดิินหายใจ โรคปอดอัักเสบเฉีียบพลัันและรุุนแรง 

และ ก่่อให้้เกิิดภาวะซึึมเศร้้าถึง 2.3 เท่่า ฯลฯ การพััฒนาความรู้้�จึงต้้อง

รวมถึึงการจััดทำชุุดข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผลกระทบต่่อสุุขภาพและกฎหมาย  
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เพื่่�อเผยแพร่่ความรู้้�ที่่�ถูกต้้อง รวมถึึงการใช้ภู้มูิปิัญัญาท้องถิ่่�น เช่น่ การสร้้าง

ชุุมชนต้้นแบบที่่�ปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

	 2. ความเคลื่่�อนไหวทางสัังคม (Social Movement)

	 ความเคลื่่�อนไหวทางสัังคมเป็็นพลัังขัับเคลื่่�อนที่่�สำคััญ ที่่�ประชุุม

ระบุุถึึงความจำเป็็นในการสร้้างแคมเปญรณรงค์์โดยใช้้ influencer และ

สื่่�อโซเชีียลเพื่่�อส่่งเสริิมทััศนคติิเชิิงลบต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การมีีส่่วนร่่วมของ

ชุุมชน เช่่น การจััดประชุุมให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ปกครองและการสร้้างชุุมชน

โรงเรีียนที่่�ปลอดภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสามารถกระตุ้้�นให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

ในระดัับฐานราก การดำเนิินการในชุุมชน อบต.บ้้านตีีนเป็็ด ความร่่วม

มืือจากชุุมชนราชสาสน์์ และชุุมชนในเมืือง เฝ้้าระวัังพื้้�นที่่�เสี่่�ยงหรืือพื้้�นที่่� 

ลัับหููลัับตา ไม่่ให้้เด็็กมั่่�วสุุม การเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เด็็กและเยาวชนแสดงออกใน

ด้้านต่่าง ๆ การสนัับสนุุนจากสภาเด็็กและเยาวชนในจัังหวััดฉะเชิิงเทรา

ร่ว่มสื่่�อสารรณรงค์โ์ทษภัยับุหุรี่่�ไฟฟ้า้ แสดงถึงึศักัยภาพของเยาวชนในการ

เป็น็ผู้้�นำการเปลี่่�ยนแปลง การเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ในครอบครััวยัังเป็็น

อีีกกลไกที่่�ช่่วยลดอิิทธิิพลจากเพื่่�อนที่่�ชัักชวนให้้สููบ

	 3. อำนาจ (Power) 

	 อำนาจจากภาครััฐและหน่่วยงานที่่� เกี่่�ยวข้้องเป็็นตััวแปร

สำคััญในการทำให้้การเปลี่่�ยนแปลงยั่่�งยืืน มติิคณะรััฐมนตรีีเมื่่�อวัันที่่� 9 

เมษายน 2567 นายกรััฐมนตรีี (นายเศรษฐา ทวีีสิิน) มอบหมายให้้มีีการ 

ปราบปรามการจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างเข้้มงวดและกำหนดมาตรการ

ป้อ้งกัันในสถานศึึกษา (สำนัักเลขาธิการคณะรััฐมนตรีี, 2567) อย่่างไรก็็ตาม 

ที่่�ประชุุมให้้ข้้อมููลว่่า การบัังคัับใช้้กฎหมายในจัังหวััดฉะเชิิงเทรายัังขาด

ความหนัักแน่่น และหน่่วยงานบางแห่่งอาจละเลยคู่่�มือปฏิิบััติิ จึึงควรจััด
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ประชุมุเพื่่�อกำหนดบทบาทและความรับัผิดิชอบของหน่ว่ยงาน เช่น่ ตำรวจ 

สรรพสามิต และฝ่่ายปกครอง จะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการควบคุุม  

การปรัับปรุงุกฎหมายให้้ชัดัเจนและการซัักซ้อ้มแนวปฏิิบัตัิเิป็น็สิ่่�งที่่�จำเป็็น

เพื่่�อป้้องกัันการจำหน่่ายที่่�แยบยล เช่่น การส่่งสิินค้้าผ่่านช่่องทางออนไลน์์ 

สรุุป	  

	 การแก้ไ้ขปััญหาบุหรี่่�ไฟฟ้้า จำเป็น็ต้อ้งดำเนิินการทั้้�งในระดัับส่ว่น

บุุคคล โดยการให้้ความรู้้�แก่่เด็็กและเยาวชน ครูู ผู้้�ปกครอง เสริิมสร้้าง 

ความสััมพัันธ์์ในครอบครััว  และในระดัับสภาพแวดล้้อม โดยการควบคุุม

การเข้้าถึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การบัังคัับใช้้กฎหมายที่่�เข้้มงวด การดำเนิินการ

ทั้้�งหมดนี้้�ต้อ้งอาศัยัความร่ว่มมือืจากโรงเรียีน ครอบครัวั ชุมุชน และหน่ว่ย

งานที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่� อาทิิ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ฝ่่ายปกครอง ฯ  

เพื่่�อปกป้้องเยาวชนจากอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ การประสานความร่่วมมือื

ของทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยพััฒนาให้้เกิิดความสมดุุลระหว่่าง 3 ส่่วน คืือ  

(1) การสร้า้งความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง (2) ความเคลื่่�อนไหวสังัคม และ (3) อำนาจ

รััฐ การขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาโดยผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียและภาคีเครืือ

ข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง เป็็นกุุญแจสำคััญในการทำให้้จัังหวััดฉะเชิิงเทราก้้าวสู่่�การ

เป็็นเมืืองแห่่งการเรีียนรู้้�ที่่�ปลอดภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การดำเนิินการเหล่่านี้้� 

ไม่เ่พีียงปกป้อ้งสุขุภาพของเยาวชน แต่ย่ังัส่ง่เสริมิความยั่่�งยืนืและความเป็น็

อยู่่�ที่่�ดีีของชุุมชนในระยะยาว
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และเยาวชนโดยเฉพาะอััตราการเข้้าถึึงและการบริิโภคบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

กลุ่่�มเด็็กและเยาวชนที่่�กำลัังทวีีความรุุนแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น ขณะที่่�นัักสููบ

หน้้าใหม่่มีีอายุุโดยเฉลี่่�ย “ลดลง” จากระดัับมััธยมศึึกษา สู่่� “ประถม

ศึึกษาตอนต้้น” ได้้เกิิดข้้อถกเถีียงต่่าง ๆ มากมายในสัังคมว่่าใคร 

คืือผู้้�รับผิิดชอบตััวจริิงในการสร้้างพื้้�นที่่�หรืือสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย 

จากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ หากถามพ่อ่แม่ ่ก็โ็ยนความรับัผิดิชอบให้ชุ้มุชน เมื่่�อถามชุมุชน  

ก็็โยนความรัับผิิดชอบให้้ครููที่่�โรงเรีียน และเมื่่�อถามครููในโรงเรีียน  

ก็็โยนความรัับผิิดชอบให้้พ่่อแม่่ ชุุมชน และสัังคม จึึงเกิิดคำถามว่่า 

การสร้้างพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้เด็็ก 

และเยาวชนคนหนึ่่�งควรเป็็นหน้้าที่่�ของใคร
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 	 พื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีีความสำคััญ

อย่่างยิ่่�งต่่อการสร้้างเด็็กและเยาวชนให้้เติิบโตตามพััฒนาการทางกาย 

ปััญญา จิิตใจ อารมณ์์และสัังคมเป็็นทุุนมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณภาพของประเทศ 

เนื่่�องจากพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยจะช่่วยให้้เด็็กและเยาวชน

มีีความรู้้� ความเข้้าใจ และตระหนัักถึึงอัันตรายจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

และตััดสิินใจหลีีกเลี่่�ยงจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ขณะเดีียวกัันยัังช่่วยลดโอกาส 

รับัสารพิษิและสารเคมีใีนบุหุรี่่�ไฟฟ้า้อันเป็น็ปัจัจัยัเสี่่�ยงต่่อตนเอง นอกจากนี้้�  

การมีีพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยจากอัันตรายต่่าง ๆ ยัังช่่วยให้้

เกิิดความเชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพของเด็็กและเยาวชนและสร้้างโอกาสเปิิดรัับ 

การเรีียนรู้้�ใหม่่ ๆ ที่่�เป็็นพื้้�นฐานต่่อยอดทัักษะชีีวิิตด้้านอื่่�น ๆ ต่่อไปอีีกด้้วย 

(สถาบัันคุุณวุุฒิิวิิชาชีีพ, 2567)  

 	 บทความวิิชาการฉบัับนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อรวบรวมและวิิเคราะห์์

การทำหน้า้ที่่�ของระบบนิเิวศล้อ้มรอบตัวัเด็ก็และเยาวชน ตั้้�งแต่ค่รอบครัวั 

ชุุมชนและโรงเรีียน เกี่่�ยวกัับการสร้้างพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย

จากบุุหรี่่�ไฟฟ้้ารวมถึึงสารเสพติิดอื่่�นที่่�สััมพัันธ์์กัับปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งเป็็น

ข้้อมููลจากประสบการณ์์การทำงานด้้านสัังคมที่่�ผสมผสานกัับข้้อมููลทาง

วิิชาการรวมทั้้�งให้้ข้้อเสนอแนะสำหรัับการสร้้างพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อม

ที่่�ปลอดภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสำหรัับเด็็กและเยาวชนต่่อไป 

ครอบครัว: นิเวศแรกของการทำ�หน้าที่ 

 	 ครอบครััวเป็็นสถาบัันทางสัังคมที่่�เล็็กที่่�สุุดและเป็็นสถาบัันอััน

เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของความสุุขความสำเร็็จของชีีวิิตที่่�ทุกคนพึึงปรารถนา  

และเป็็นสถาบันแรกของการอบรมสั่่�งสอนบุุตรหลานให้้เติิบโตเป็็น

พลเมืืองของสัังคม (นฤดีี โสรััตน์์ และคณะ, 2562) จากคำกล่่าวข้้างต้้น  

จึึงสะท้้อนออกมาในรููปความคาดหวัังทางสัังคมให้้ครอบครััวทำหน้้าที่่� 
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อบรม เลี้้�ยงดูู ให้้การเรีียนรู้้�และคำแนะนำต่่าง ๆ แก่่บุุตรเพื่่�อให้้พร้้อม

รัับมืือและเท่่าทัันกัับความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม เมื่่�อปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

รวมถึึงปััญหาพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางสุุขภาพของเด็็กและเยาวชนเกิิดขึ้้�น อาทิิ  

การใช้้ยาเสพติิด ติิดสุุรา สัังคมไทยได้้ตั้้�งคำถามกัับสถาบัันครอบครััวว่่า

เหตุุใดถึึงไม่่ทำหน้้าที่่�อบรมสั่่�งสอนบุุตรหลานให้้ไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

และสารเสพติิดต่่าง ๆ แต่่หากพิิจารณาการทำหน้้าที่่�ของครอบครััวใน

ปััจจุุบัันอย่่างละเอีียดจะพบว่่า ศัักยภาพในการทำหน้้าที่่�ครอบครััวลดลง  

โดยมีีสาเหตุุมาจากปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องหลายด้้าน ดัังนี้้�

	 1) ปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจ: รายงานการศึึกษาเกี่่�ยวกัับความ

เข้้มแข็็งของครอบครััว พบว่่า ปััจจััยทางเศรษฐกิิจมีีความสััมพัันธ์์กัับ

ความเข้้มแข็็งของครอบครััว และเป็็นปััจจััยที่่�สามารถทำนายความ 

เข้้มแข็็งของครอบครััวได้้ (จัักรกฤษณ์์ พิิญญาพงษ์์ และคณะ, 2566) 

สะท้้อนให้้เห็็นว่่าความเข้้มแข็็งและการทำหน้้าที่่�ของครอบครััวอย่่างครบ

ถ้้วนนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยทางเศรษฐกิิจของครอบครััวด้้วย แต่่เมื่่�อพิิจารณา

สภาพเศรษฐกิิจในปััจจุุบัันที่่�ค่่าครองชีีพเพิ่่�มสููงขึ้้�นสวนทางกัับรายได้้ 

ที่่�ลดลงหรืือเท่่าเดิิม ซึ่่�งเป็็นผลมาจากปััญหาในระดัับสากล อาทิิ ความ

ปั่่�นป่่วนของเศรษฐกิิจโลก ความขััดแย้้งระหว่่างประเทศ และการแพร่่

ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด (Covid-19) และปััญหาภายในประเทศ เช่่น  

ภาวะเงิินเฟ้้อ รายจ่่ายสููง หนี้้�ครััวเรืือน ไม่่ได้้ประกอบอาชีพหรืือตกงาน 

ปััญหาเหล่่านี้้� ส่่งผลให้้ครอบครััวให้้ความสนใจกัับเรื่่�องการหารายได้้ 

เพื่่�อปากท้้องเพีียงอย่่างเดีียว จนไม่่มีเีวลาทำหน้้าที่่�ดูแล อบรมสั่่�งสอนบุุตร

หลานและขาดปฏิิสััมพัันธ์์ภายในครอบครััว อัันเป็็นหน้้าที่่�ที่่�สำคััญไม่่ต่่าง

จากการหารายได้ ้โดยกระทรวงการพัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุษุย์์ 

ทำการสำรวจค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยต่่อครััวเรืือน และหนี้้�สินเฉลี่่�ยต่่อครััวเรืือน  
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พบว่่าตั้้�งแต่่ปีี 2563 - 2566 ครััวเรืือนไทย มีีค่่าใช้้จ่่ายและหนี้้�สิินเฉลี่่�ยต่่อ

ครััวเรืือนเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง (กระทรวงการพััฒนาสังคมและความ

มั่่�นคงของมนุุษย์์, 2563; 2564; 2565; 2566) แสดงได้้ตามตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 ค่่าใช้้จ่่ายและหนี้้�สิินต่่อครััวเรืือน ระหว่่างปีี 2563 ถึึง 2566

ปี พ.ศ. ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครัวเรือน 

(บาท)

หนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือน

(บาท)

2563 18,625.15 157,326.01

2564 19,173.31 202,946.93

2565 19,499.89 202,946.94

2566 21,616.00 205,679.00

	ปั ัญหาทางเศรษฐกิิจ รายได้้ และปากท้้อง จึึงกลายเป็็นปััญหา

สำคัญัที่่�ทำให้ค้รอบครัวัมีศีักัยภาพและบทบาทหน้า้ที่่�ลดลงเมื่่�อบุตุรหลาน

ต้้องเผชิิญกัับปััญหาหรืือสิ่่�งเร้้าทางสัังคม อาทิิ บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพ

ติิด ทำให้้ครอบครััวไม่่สามารถให้้คำแนะนำ อบรม สั่่�งสอนและจััดการ 

กับัปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นได้อ้ย่า่งทันัท่ว่งทีสี่ง่ผลให้ป้ัญัหาลุกุลามบานปลายไปจน 

ได้้รัับผลกระทบทางร่่างกายและจิิตใจของเด็็กและเยาวชน  

 	 2) ปััญหาด้านตััวแบบในครอบครััว: ในมุุมมองทางจิิตวิิทยา

นั้้�น แบนดููรา (Bandura) อาจารย์์ ของมหาวิิทยาลััยสแตนฟอร์์ด 

ประเทศสหรััฐอเมริิกา ได้้อธิิบายว่่า พฤติิกรรมของบุุคคลเกิิดขึ้้�น 

จากการเรีียนรู้้�แบบแผนพฤติิกรรมของบุุคคลที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อตนเอง เช่่น 

บิิดา มารดา คนในครอบครััว ครูู และเพื่่�อน การที่่�เด็็กและเยาวชน 

จะมีีพฤติิกรรมในทางบวกหรืือลบนอกจากปััจจััยภายในตััวเองแล้้วยััง

เกี่่�ยวข้อ้งกับัสิ่่�งแวดล้้อมรอบตัวัเด็็กและเยาวชนด้ว้ย (Bandura, 1977 อ้า้งใน 
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ขวััญชนก เคนสีี และ สุุปาณีี สนธิิรััตน์์, 2563, น. 113-145) หากพิิจารณา

จากผลการศึึกษาของมููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� (2560) พบว่่า  

ยัังมีีสมาชิกในครอบครััวของเด็็กและเยาวชนใช้้บุุหรี่่�มากถึึงร้้อยละ 45.6 

ดัังนั้้�น การที่่�สมาชิิกภายในครอบครััว บริิโภคบุุหรี่่�ให้้เด็็กและเยาวชน

เห็็นอย่่างต่่อเนื่่�องอาจก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และเลีียนแบบพฤติิกรรม 

การใช้้บุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของคนในครอบครััวซึ่่�งเด็็กและเยาวชน

อาจเข้้าใจไปได้้ว่่าการใช้้บุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของคนในครอบครััวอย่่าง

เป็็นกิิจวััตรประจำวัันถืือเป็็นเรื่่�องปกติิไม่่ได้้ก่่อให้้เกิิดผลกระทบอะไร 

และเมื่่�อผนวกกัับการไม่่มีีเวลาอบรมสั่่�งสอนของสมาชิกในครอบครััว  

จึึงทำให้้เด็็กและเยาวชนมีีโอกาสเข้้าถึงบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ง่่ายขึ้้�น

สอดคล้้องกัับงานศึึกษาวิจััยที่่�พบว่่าครอบครััวที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีโอกาส 

ทำให้เ้ด็ก็และเยาวชนใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ 10.55 เท่า่ เมื่่�อเทียีบกับักลุ่่�มครอบครัวั

ที่่�ไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า (พงษ์์ศัักดิ์์� อ้้นมอย และคณะ, 2565) 

 	 เห็็นได้้ว่่าปัญหาทางเศรษฐกิิจและปััญหาด้านตััวแบบใน

ครอบครััว ส่่งผลให้้ศักัยภาพการทำหน้้าที่่�ของครอบครััวลดลง ทั้้�งการอบรม 

เลี้้�ยงดูู สั่่�งสอน ให้้คำแนะนำ รวมถึึงการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีของบุุตรหลาน  

สภาพแวดล้้อมและพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดภััยจากบุุหรี่่� ไฟฟ้้า สำหรัับเด็็ก 

และเยาวชนภายในครอบครัวัจึงึไม่่เกิดิขึ้้�น หรือือาจเกิดิขึ้้�น แต่่ยังัไม่่เพียีงพอ 

ต่่อการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้เด็็กและเยาวชนเผชิิญกัับสิ่่�งเร้้าจากกลยุุทธ์์

ของบุุหรี่่� ไฟฟ้้าและสารเสพติิดอื่่�น ๆ สถานการณ์์ข้้างต้้นจึึงเป็็น 

คำตอบไปยัังสัังคมว่่า เพราะเหตุุใดครอบครััวจึึงทำหน้้าที่่�ได้้ไม่่สมบููรณ์์ 

ตามความคาดหวังัของสังัคม 
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ชุมชน: เพื่อนบ้านรอบตัวเด็กและเยาวชน

 	ย้ ้อนอดีีตกลัับไปหลายสิิบปีี ชุุมชน เปรีียบเสมืือนครอบครััว

ขนาดใหญ่่ที่่�ประกอบด้้วยครอบครััวขนาดย่่อย ๆ มาอยู่่�รวมกัันหลาย

ครอบครััว มีีความเชื่่�อ ค่่านิิยมวััฒนธรรมและประเพณีีบางอย่่าง 

ร่่วมกััน ทำให้้เกิิดการติิดต่่อสื่่�อสารระหว่่างกัันอย่่างอบอุ่่�น ความสััมพัันธ์์

อัันแนบแน่่นของชุุมชนได้้ก่่อให้้เกิิดพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย

สำหรัับคนในชุุมชนตั้้�งแต่่วััยเด็็กจนถึึงวััยผู้้�สููงอายุุ ความสััมพัันธ์์ข้้างต้้นนั้้�น 

สะท้้อนได้้จากเมื่่�อบ้้านใดบ้้านหนึ่่�งมีีปััญหา อีีกหลาย ๆ บ้้านจะยื่่�นมืือ

เข้้ามาให้้ความช่่วยเหลืือ หรืือ เมื่่�อลููกหลานในชุุมชนเดิินทางไปโรงเรีียน  

ไปเล่่น ไปในพื้้�นที่่�อื่่�น คนในชุุมชนก็็พร้้อมเป็็นหููเป็็นตาคอยสอดส่่องความ

ปลอดภััยเสมอ

 	 เมื่่�อเวลาผ่่านไป ชุุมชนถููกแทนที่่�ด้้วยสัังคมเมืืองจากความเจริิญ

ก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี เศรษฐกิิจและอุุตสาหกรรม บริิบทของชุุมชน

เริ่่�มเปลี่่�ยนไป จากที่่�พึ่่�งพาอาศััยกัันไปสู่่�การแข่่งขัันกััน รีีบเร่่ง มีีความ

สััมพัันธ์์อย่่างเป็็นทางการและเริ่่�มใช้้กฎหมายควบคุุมทางสัังคมมากกว่่า

การควบคุุมกัันเอง (กััมปนาท บริิบููรณ์์, 2564) ภายใต้้ความเปลี่่�ยนแปลง 

ข้า้งต้้น สังัคมยัังคงคาดหวัังให้้ชุมุชนทำหน้้าที่่�สร้้างพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อม

ที่่�ปลอดภััยสำหรัับเด็็ก เยาวชน และคนในชุุมชนเหมืือนเดิิม เช่่นเดีียวกัับ 

กรณีีบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพติิดอื่่�นที่่�สัังคมคาดหวัังให้้ชุุมชนช่่วยกวดขััน

ตรวจตราและบัังคัับใช้้กฎหมาย แต่่จากผลการศึึกษาวิิจััยหลาย ๆ ชิ้้�น 

ได้้สะท้้อนว่่าชุุมชนมีีส่่วนร่่วมกัับการจััดการปััญหาสารเสพติิดน้้อยลง 

อาทิิ งานวิิจััยของชนภรณ์์ สัังสนา และพิิพััฒน์์ ไทยอารีี (ม.ป.ป.) ทำการ

ศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพ

ติิดในบ้้านคลองม่่วงเหนืือ จัังหวััดสระบุุรีี ปีี 2559 พบว่่าประชาชนมีีส่่วน

��������������_p7 Fn.indd   106��������������_p7 Fn.indd   106 30/5/2568   13:12:2130/5/2568   13:12:21



Multidisciplinary Approach to Protecting	  107 
Children and Youth from E-cigarettes

ร่่วมป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดอยู่่�ในระดัับน้้อยสอดคล้้องกัับงาน 

วิิจััยของฐิิติิพนธ์์ พััฒนาพร (2561) ทำการศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด กรณีีศึึกษา อำเภอ

เมืือง จัังหวััดชลบุุรีี พบว่่าประชาชนมีีส่่วนร่่วมป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 

ยาเสพติิดอยู่่�ในระดัับน้้อยเช่่นเดีียวกััน ขณะที่่�สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุน

การสร้้างเสริิมสุขุภาพ (2567) ได้้รายงานข้้อมูลูองค์์กรปกครองท้้องถิ่่�นที่่�ร่วม

ดำเนินิงานขับัเคลื่่�อนตำบลสุขุภาวะในประเด็น็การควบคุมุการบริโิภคบุหุรี่่�  

มีีจำนวน 1,794 แห่่ง ซึ่่�งผู้้�เขีียนเห็็นว่่ายัังมีีสััดส่่วนการดำเนิินงานน้้อย

เมื่่�อเทีียบกัับจำนวนองค์์ปกครองท้้องถิ่่�นทั้้�งหมดที่่�มีอยู่่�ในประเทศไทย

มากกว่่า 7,000 แห่่ง บทบาทการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนนัับว่่ามีีความ

สำคััญมากกัับการคุ้้�มครอง ป้้องกััน และแก้้ไขปััญหาต่าง ๆ ภายใน

พื้้�นที่่�ชุุมชน เนื่่�องจากชุุมชนเป็็นผู้้�อยู่่� ใกล้้ชิิดกัับปััญหามากที่่�สุุด  

ซึ่่�งงานวิิจััยของสมภพ แสงจัันทร์์ และคณะ (2566) ที่่�ทำการศึึกษาวิจััย

หมู่่�บ้้านต้้นแบบ ลด และเลิิกบุุหรี่่� โดยชุุมชนมีีส่่วนร่่วมบ้้านหนองย่่างชิ้้�น 

หมู่่�ที่่� 7 ตำบลหนองย่่างชิ้้�น อำเภอเรณููนคร จัังหวััดนครพนม พบข้้อมููล 

น่่าสนใจว่่า การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนช่่วยให้้ประชาชนเลิิกสููบบุุหรี่่�ได้้ถึึง 

ร้อ้ยละ 33.33 เห็็นได้ว่้่า หากชุุมชนทำหน้้าที่่�ของตนเองอย่่างดี ีย่อ่มทำให้้คน 

ในชุุมชนเกิิดความผาสุุกอย่่างแน่่นอน

 	 ไม่่ใช่่แค่่บทบาทหน้้าที่่�ของชุุมชนเปลี่่�ยนแปลงเพีียงอย่่างเดีียว

แต่่สภาพแวดล้้อมของชุุมชนก็็เปลี่่�ยนแปลงไปด้้วย จากพื้้�นที่่�ที่่�มีีความ

ปลอดภััยสู่่�การเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ไม่่ปลอดภััยอีีกต่่อไป เนื่่�องจากพื้้�นที่่�รอบชุุมชน

และรอบรั้้�วโรงเรีียน เต็็มไปด้้วยสิ่่�งเร้้ามอมเมาเด็็กและเยาวชน ทั้้�งร้้าน

ขายน้้ำกระท่่อม กััญชา และร้้านจำหน่่ายสารเสพติิดอื่่�นเป็็นจำนวน

มาก โดยเฉพาะร้้านค้้าลัักลอบจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จากข้้อมููลการสำรวจ
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ของสถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย พบร้้านค้้าลักลอบจำหน่่ายบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร จำนวน 72 ร้้านค้้า ในจำนวนนี้้�มีีมากถึึง  

51 ร้้านค้้า (ร้้อยละ 70.83) ตั้้�งอยู่่�ใกล้้สถานศึึกษาในชุุมชนในระยะ 

ไม่่ถึึง 1 กิิโลเมตร (เมธชนนท์์ ประจวบลาภ และสุุรเชษฐ์์ โพธิ์์�แสง, 2567) 

อีีกทั้้�ง กายภาพของชุุมชนยัังมีีจุุดอัับ ลัับสายตา เสี่่�ยงต่่อการมั่่�วสุุม 

และการเกิิดอาชญากรรมเป็็นจำนวนมาก สาเหตุุสำคััญมาจาก 

การวางผัังเมืืองหรืือออกแบบพื้้�นที่่�ชุุมชนไม่่สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมของ

อาชญากรรมที่่�เปลี่่�ยไป (ณััฏฐ์์ณภััทร วณิิชเจริิญการ, ถิิรวิิทย์์ เยี่่�ยมสวััสดิ์์� 

และภููกิิจ ธนชิิตเจษฎา, 2567) ตััวอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงจากปััญหาที่่�กล่่าว

มาข้้างต้้น คืือ กรณีีนัักเรีียนหญิิงชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ 

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและดื่่�มน้้ำกระท่่อมติิดต่่อกัันมา 2 ปีี จนเกิิดผลข้้างเคีียง

ต่่อร่่างกายอย่่างรุุนแรง ปรากฏว่่าเมื่่�อเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจทำการตรวจสอบ  

พบว่่าน้้ำกระท่่อมและบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�นักเรีียนบริิโภคนั้้�น มีีแหล่่งจำหน่่าย 

ตั้้�งอยู่่�บริิเวณด้้านหน้้าโรงเรีียน (PPTV, 2568)

ที่มา: PPTV (2568)

��������������_p7 Fn.indd   108��������������_p7 Fn.indd   108 30/5/2568   13:12:2130/5/2568   13:12:21



��������������_p7 Fn.indd   109��������������_p7 Fn.indd   109 30/5/2568   13:12:2130/5/2568   13:12:21



110	 รวมบทความวิชาการ
พหุวิทยาการเพื่อการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

	 การเปลี่่�ยนแปลงบทบาทหน้้าที่่�ของชุุมชนและควาเปลี่่�ยนแปลง

ทางสภาพแวดล้้อมและกายภาพของชุุมชนจากปััจจััยต่่าง ๆ เติิบโต

ขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยปราศจากการวางแผนรัับมืือป้้องกัันภััยคุุกคาม  

ส่ง่ผลให้ป้ระชาชนในชุมุชน โดยเฉพาะเด็ก็และเยาวชนเข้า้ถึงึปัจัจัยัเสี่่�ยงทาง

สุขุภาวะเพิ่่�มมากขึ้้�น สิ่่�งเหล่า่นี้้�ได้ส้ะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่การทำหน้้าที่่�ของชุมุชน 

ก็เ็กิดิข้อ้บกพร่อ่งไม่่ต่า่งกับัการทำหน้้าที่่�ของครอบครัวั ความคาดหวัังของ

สังัคมที่่�มุ่่�งให้้ชุมุชนคุ้้�มครองประชาชนเหมืือนในอดีีต จึงึเป็็นความคาดหวััง

ที่่�ไม่่อาจเป็็นได้้จริิงอีีกต่่อไป 

โรงเรียน: ความหวังสุดท้ายของการป้องกันเด็กและเยาวชน ? 

 	 เมื่่�อสถาบัันครอบครััวและชุุมชนต่่างก็็มีีข้้อจำกััดในการทำ

หน้้าที่่�ของตนเอง ไม่่สามารถเป็็นเสาหลัักคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนได้้  

ความหวัังสุุดท้้ายของสัังคมจึึงมุ่่�งไปยัังสถาบันการศึึกษาให้้ทำหน้้าที่่�สร้้าง

พื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยสำหรัับเด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าและสารเสพติิดต่่าง ๆ  ด้้วยการให้้ความรู้้� ความเข้้าใจในเนื้้�อหาสาระ 

ต่า่ง ๆ  ตามอำนาจหน้า้ที่่�ของตนเอง โดยพระราชบัญัญัตัิกิารศึกึษาแห่ง่ชาติิ  

พ.ศ. 2542 อัันเป็็นกฎหมายแม่่บททางการศึึกษาได้้กำหนดเป้้าประสงค์์

ให้้การจััดการศึึกษาต้องเป็็นไปเพื่่�อพััฒนาคนไทยให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�

สมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ สติิปััญญา ความรู้้�และคุุณธรรม มีีจริิยธรรม 

และวััฒนธรรมในการดำรงชีีวิิต สามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข  

(ราชกิิจจานุเบกษา, 2542) เห็็นได้้ว่่า เป้้าหมายทางการศึึกษามุ่่�งให้้ 

สถานศึึกษาจัดการเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียนอย่่างเป็็นองค์์รวม (holistic) 

ครอบคลุุมทักัษะทางวิิชาการ ทักัษะทางสัังคม และทัักษะชีีวิติ ไม่่ใช่เ่พื่่�อการ

พัฒันาคนในด้้านใดด้้านหนึ่่�งเพีียงอย่่างเดีียว ซึ่่�งการจััดการศึกึษาอย่า่งเป็น็ 

องค์ร์วมนั้้�น มุ่่�งเตรียีมพร้อ้มผู้้�เรียีนให้้พร้อ้มรับัมือืกับัความท้า้ทายในการใช้้
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Multidisciplinary Approach to Protecting	  111 
Children and Youth from E-cigarettes

ชีีวิิตควบคู่่�การมีีความรู้้�เชิิงวิิชาการ มีีความเชื่่�อพื้้�นฐานว่่าผู้้�เรีียนต้้องเรีียน

รู้้�ผสมผสานหลากหลายทั้้�งเรื่่�องตนเอง วิิชาการ การพััฒนาทางอารมณ์์  

คิิดเชิิงสร้้างสรรค์์ การจััดการความขััดแย้้ง พััฒนาบุุคลิิกภาพ สุุขภาพและ

สัังคม (LOYOLA-ICAM College of Engineering and Technology, 

n.d.) 

ที่มา: LOYOLA-ICAM College of Engineering and Technology (n.d.)

 	 แม้ว้่า่จุดมุ่่�งหมายทางการศึึกษาของประเทศไทยจะให้้ความสำคััญ

กับัการพัฒันาทรัพัยากรมนุษุย์อ์ย่า่งเป็น็องค์ร์วม แต่ใ่นความเป็น็จริงิระบบ

โรงเรีียนได้้มุ่่�งถ่่ายทอดความรู้้�ทางวิิชาการตามหลัักสููตรการศึึกษา เน้้นผล

สััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษา และการแข่่งขัันทางวิิชาการ มากกว่่าการให้้ทัักษะ

ชีวีิติและทัักษะทางสัังคม อันัเป็น็สาระสำคััญไม่ต่่า่งจากความรู้้�ทางวิิชาการ 

ส่ง่ผลให้ผู้้้�เรียีนมีอีงค์ค์วามรู้้�ไม่เ่พียีงพอต่อ่การรับัมือืกับัปัญัหาที่่�กำลังัเผชิญิ

อยู่่�ในสัังคม อาทิิ รู้้�เท่่าทัันบุุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้า กระท่่อม และกััญชา สาเหตุุ

สำคััญที่่�ทำให้้ระบบโรงเรีียนกำลัังเผชิิญปััญหาข้้างต้้นนั้้�น มีีอยู่่� 3 ประการ 

คืือ
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Multidisciplinary Approach to Protecting	  113 
Children and Youth from E-cigarettes

 	 1) หลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานล้้าสมััย: หลัักสููตรแกนกลาง

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 อัันเป็็นหลัักสููตรพื้้�นฐานที่่�คนไทย 

ทุกุคนต้้องได้้เรียีนตั้้�งแต่่ประถมศึึกษาจนถึงึมัธัยมศึึกษาตอนปลาย ปัจัจุบุันั

ใช้้งานมานานกว่่า 17 ปีี หลัักสููตรแกนกลางได้้กำหนดรายละเอีียด 

ค่่อนข้้างตายตััว ไม่่ยืืดหยุ่่�น รวมถึึงกำหนดจำนวนชั่่�วโมงการเรีียนรู้้�ใน 

แต่่ละรายวิิชาไว้้ ทำให้้ไม่่เอื้้�อต่่อการจััดการศึึกษาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ตีีกรอบชุุดความรู้้�ที่่�นัักเรีียนต้้องเรีียนและ 

แบ่ง่แยกวิชิาต่า่ง ๆ  ออกจากกันั ขาดการบูรูณาการหลายศาสตร์เ์ข้า้ด้ว้ยกันั  

(ณิิชา พิิทยาพงศกร, 2567) นอกจากนี้้� เมื่่�อพิิจารณาเนื้้�อหาสาระวิิชาที่่�มีี

อยู่่�ในหลัักสููตร ก็็ไม่่ตอบโจทย์์กัับทิิศทางการพััฒนาประเทศและไม่่เท่่าทััน 

กับัสภาพแวดล้อ้ม โครงสร้า้งทางสังัคม และปัญัหาที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปเช่น่กันั 

โดยเฉพาะเนื้้�อหาสาระด้้านทัักษะชีีวิิตที่่�มีีลัักษณะเป็็นพลวััตร (Dynamic) 

กล่่าวคืือมีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลาและรวดเร็็ว แม้้ว่่าหลัักสููตร

จะเปิิดโอกาสให้้ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนจััดทำหลัักสููตรสถานศึึกษาเองได้้  

และสามารถกำหนดเนื้้�อหาสาระ หรืือชุุดความรู้้�ให้้สอดคล้้องกัับสภาพ

ปััญหาได้้ แต่่ก็็ไม่่ได้้เป็็นการรัับประกัันว่่าผู้้�อำนวยการโรงเรีียนทุุกแห่่ง  

จะบรรจุุ เนื้้� อหาสาระหรืือชุุดความรู้้� เกี่่� ยวกัับปััญหาบุุหรี่่� ไฟฟ้้ า 

และสารเสพติิดลงไปในหลัักสููตรเนื่่�องจากปััจจััยสำคััญของการดำเนิิน

งานข้้างต้้นขึ้้�นอยู่่�กับความตระหนัักถึึงปััญหาของผู้้�บริิหารสถานศึึกษา

ด้ว้ย ฉะนั้้�น โอกาสในการรับัรู้้�เรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ของเด็็กและเยาวชนในระบบ

โรงเรีียนอย่่างทั่่�วถึึงทุุกโรงเรีียนจึึงเป็็นไปได้้ยาก 

 	 2) การแยกตััวของระบบโรงเรีียน: ระบบการศึึกษาของไทย

กำหนดรููปแบบการศึึกษาไว้้ 3 รููปแบบ คืือ การศึึกษาในระบบ การศึึกษา

นอกระบบ และการศึึกษาตามอััธยาศััย โดยสถานศึึกษาอาจจััดรููปแบบใด 
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114	 รวมบทความวิชาการ
พหุวิทยาการเพื่อการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

รููปแบบหนึ่่�ง หรืือทั้้�งสามรููปแบบพร้้อมกัันก็็ได้้ (ราชกิิจจานุุเบกษา, 2542)  

แต่่ในปััจจุุบััน ระบบโรงเรีียน ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการศึึกษาในระบบ 

ดำเนิินการจััดการศึึกษาแบบแยกส่่วนขาดออกจากรููปแบบการศึึกษา 

รููปแบบอื่่�น ไม่่ผสมผสานหรืือบููรณาการกััน ทำให้้ไม่่สามารถจััดการเรีียน

รู้้�ด้้านทัักษะชีีวิิต ทัักษะทางสัังคม หรืือทัักษะอื่่�นนอกเหนืือจากความรู้้� 

ทางวิิชาการได้้ เนื่่�องจากความรู้้�เหล่่านั้้�น ต้้องอาศััยการเชื่่�อมโยงรููปแบบ

การจััดการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศััยเข้้ามาบููรณาการ

กับัการศึกึษาในระบบโรงเรียีน (สำนักังานเลขาธิกิารสภาการศึกึษา, 2564) 

 	 3) ครููและบุุคลากรทางการศึึกษาไม่่รู้้�จักบุุหรี่่�ไฟฟ้้า: ผลการ

สำรวจความเห็็นของกองสุุขศึึกษา กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ (2567)  

พบว่่าครููและบุุคลากรทางการศึึกษามีความเห็็นว่่าบุหรี่่� ไฟฟ้้าถูก

กฎหมาย (ร้้อยละ 27.37) เห็็นว่่าบุหรี่่�ไฟฟ้้าอัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�มวน  

(ร้้อยละ 40.00) เห็็นว่่ากลิ่่�นบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่รบกวนเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน  

(ร้้อยละ 56.84) และมองว่่าการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นเรื่่�องส่่วนตััวของผู้้�เรีียน 

(ร้้อยละ 56.84) ผลการสำรวจข้้างต้้นสะท้้อนได้้ว่่า ครููและบุุคลากร

ทางการศึึกษาขาดความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้า้ และไม่ไ่ด้ใ้ห้ค้วาม

สนใจกัับวิิวััฒนาการของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�พััฒนาไปอย่่างรวดเร็็วจนมีีรููปลัักษณ์์  

สีีสััน สวยงาม บางรุ่่�นได้้พััฒนาให้้คล้้ายกัับปากกา ตุ๊๊�กตา (Art toy) หรืือ 

กล่่องนม ขนมหวานต่่าง ๆ เสมืือนเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่่อัันตราย จึึงทำให้้ครูู

ปล่่อยปะละเลยการทำหน้้าที่่�ควบคุุมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและการให้้ความรู้้�

ที่่�ถููกต้้องกัับนัักเรีียนในโรงเรีียน อาจเป็็นเพราะส่่วนหนึ่่�งมาจากภาระงาน

ครููที่่�มีมากมายจนทำให้้ครููไม่่มีีเวลาศึึกษาภัยคุุกคามสุุขภาวะรููปแบบใหม่่ 

และส่่วนหนึ่่�งครููมองว่่าต้อ้งทำหน้้าที่่�สอนเพีียงแค่่เนื้้�อหาในหลัักสููตรเท่่านั้้�น 

เนื้้�อหาที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ในหลัักสููตรถืือเป็็นภาระงานเพิ่่�ม   
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Multidisciplinary Approach to Protecting	  115 
Children and Youth from E-cigarettes

 	 เห็็นได้้ว่่า สถาบันทางการศึึกษาเองก็็มีีข้้อจำกััดและข้้อบกพร่่อง

ในการทำหน้้าที่่�สร้้างพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

สำหรัับเด็็กและเยาวชนไม่่ต่่างจากสถาบัันครอบครััวและชุุมชน เพราะตััว

ระบบการศึกึษาเองก็ม็ีขี้อ้จำกัดัทั้้�งด้า้นหลักัสูตูรล้า้สมัยัไม่เ่ท่า่ทันักับัปัญัหา

ของสัังคม การแยกตััวของระบบโรงเรีียนออกจากรููปแบบการศึึกษาอื่่�น  

และการขาดความเข้า้ใจเรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ของครูแูละบุคุลากรทางการศึกึษา 

ใครควรต้องรับผิดชอบสร้างพื้นท่ีและสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัยจากบุหรี่ไฟฟ้า

 	 เมื่่�อต่่างฝ่่ายต่่างมีีข้้อบกพร่่องครอบครััวก็็เจอพิิษทางเศรษฐกิิจ

และการเป็็นตััวแบบที่่�ไม่่ดีี ชุุมชนก็็เปลี่่�ยนไปในมิิติิความสััมพัันธ์์ภายใน

ชุุมชนและกายภาพของชุุมชน และโรงเรีียนก็็ทำหน้้าที่่�ไม่่ได้้จากปััจจััย

ความล้า้สมัยัของหลักัสูตูร ความไม่ย่ืดืหยุ่่�นของระบบโรงเรียีนและบุคุลากร

ทางการศึึกษาขาดความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ก็เ็ป็็นเรื่่�องยากที่่�จะ 

ตอบข้้อถกเถีียงของสัังคมว่่า ใครเป็็นผู้้�มีีหน้้าที่่�หลัักและทำหน้้าที่่� 

รัับผิิดชอบโดยตรงกัับการสร้้างพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยจาก 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า แต่่ผู้้� เขีียนมีีข้้อสัังเกตว่่าการโยนความรัับผิิดชอบไปมา 

ระหว่่างสถาบันครอบครัวั ชุมุชน และสถาบันัการศึึกษานั้้�น สถาบันัเหล่่านี้้� 

รัับผิิดชอบกิิจการและทำหน้้าที่่�ของตััวเองได้้อย่่างดีีพอแล้้วหรืือยััง  

เพราะถ้้าทำหน้้าที่่�ได้้ยัังไม่่ดีีพอ ย่่อมไม่่มีีสิิทธิิโยนความรัับผิิดชอบไปให้้

สถาบัันอื่่�น ๆ เช่่นกััน

 	 ฉะนั้้�น ความรัับผิิดชอบหลัักในการสร้้างพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อม

ที่่�ปลอดภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพติิดต่่าง ๆ ไม่่ควรเป็็นหน้้าที่่�ของคน

ใดคนหนึ่่�ง หรืือสถาบันใดสถาบันหนึ่่�ง แต่่ควรเป็็นหน้้าที่่�ของคนทุุกคน  
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ทุุกสถาบันทางสัังคม และทุุกฝ่่ายร่่วมมืือกััน กล่่าวคืือ ครอบครััวต้้อง

ทำหน้้าที่่�อบรมเลี้้�ยงดูู สั่่�งสอน และเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้บุุตรหลาน  

ขณะที่่�ชุมชนก็็ต้้องตระหนัักถึึงปััญหา พร้้อมทั้้�งให้้ความสำคััญกัับการมีี

ส่่วนร่่วมดููแลสมาชิิกในชุุมชน ส่่วนโรงเรีียนก็็ต้้องปรัับวิิธีีการจััดการเรีียน

รู้้�ให้้สอดคล้้องกัับปััญหาและสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป รวมถึึง  

ภาครััฐในฐานะผู้้�มีีส่่วนสนัับสนุุนการทำหน้้าที่่�ของสถาบัันทางสัังคม  

ควรต้้องกำหนดมาตรการและกลไกให้้สถาบันทางสัังคมต่่าง ๆ ทำหน้้าที่่�

ได้้อย่่างเต็็มที่่�ด้้วย สอดคล้้องกัับทฤษฎีีระบบนิิเวศ (Ecological System 

Theory) ของ Bronfenbrenner ที่่�เสนอไว้ว้่า่พัฒนาการของมนุุษย์์เกิิดจาก

ปฏิสิัมัพัันธ์์กับัสิ่่�งแวดล้้อมหลายระดัับ ตั้้�งแต่่ครอบครััวไปจนถึึงอิิทธิิพลทาง

วัฒันธรรมและสังัคม แต่ล่ะระดับัมีบีทบาทหน้า้ที่่�ที่่�แตกต่า่งกันัและมีคีวาม

เฉพาะตััว ซึ่่�งการพััฒนามนุุษย์์ที่่�ดีไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�แค่่คุุณลัักษณะของบุุคคล 

เช่่น กาย ใจ ปััญญา แต่่ยัังขึ้้�นอยู่่�กัับการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับครอบครััว ชุุมชน 

โรงเรีียนและสัังคม ดัังนั้้�น สถาบัันทางสัังคมระดัับต่่าง ๆ จึึงควรทำหน้้าที่่�

ของตนเองอย่่างเต็็มที่่� (McLeod, S., 2020) 

กระบวนทัศน์ใหม่ของการสร้างพื้นท่ีและสภาพแวดล้อมท่ี
ปลอดภัย 

 	ผู้้� เขีียนเห็็นว่่าการสร้้างพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย 

จากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพติิดสำหรัับเด็็กและเยาวชนในช่่วงระยะเวลา

ที่่�ผ่่านมา มีีลัักษณะต่่างคนต่่างทำ ไม่่ผสานความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วย 

ต่่าง ๆ ของสัังคม ทำไม่่ได้้ก็็โยนกัันไปโยนกัันมา ไม่่ประสบความสำเร็็จ

ในการดำเนิินงาน ผลสุุดท้้าย คืือ เด็็กและเยาวชนตกเป็็นเหยื่่�อจากบุุหรี่่�

ไฟฟ้า้และสารเสพติดิ แต่ป่ัญัหาของสถาบันัทางสังัคมที่่�นำเสนอไปดังักล่า่ว  
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มีีความสลัับซัับซ้้อนเกิินกว่่าที่่�ใครคนใดคนหนึ่่�งจะต้้องรัับผิิดชอบ ผู้้�เขีียน

จึงึเสนอกระบวนทััศน์ใ์หม่่ในการสร้้างพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย

จากบุหุรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพติิดสำหรัับเด็ก็และเยาวชน ด้ว้ยการดำเนิินงาน

ใน 3 ระดัับ (5 ระดัับย่่อย) จากภาพกว้้างสู่่�หน่่วยเล็็กที่่�สุุดของสัังคม ดัังนี้้� 

 	 1. ระดัับนโยบาย

		  การดำเนิินงานในระดัับนโยบาย เป็็นการดำเนิินงานของ

รััฐบาล โดยภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีีลัักษณะเป็็นการกำหนดมาตรการ  

กลไก นโยบาย หรืือการแก้้ไขปััญหา เพื่่�อสนัับสนุุนให้้สถาบัันทางสัังคม  

ทำหน้้าที่่�ของตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีข้้อเสนอแนะ 2 ประการ 

		  1.1) พััฒนาระบบเศรษฐกิิจและลดความเหลื่่�อมล้้ำทาง

สัังคม: การแก้้ไขปััญหาบุหรี่่�ไฟฟ้้าและการใช้้สารเสพติิดในเด็็กและ

เยาวชนช่่วงที่่�ผ่่านมา มัักเป็็นการดำเนิินงานอบรมให้้ความรู้้�ไปยัังตััว

เด็็กและเยาวชนในสถาบันการศึึกษา หรืือเป็็นการฝากภาระให้้โรงเรีียน 

รัับผิิดชอบดููแลเด็็กและเยาวชนเพีียงอย่่างเดีียว ครอบครััวมีีส่่วนรัับผิิด

ชอบน้้อย เพราะครอบครััวให้้ความสนใจกัับเรื่่�องเศรษฐกิิจ ปากท้้อง และ

หารายได้้เป็็นหลััก ในครอบครััวที่่�มีีรายได้้พอเลี้้�ยงชีีพหรืือปราศจากความ

เหลื่่�อมล้้ำทางสัังคม มัักจะมีีเวลาอบรมสั่่�งสอน ดููแล และให้้คำแนะนำแก่่ 

บุุตรหลาน รวมถึึงมีีเวลาศึึกษาหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับภััยคุุกคาม

คุุณภาพชีีวิิตครอบครััว เช่่น บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ยาเสพติิด หรืือปััจจััยเสี่่�ยงใหม่่ 

เพื่่�อประยุุกต์์ใช้ใ้นครอบครััวของตนเอง ดังันั้้�น หากจะสร้้างพื้้�นที่่�และสภาพ

แวดล้้อมที่่�ปลอดภััยเพื่่�อการคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน รััฐบาลจำเป็็นต้้อง

พััฒนาระบบเศรษฐกิิจของสัังคมให้้ดีีขึ้้�นและลดความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคม 

เพื่่�อสนัับสนุุนให้้ครอบครััวลืืมตาอ้าปากได้้ ซึ่่�งจะช่่วยให้้ครอบครััวมีีเวลา

อยู่่�กัับบุุตรหลาน มีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางบวกระหว่่างกัันและทำให้้ครอบครััว 
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เข้้มแข็็ง มีีศัักยภาพในการทำหน้้าที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอีีกด้้วย

		  1.2) บัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างจริิงจััง: ปััจจััยการสนัับสนุุน

ให้้สถาบัันทางสัังคม คืือ ครอบครััว ชุุมชน และโรงเรีียน ทำหน้้าที่่�ของ

ตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพอีีกประการหนึ่่�ง คืือ การบัังคัับใช้้กฎหมาย

อย่่างจริิงจััง โดยเฉพาะการตรวจตรา กวดขัันและจัับกุุมกัับผู้้�ลัักลอบ

จำหน่่ายบุุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพติิดให้้กัับเด็็กและเยาวชน เนื่่�องจาก 

ที่่�ผ่่านมาพบว่่า เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�บังคัับใช้้กฎหมาย ปล่่อยปะละเลยให้้มีีการ

ลัักลอบจำหน่่ายสารเสพติิดบริิเวณชุุมชนและบริิเวณโดยรอบสถานศึึกษา 

ส่่งผลให้้เด็็กและเยาวชนเข้้าถึึงบริิการที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ ดัังนั้้�น 

รัฐับาลจึงึควรกำชัับให้้ทุุกส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง อาทิ ตำรวจ พนักังานฝ่า่ยปกครอง  

เจ้้าหน้้าที่่�คุ้้�มครองผู้้�บริิโภคและพนัักงานคุ้้�มครองเด็็ก บัังคัับใช้้กฎหมาย

อย่่างเข้้มงวดอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดเวลา 

 	 2. ระดัับปฏิิบััติิการ 

 		  การดำเนิินงานในระดัับปฏิิบััติิการเป็็นการพััฒนาระบบ

นิิเวศทางสัังคมและระบบนิิเวศ การเรีียนรู้้� เพื่่�อช่่วยให้้เกิิดพื้้�นที่่�และสภาพ

แวดล้้อมที่่�ปลอดภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพติิดสำหรัับเด็็กและเยาวชน 

เกี่่�ยวข้้องกัับการดำเนิินงาน 2 ประการ 
		  2.1) พััฒนาระบบการเรีียนรู้้�ที่่�ตอบโจทย์์กัับปััญหาของ
สัังคม: สถาบัันการศึึกษาทั้้�งในระบบและนอกระบบ ควรพััฒนาหลัักสููตร
สถานศึกึษาและวิธิีกีารจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�สอดคล้อ้งกับัสภาพปัญัหาของสังัคม 
เพื่่�อพัฒันาให้เ้ด็ก็และเยาวชนมีคีวามรู้้� ทักัษะ และเจตคติทิี่่�ดีใีนการดำเนินิ
ชีีวิิต โดยตััดรายวิิชาที่่�ไม่่จำเป็็น และเพิ่่�มรายวิิชาใหม่่ที่่�ผู้้�เรีียนสามารถ 
นำความรู้้�ไปใช้้งานได้้จริิงและผสมผสานเนื้้�อหาที่่�หลากหลาย อาทิิ วิิชา

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (health literacy) ความรอบรู้้�ด้้านการเงิิน  
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(financial literacy) ความฉลาดรู้้�ของผู้้�บริิโภค (consumer literacy) 

เป็็นต้้น

		  2.2) ยกระดัับความเข้้มแข็็งของชุุมชน: สมาชิิกทุุกคนใน

ชุุมชนควรตระหนัักว่่า เด็็กและเยาวชนถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน หาก

เด็ก็และเยาวชนเข้า้ถึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพติิด ย่อ่มก่่อให้้เกิิดผลกระทบ 

ไปถึึงชุุมชนและสมาชิิกในชุุมชนคนอื่่�นด้้วย ชุุมชนจึึงต้้องร่่วมกัันพััฒนา

ความเข้้มแข็็ง และสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของคนทุุกคนในชุุมชนต่่อการ

เฝ้้าระวัังและป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพติิด รวมทั้้�งประชาสัมพัันธ์์ 

แจ้้งเตืือนเกี่่�ยวกัับผลกระทบจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพติิดไปยััง

สมาชิิกในชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง

 	 3. ระดัับครอบครััว 

 		  ครอบครััวเป็็นหน่่วยเล็็กของสัังคมที่่�ได้้รัับผลประโยชน์์จาก

การดำเนิินงานในระดัับนโยบายและระดัับปฏิิบััติิการ หากการดำเนิิน

งานนั้้�นมีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอ ย่่อมเป็็นแรงสนัับสนุุนให้้ครอบครััว

ทำหน้้าที่่�ได้้อย่่างเต็็มที่่� บุุตรหลานก็็จะได้้รัับการอบรม ดููแล เอาใจใส่่  

เป็็นพลเมืืองที่่�ดีของสัังคมและมีีภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคมในการดำเนิินชีีวิิต 

อย่่างไรก็็ตาม ครอบครััวก็็ต้้องทำหน้้าที่่�ตนเองอย่่างเต็็มที่่� ไม่่ใช่่รอ 

ความช่่วยเหลืือจากภาครััฐเพีียงอย่่างเดีียว อะไรที่่�เกิิดประโยชน์์กัับบุุตร

หลานและอยู่่�ในวิิสััยที่่�ทำได้้ ก็็ต้้องทำหน้้าที่่�นั้้�น เช่่น การพััฒนาความรู้้� 

และการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตร่่วมกัันภายในครอบครััว การแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ระหว่่างเด็็กกัับผู้้�ปกครอง รวมถึึงเป็็นที่่�ปรึึกษา ให้้คำแนะนำ 

และชี้้�แนะแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง  
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ที่มา: เมธชนนท์ ประจวบลาภ และ ภูกิจ ธนชิตเจษฎา (2568)

บทสรุุป
 	 เด็็กและเยาวชนถืือเป็็นทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�สำคััญของประเทศ 

หากได้้รัับการดููแล คุ้้�มครอง และป้้องกัันจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพ

ติิดต่่าง ๆ พวกเขาย่่อมเติิบโตขึ้้�นเป็็นพลเมืืองที่่�มีีสุุขภาวะสมบููรณ์์ 

ทั้้�งทางกาย ใจ และสติิปััญญา ซึ่่�งจะช่่วยขัับเคลื่่�อนการพััฒนาเศรษฐกิิจ 

และสัังคมของประเทศให้้เจริิญก้้าวหน้้า ในทางตรงกัันข้้าม หากเด็็กและ

เยาวชนเผชิิญกัับปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพทั้้�งบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพติิดต่่าง 

ๆ ประเทศย่อ่มสูญูเสียีทรัพัยากรมนุษุย์ท์ี่่�มีคุณุภาพ ส่ง่ผลต่อ่ศักัยภาพของ

แรงงาน ก่่อให้้เกิิดภาระทางสัังคม ทั้้�งด้้านการสููญเสีียมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ
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และภาระด้้านสาธารณสุุข ซึ่่�งท้้ายที่่�สุุดจะเป็็นอุุปสรรคต่่อการพััฒนา

ประเทศให้้ก้้าวพ้้นจากสถานะประเทศกำลัังพััฒนา 

 	ดั ังนั้้�น การสร้้างพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยจาก 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสำหรัับเด็็กและเยาวชนจึึงไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของบุุคคลใดบุุคคลหนึ่่�ง 

หรืือขององค์์กรใดองค์์กรหนึ่่�งเพีียงลำพััง และไม่่ควรเป็็นภาระที่่�ถููกผลััก

ไปให้้ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งรัับผิิดชอบโดยเฉพาะ แต่่ควรเป็็นพัันธกิิจร่่วมกัันของ 

ทุุกภาคส่่วนในสัังคม ตั้้�งแต่่ครอบครััว ชุุมชน โรงเรีียน ตลอดจนภาครััฐ  

ซึ่่�งมีีบทบาทสำคัญัในการสนับัสนุนุและผลักัดัันให้ส้ถาบันัทางสังัคมสามารถ

ปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�ของตนเองได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ทุกุฝ่า่ยต้อ้งร่ว่มมือืกันัดูแูล

เด็็กและเยาวชนเสมืือนสมาชิกในครอบครััว เพื่่�อส่่งเสริิมให้้พวกเขาได้้รัับ

การพััฒนาและเติิบโตอย่่างสมวััย อัันจะนำไปสู่่�อนาคตที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน

ของประเทศ
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      บทความนี้้�มุ่่�งศึึกษาบทบาทของพระพุุทธศาสนาในการส่่งเสริิมค่่า

นิิยมที่่�ถูกต้้องแก่่คนรุ่่�นใหม่่ เพื่่�อป้้องกัันและลดปััญหาการยุ่่�งเกี่่�ยวกัับ

อบายมุุข โดยวิิเคราะห์์ผ่่านแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนา สถานการณ์์

ปััจจุุบััน และแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมในชีีวิิตประจำวััน  

ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่า แนวคิิดหลัักของพระพุุทธศาสนา เช่่น  

ศีีล 5 โดยเฉพาะการงดเว้้นจากสุุราและยาเสพติิด มีีบทบาทสำคััญในการ

เสริิมสร้้างจิิตสำนึึกและความรัับผิิดชอบในตนเองของเยาวชน สถานการณ์์

ในสังัคมปััจจุบัุันพบว่่า เยาวชนจำนวนมากเสี่่�ยงต่่อการยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุขุ 

เนื่่�องจากอิิทธิิพลจากเพื่่�อน สื่่�อสัังคมออนไลน์์ และการขาดหลัักยึึดเหนี่่�ยว

ทางจิิตใจ การวิิเคราะห์์สถานการณ์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการแก้้ไขปััญหาควรเน้้น
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การเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ การเผยแพร่่หลัักธรรมที่่�เข้้าถึงได้้ง่่าย  

และการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของคนรุ่่�นใหม่่

      บทความเสนอแนวทางการประยุุกต์์หลัักธรรมสำคััญ เช่่น  

อิิทธิิบาท 4 ในการสร้้างแรงบัันดาลใจและความเพีียรในการดำเนิินชีีวิิต 

ไตรสิิกขา เพื่่�อพััฒนาศีีล สมาธิิ และปััญญา ตลอดจน มััชฌิิมาปฏิิปทา ใน

การดำเนิินชีีวิิตแบบสายกลาง นอกจากนี้้� ยัังแนะนำการใช้้เทคโนโลยีีสมััย

ใหม่่ในการเผยแพร่่หลัักธรรม เช่่น แอปพลิิเคชัันธรรมะ พอดแคสต์์ เกม

เสริิมสร้้างคุุณธรรม และ AI ด้้านธรรมะ เพื่่�อให้้เยาวชนเข้้าถึึงหลัักธรรม

ได้้สะดวกและน่่าสนใจมากขึ้้�น รวมถึึงการเสริิมสร้้างความร่่วมมืือระหว่่าง

ครอบครัวั โรงเรียีน และสถาบันทางศาสนา ผ่า่นโครงการที่่�บูรณาการหลักั

ธรรมเข้้ากัับชีีวิิตประจำวัันอย่่างเป็็นรููปธรรม

      สรุุปได้้ว่่า พระพุุทธศาสนาสามารถเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการเสริิม

สร้้างค่่านิิยมที่่�ถูกต้้องและป้้องกัันการยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุขในคนรุ่่�นใหม่่

อย่่างยั่่�งยืืน ทั้้�งนี้้�ต้องอาศัยการปรัับตััวทางสื่่�อ การศึึกษา และกิิจกรรมที่่�

สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของเยาวชนในยุุคปััจจุุบััน

คำสำคัญั: พระพุทุธศาสนา, ค่า่นิยิมคนรุ่่�นใหม่,่ อบายมุขุ, หลัักธรรม, การ

ป้้องกัันอบายมุุข
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Abstract

 	 This article explores the role of Buddhism in promoting 

proper values among the younger generation to prevent and 

reduce involvement with vices. The study analyzes Buddhist 

concepts, current social situations, and practical applications 

of Buddhist principles in daily life. The findings indicate that 

core Buddhist teachings, such as the Five Precepts, particular-

ly the abstention from intoxicants and addictive substances, 

play a crucial role in fostering self-awareness and responsibility 

among youths. The current social context reveals that many 

young people are at risk of engaging in vices due to peer influ-

ence, social media exposure, and the lack of spiritual anchors.  

Analysis suggests that addressing these issues requires  

strengthening mental resilience, disseminating accessible  

Buddhist teachings, and developing appropriate learning  

materials tailored to the needs of the younger generation.

	 The article proposes applying essential Buddhist princi-

ples, such as the Four Bases of Success (Iddhipada) to inspire 

determination and perseverance, The Threefold Training (Sīla, 

Samādhi, Paññā) to cultivate morality, concentration, and wis-

dom, and The Middle Path (Majjhimā Paṭipadā) for a balanced 
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way of living. Additionally, it recommends leveraging mod-

ern technology to disseminate Buddhist teachings, including  

Dhamma applications, podcasts, educational games, and 

AI-powered Dhamma tools, making Buddhist principles more 

accessible and engaging for young people. The article also 

emphasizes fostering collaboration among families, education-

al institutions, and religious organizations through integrated 

programs that incorporate Buddhist teachings into daily life in 

tangible ways.

	 In conclusion, Buddhism can serve as a vital  

mechanism for instilling proper values and sustainably  

preventing the younger generation from engaging in vices. 

Achieving this goal requires adapting media, educational  

approaches, and activities to align with the lifestyles of  

contemporary youth.

Keywords: Buddhism, Values of the Younger Generation, Vices, 

Buddhist Principles, Prevention of Vices
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บทนำำ�

	 สัังคมไทยมีีความผููกพัันกัับพระพุุทธศาสนาอย่่างแน่่นแฟ้้นมา

อย่่างยาวนาน พระพุุทธศาสนาไม่่เพีียงเป็็นศาสนาประจำชาติิเท่่านั้้�น  

แต่่ยัังเป็็นรากฐานทางจริิยธรรมและค่่านิิยมที่่�สำคััญในวิิถีีชีีวิิตของคนไทย 

หลัักธรรมคำสอนในพระพุุทธศาสนาได้้แทรกซึึมอยู่่�ในทุุกมิิติิของสัังคม  

ทั้้� งในด้้านครอบครััว การศึึกษา และการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน  

อย่่างไรก็็ตาม ในปััจจุุบััน เมื่่�อสัังคมไทยเข้้าสู่่�ยุุคโลกาภิิวััตน์์และเทคโนโลยีี

เข้้ามามีบทบาทมากขึ้้�น คนรุ่่�นใหม่่จึึงต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายที่่�หลาก

หลาย ส่ง่ผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางค่่านิยมและพฤติิกรรมบางประการ

ที่่�อาจนำไปสู่่�ความเสี่่�ยงต่อ่การยุ่่�งเกี่่�ยวกับัอบายมุขุ (สุชุาติ ิสุนุทรเสวี,ี 2565) 

ปัญัหาการยุ่่�งเกี่่�ยวกับัอบายมุขุของคนรุ่่�นใหม่ถ่ือืเป็น็ความท้า้ทายสำคัญัที่่�มี 

ผลกระทบต่อ่ทั้้�งปัจัเจกบุคุคลและสังัคมโดยรวม อบายมุขุ เช่น่ การดื่่�มสุรุา  

ยาเสพติดิ การพนันั และพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ เด็ก็เยาวชนสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้า้  

ไม่่เพีียงแต่่บั่่�นทอนสุุขภาพกายและจิิตใจของเยาวชน แต่่ยัังเป็็นอุุปสรรค

ต่่อการพััฒนาตนเองและศัักยภาพในการสร้้างสรรค์์อนาคตของประเทศ

ชาติ (สถาบันวิิจััยเพื่่�อการพััฒนาประเทศไทย, 2564) พระพุุทธศาสนา

ในฐานะที่่�เป็็นแหล่่งที่่�มาของหลัักธรรมและจริิยธรรม จึึงมีีบทบาทสำคััญ

ในการเป็็นแนวทางในการแก้้ไขปััญหาดังกล่่าว โดยการส่่งเสริิมค่่านิิยมที่่� 

เหมาะสมและสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัทางจิติใจให้แ้ก่เ่ยาวชน (กรมการศาสนา, 2563)  

หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา เช่่น ศีีล 5 อริิยสััจ 4 และมรรคมีีองค์์ 8 
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สามารถชี้้�นำแนวทางชีีวิิตที่่�ปราศจากอบายมุุข ซึ่่�งช่่วยลดพฤติิกรรมเสี่่�ยง

และเสริิมสร้า้งจิติสำนึึกที่่�เข้ม้แข็ง็ (วิิชัยั อรุุณศรี,ี 2565) จากการศึึกษาของ 

สมศัักดิ์์� จันัทรวงศ์ ์(2564) พบว่า่ การปลููกฝัังค่า่นิยมตามหลัักพุุทธศาสนา

ในสถานศึกึษาและครอบครัวัมีบีทบาทสำคัญัในการป้อ้งกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยง

ในกลุ่่�มเยาวชน โดยเฉพาะหลัักธรรมที่่�สอนให้้รู้้�จัักการยัับยั้้�งชั่่�งใจและการ

มองโลกอย่่างมีีเหตุุผล ซึ่่�งสามารถลดอััตราการเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุข

ได้อ้ย่า่งมีนีัยัสำคัญันอกจากนี้้� หลักัคำสอนทางพระพุทุธศาสนายังัสามารถ

ปรัับใช้้เป็็นแนวทางในการเสริิมสร้้างคุุณลัักษณะที่่�ดี เช่่น ความอดทน  

ความมีีวิินััย และความรัับผิิดชอบ (ศิิริิพร ชััยวงษ์์, 2563) เมื่่�อพระพุุทธ

ศาสนาเข้้ามามีีบทบาทในการกำหนดค่่านิิยมเหล่่านี้้� จะช่่วยลดภาระทาง

สัังคมและลดค่่าใช้้จ่่ายในการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพและอาชญากรรมที่่�เกิิด

จากการยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุข ข้้อมููลจากกระทรวงสาธารณสุุข (2565)  

ชี้้�ให้้เห็็นว่่า สัังคมสามารถลดค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาพยาบาลจากโรคที่่�เกิิด

จากการดื่่�มสุุราและการใช้้ยาเสพติิดได้้มากถึึงร้้อยละ 30 หากเยาวชนมีี

ค่่านิิยมที่่�ถููกต้้องและห่่างไกลจากอบายมุุข

	 ในปััจจุุบััน สถิิติิจากสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติ (2566) ระบุุว่่า 

ร้้อยละ 35 ของเยาวชนไทยที่่�มีีอายุุระหว่่าง 15-24 ปีี มีีประสบการณ์์

ในการดื่่�มสุุรา และร้้อยละ 20 เคยทดลองใช้้ยาเสพติิดปััญหาเหล่่านี้้�มีี 

ความซัับซ้้อนและเกิิดจากปััจจััยหลายประการ ทั้้�งจากสภาพแวดล้้อมทาง

สัังคม ความกดดัันทางเศรษฐกิิจ และอิิทธิิพลจากสื่่�อออนไลน์์ (สำนัักงาน

คณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด, 2565) เยาวชนจำนวน

มากขาดภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจที่่�เข้้มแข็็ง ทำให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อการยุ่่�ง

เกี่่�ยวกัับอบายมุุขอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ งานวิิจััยโดย จิิตติิมา สุุวรรณโชติิ 

(2564) ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่การขาดแหล่่งเรียีนรู้้�ทางจริิยธรรมและขาดการแนะแนว
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จากครอบครััวเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ผลัักดัันให้้เยาวชนเข้้าสู่่�พฤติิกรรมเสี่่�ยง 

นอกจากนี้้�ความเข้้าใจและการเข้้าถึึงหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาใน 

กลุ่่�มเยาวชนยังัคงมีขี้อ้จำกัดัซึ่่�งเป็น็อุุปสรรคในการนำหลักัธรรมไปประยุกุต์์

ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน การขาดกิิจกรรมทางศาสนาที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต 

คนรุ่่�นใหม่่ก็เ็ป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยสำคััญที่่�ควรได้้รับัการแก้้ไข (ปรีียาพร ศิริิชิัยั, 

2563)

	ปั ัจจุุบัันสัังคมไทยต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายด้้านพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ของคนรุ่่�นใหม่่ โดยเฉพาะปััญหาการยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุข เช่่น การดื่่�มสุุรา 

ยาเสพติิด การพนััน และพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ซึ่่�งส่่งผลต่่อทั้้�งสุุขภาพ
กาย สุุขภาพจิิต และโครงสร้้างทางสัังคม (สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2566) 
ปััญหาเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่เป็็นอุุปสรรคต่่อการพััฒนาตนเองของเยาวชน
เท่่านั้้�นแต่่ยัังเป็็นปััจจััยที่่�บ่อนทำลายศัักยภาพของสัังคมในระยะยาว  
พระพุุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจำชาติิไทยมีีบทบาทสำคััญในการ
วางรากฐานค่่านิิยมและจริิยธรรมในสัังคม ผ่่านหลัักธรรมที่่�สอดคล้้องกัับ 

วิถิีชีีีวิิตของคนทุกุเพศทุกุวัยั การศึกึษาบทบาทของพระพุทุธศาสนาในการ

ส่่งเสริิมค่่านิิยมคนรุ่่�นใหม่่เพื่่�อไม่่ให้้ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุขจึึงมีีความสำคััญ

อย่่างยิ่่�งในการสร้้างสัังคมที่่�ยั่่�งยืืนและมีีคุุณธรรม ด้้วยความท้้าทายและ

ปัญัหาที่่�กล่่าวมาข้างต้้น ทำให้้การศึึกษาบทบาทของพระพุุทธศาสนาในการ

ส่ง่เสริมิค่า่นิยิมคนรุ่่�นใหม่เ่พื่่�อไม่ใ่ห้ยุ้่่�งเกี่่�ยวกับัอบายมุขุมีคีวามสำคัญัอย่่าง

ยิ่่�ง พระพุุทธศาสนาไม่่เพีียงแค่่ให้้หลัักธรรมในการดำเนิินชีีวิิตที่่�เหมาะสม 

แต่่ยัังสามารถเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจให้้แก่่เยาวชน

ไทยในยุุคปััจจุุบััน (กรมการศาสนา, 2563) การวิิเคราะห์์และทำความ

เข้้าใจบทบาทเหล่่านี้้�จึงเป็็นแนวทางสำคััญในการสร้้างสัังคมที่่�ยั่่�งยืืนและ

เปี่่�ยมด้้วยคุุณธรรมต่่อไปในอนาคต
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บทบาทของพระพุทธศาสนาจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย

	 ทฤษฎีีการพััฒนามนุุษย์์ (Human Development Theory) 

แนวคิิดนี้้�ชี้้�ว่าพระพุุทธศาสนาส่งเสริิมการพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง

ผ่่านการฝึึกสมาธิ การเจริิญสติิ และการปฏิิบััติิธรรม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

กระบวนการพััฒนาทางจิิตใจ อารมณ์์ และสติิปััญญาของมนุุษย์์ (Smith, 

2020)

	 ทฤษฎีีจริิยธรรม (Ethical Theory) หลัักศีีล 5 และอริิยมรรคมีี

องค์์แปดในพระพุุทธศาสนาเป็็นแนวทางในการสร้้างจริิยธรรมส่่วนบุุคคล

และสัังคม โดยทฤษฎีีจริิยธรรมอธิิบายถึึงการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีคุุณธรรม

ตามหลัักการของความถููกต้้อง ความดีี และความรัับผิิดชอบ (Johnson, 

2019)

	 ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางสัังคม (Social Learning Theory) ทฤษฎีี

นี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าพฤติิกรรมของบุุคคลถููกเรีียนรู้้�ผ่่านการสัังเกต การเลีียนแบบ 

และการทำตามต้้นแบบทางสัังคม (Bandura, 1977) ในบริิบทของพระพุุทธ

ศาสนา คนรุ่่�นใหม่ส่ามารถเรียีนรู้้�ค่านิยิมที่่�ถูกต้อ้งผ่า่นกิจิกรรมทางศาสนา 

เช่่น การเข้้าค่่ายคุุณธรรม การบวชเรีียน และการปฏิิบััติิธรรม (Anderson 

& Williams, 2018)

	 งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับสุุขภาวะจิิต (Mental Well-being Research) 

ผลการศึกึษาพบว่่าการฝึกึสมาธิแิบบพุทุธช่ว่ยลดความเครีียด เสริมิสร้้างสุขุ

ภาวะจิิต และเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตของเยาวชน (Kumar et al., 2021; Lee & 

Park, 2022)

	 งานวิจิัยัด้า้นการป้อ้งกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยง (Risk Behavior Preven-

tion Research) ผลงานวิิจัยัล่่าสุด เช่น่ โครงการ “บวชใจไม่่พึ่่�งยา” พบว่่า

หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนามีบีทบาทสำคัญัในการลดพฤติกิรรมเสี่่�ยงใน
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กลุ่่�มเยาวชน โดยผู้้�เข้า้ร่วมโครงการร้้อยละ 80 สามารถเลิิกพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ได้้อย่่างยั่่�งยืืน (มููลนิิธิิศููนย์์พุุทธศรััทธา, 2565) นอกจากนี้้� งานวิิจััยของ 

Thomas & Liu (2023) แสดงให้้เห็็นว่่า โปรแกรมฝึึกสติิและศีีลธรรมใน

โรงเรีียนมีีประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยง เช่่น การใช้้สารเสพ

ติิดและพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ซึ่่�งช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาวะจิิตและสัังคม

อย่่างยั่่�งยืืน

	 บทบาทของพระพุุทธศาสนาในการส่่งเสริิมค่่านิิยมคนรุ่่�นใหม่่ 

ไม่ยุ่่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุขคืือการเป็็นแนวทางเชิงิปััญญาและศีีลธรรมที่่�ช่วยให้้

เยาวชนเข้้าใจคุุณค่่าในตนเอง ตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล และดำรงชีีวิิตอย่่าง

สมดุลุย์ใ์นสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ หลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนา

เมื่่�อถููกนำมาประยุุกต์์ใช้้อย่่างเหมาะสมจะเป็็นเกราะป้้องกัันชั้้�นดีีที่่�ช่วยให้้

คนรุ่่�นใหม่่เติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพและสร้้างสรรค์์สัังคมที่่�สงบสุุขในอนาคต

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับค่านิยมและการงดเว้น
อบายมุข

	 พระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญกัับการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีศีีลธรรม

โดยเฉพาะหลััก ศีีล 5 ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานในการดำเนิินชีีวิิต ศีีลข้้อที่่� 5 คืือ  

การงดเว้้นจากเครื่่�องดองของเมา เช่่น สุุราและยาเสพติิด เนื่่�องจาก

สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นบ่่อเกิิดแห่่งความประมาทและนำไปสู่่�ความเสื่่�อมในชีีวิิต  

(พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 10 ข้้อ 198) การงดเว้้นอบายมุุขตามหลัักศีีล 5  

ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยในการรัักษาความสงบเรีียบร้้อยของสัังคม แต่่ยัังเป็็นการ

เสริิมสร้้างจิิตใจให้้เข้้มแข็็งและสามารถต้้านทานต่่อสิ่่�งยั่่�วยุุต่่าง ๆ ในสัังคม

ได้้ (พระธรรมปิิฎก, 2564)
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1.	ค่ านิิยมในพระพุุทธศาสนากัับการงดเว้้นอบายมุุข  

ค่่านิิยมในบริิบทของพระพุุทธศาสนาหมายถึึงแบบแผนพฤติิกรรมและ

ทัศันคติทิี่่�ถือเป็น็หลักัสำคัญัในการดำเนินิชีวีิติอย่า่งมีศีีลีธรรม ค่า่นิยมเหล่า่

นี้้�ส่่งเสริิมการใช้้ชีีวิิตอย่่างพอเพีียง มีีเหตุุผล และเป็็นประโยชน์์ต่่อตนเอง

และสัังคมซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทางการงดเว้้นอบายมุุข โดยสามารถแบ่่ง

ออกเป็็นหััวข้้อย่่อยดัังนี้้�

2.	ค่ านิิยมเรื่่�องความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง ความรัับผิิดชอบ

ต่่อตนเองหมายถึึงการตระหนัักถึึงหน้้าที่่�ในการดููแลสุุขภาพกายและใจ

รวมถึึงการยัับยั้้�งชั่่�งใจไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุข เยาวชนควรตระหนัักถึึงผล 

กระทบระยะยาวของการกระทำของตนเอง เช่่น การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�เสี่่�ยง

ต่่อการเสพติิดและปััญหาสุุขภาพจิิต(สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพ

แห่่งชาติ, 2566) นอกจากนี้้� ความรัับผิิดชอบต่่อตนเองยัังครอบคลุุมถึึง

การวางเป้้าหมายชีีวิิตที่่�ชััดเจนและหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�อาจเป็็น 

อุุปสรรคต่่อความสำเร็็จ (สุุชาติิ มหพัันธ์์, 2564)

3.	ค่ านิิ ยม เรื่่� อ ง ก า ร พััฒนาตน เอ งอ ย่่า ง ต่่อ เนื่่� อ ง ก า ร

พััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�องหมายถึึงการมุ่่� งมั่่�นในการเรีียนรู้้�และ

พััฒนาความสามารถของตนเองให้้ดีียิ่่� งขึ้้�นตลอดเวลา แนวคิิด

นี้้�สอดคล้้องกัับหลััก อิิทธิิบาท 4 (ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา)  

ที่่�ช่วยให้้ เยาวชนมีีแรงจููงใจในการพััฒนาตนเองในทางที่่�ถููกต้้อง  

(ปราณีี นิิลกาญจน์์, 2565) รวมถึึงการฝึึกฝนตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ตามหลััก สมถะและวิิปััสสนา ซึ่่�งช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจในตนเองและ

สามารถแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างเป็็นระบบ (ปรีียาพร ศิิริิชััย, 2563) ตััวอย่่าง

เช่น่ การเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมฝึกึสมาธิหรือืศึกึษาหลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนา

อย่่างสม่่ำเสมอสามารถเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจและสติิปััญญา  
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ช่ว่ยให้เ้ยาวชนสามารถปฏิเิสธสิ่่�งยั่่�วยุแุละมุ่่�งมั่่�นในเป้า้หมายชีวีิติได้ดี้ียิ่่�งขึ้้�น

4.	ค่ านิยิมเรื่่�องการดำเนิินชีวีิติอย่่างสมดุุล การดำเนิินชีวีิติอย่่าง

สมดุุลหมายถึึงการใช้้ชีีวิิตอย่่างพอดีีไม่่สุุดโต่่งทั้้�งในด้้านความสุุขทางโลก

และการปฏิิเสธความสุุขโดยสิ้้�นเชิิง หลััก มััชฌิิมาปฏิิปทา (ทางสายกลาง) 

ของพระพุทุธศาสนาให้แ้นวทางในการดำเนินิชีวีิติที่่�เหมาะสม โดยเน้น้การ

ปฏิบิัตัิทิี่่�อยู่่�ระหว่่างความเพลิิดเพลินิและการทรมานตน เยาวชนที่่�ยึดึถือืค่า่

นิยิมนี้้�จะสามารถจัดัสรรเวลาในการเรียีน ทำงาน พักัผ่อ่น และทำกิจิกรรม

สัันทนาการได้้อย่่างสมดุุล ลดความเสี่่�ยงในการหัันไปพึ่่�งพิิงอบายมุุข เช่่น 

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพื่่�อความบัันเทิิงชั่่�วคราว (พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 16 ข้้อ 

256) รวมถึึงการมีีสติิในการบริิโภคสื่่�อดิิจิิทััลและเทคโนโลยีีการจััดการ

อารมณ์์และความเครีียดอย่่างเหมาะสม ซึ่่�งจะช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพกาย

และใจที่่�ดีีทำให้้สามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณภาพและยั่่�งยืืน (ศิิริิพร ชััย

วงษ์์, 2563)
5.	ค่ านิยิมเรื่่�องปััญญาและการใคร่่ครวญ ค่า่นิยมเรื่่�องปัญัญาและ

การใคร่่ครวญเน้้นการใช้้เหตุุผลและความรู้้�ในการดำเนิินชีีวิิต ปััญญาตาม
แนวทางพระพุุทธศาสนาไม่่ใช่่เพีียงความรู้้�ในเชิิงวิิชาการ แต่่รวมถึึงความ
เข้า้ใจในความเป็็นจริิงของชีีวิติและโลก หลััก ไตรสิิกขา (ศีีล สมาธิ ปัญัญา) 
ช่ว่ยให้้เยาวชนพัฒันาทักัษะในการคิดิวิิเคราะห์แ์ละตััดสินิใจอย่า่งมีเีหตุผุล 
เพื่่�อต่่อต้้านแรงกดดัันทางสัังคม (วรลัักษณ์์ ศิิริิธนากร, 2563) นอกจาก
นี้้� โยนิิโสมนสิิการ หรืือการใคร่่ครวญอย่่างถููกต้้องก็็เป็็นแนวทางสำคััญ
ในการเสริิมสร้้างปััญญาและลดการกระทำที่่�ไม่่สมควร เช่่น การไตร่่ตรอง
ผลเสีียของการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่อสุุขภาพและอนาคต การฝึึกฝนสมาธิเพื่่�อ
เพิ่่�มสติิจะช่่วยให้้เยาวชนมีีความสามารถในการวิิเคราะห์์สถานการณ์์
และตััดสิินใจได้้อย่่างถููกต้้องไม่่หลงไปกัับกระแสสัังคมหรืือสิ่่�งยั่่�วยุุต่่าง ๆ  

(ปราณีี นิิลกาญจน์์, 2565)

��������������_p7 Fn.indd   137��������������_p7 Fn.indd   137 30/5/2568   13:12:2230/5/2568   13:12:22



138	 รวมบทความวิชาการ
พหุวิทยาการเพื่อการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

	สถ านการณ์์ปััจจุุบััน: ปััญหาการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชน

	 ในปััจจุุบัันปััญหาการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชนได้้กลายเป็็น

หนึ่่�งในพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�น่่าเป็็นห่่วง เนื่่�องจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีสารนิิโคติิน 

ซึ่่�งส่่งผลต่่อระบบประสาทและสมอง ทำให้้เสพติิดและเสี่่�ยงต่่อการนำไป

สู่่�การใช้้สารเสพติิดอื่่�น ๆ งานวิิจััยของ สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพ

แห่่งชาติิ (สช.) (2566) ระบุุว่่าจำนวนเยาวชนไทยที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น

ถึึงร้้อยละ 30 ในช่่วง 5 ปีีที่่�ผ่่านมา สาเหตุุหลัักมาจากการเข้้าถึึงที่่�ง่าย  

ความเข้า้ใจผิดิว่่าบุหรี่่�ไฟฟ้า้ปลอดภััยกว่่า และอิิทธิพิลจากสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

ดังันั้้�นหลััก ศีลี 5 ในพระพุุทธศาสนาสามารถเป็็นแนวทางสำคััญในการแก้้ไข

ปััญหานี้้�ได้้ โดยเฉพาะศีีลข้้อที่่� 5 ซึ่่�งเตืือนถึึงโทษของการเสพสิ่่�งเสพติิด 

ที่่�ก่อให้เ้กิดิความประมาท เนื่่�องจากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้เป็น็หนึ่่�งในอบายมุขุรูปูแบบ

ใหม่่ที่่�บ่่อนทำลายสุุขภาพและจิิตใจ เยาวชนที่่�ได้้รัับการปลููกฝัังให้้เข้้าใจ

ถึึงหลัักธรรมนี้้�จะมีีภููมิิคุ้้�มกัันในการปฏิิเสธสิ่่�งยั่่�วยุุทางสัังคม แนวคิิดทาง

พระพุุทธศาสนาโดยเฉพาะหลักัศีลี 5 อิทิธิบิาท 4 มัชัฌิมิาปฏิปิทา ไตรสิกิขา  

และโยนิิโสมนสิิการ ล้้วนมีีบทบาทสำคััญในการเสริิมสร้้างค่่านิิยมที่่� 

เหมาะสมในกลุ่่�มเยาวชนเพื่่�อการงดเว้้นอบายมุุข ตััวอย่่างปััญหาการสููบ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชนสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการนำหลััก

ธรรมเหล่่านี้้�มาใช้้เพื่่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคมและจิิตใจ

สถานการณ์และพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ต่ออบายมุขใน
สังคมปัจจุบัน

	 พระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญกัับการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีศีีลธรรม 

โดยเฉพาะหลััก ศีีล 5 ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานในการดำเนิินชีีวิิต ศีีลข้้อที่่� 5 คืือ  

การงดเว้้นจากเครื่่�องดองของเมา เช่่น สุุราและยาเสพติิด เนื่่�องจาก
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สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นบ่่อเกิิดแห่่งความประมาทและนำไปสู่่�ความเสื่่�อมในชีีวิิต  

(พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 10 ข้้อ 198) การงดเว้้นอบายมุุขตามหลัักศีีล 5  

ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยในการรัักษาความสงบเรีียบร้้อยของสัังคม แต่่ยัังเป็็นการ

เสริิมสร้้างจิิตใจให้้เข้้มแข็็งและสามารถต้้านทานต่่อสิ่่�งยั่่�วยุตุ่่าง ๆ  ในสังัคมได้้ 

(พระธรรมปิิฎก, 2564)

	สถ านการณ์์และพฤติิกรรมของคนรุ่่�นใหม่่ต่่ออบายมุุขในสัังคม

ปััจจุุบััน

1.	 แนวโน้้มการยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุขในกลุ่่�มเยาวชน ข้้อมููล

จาก สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติ (2566) ระบุุว่่า เยาวชนไทยมีีแนวโน้้ม

ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุขเพิ่่�มขึ้้�น โดยพบว่่าร้อยละ 35 ของเยาวชนที่่�มีอายุุ 

ระหว่่าง 15-24 ปี ีมีปีระสบการณ์ใ์นการดื่่�มสุรุา และร้อ้ยละ 20 เคยทดลอง

ใช้้ยาเสพติิด แนวโน้้มที่่�น่่ากัังวลคืือการเริ่่�มต้้นพฤติิกรรมเสี่่�ยงเหล่่านี้้�ตั้้�งแต่่

อายุุยัังน้้อย ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยที่่�อยู่่�ระหว่่างการค้้นหาตััวตนและขาดภููมิิคุ้้�มกััน

ทางจิิตใจ (สำนัักงานสาธารณสุุขแห่่งชาติ, 2565) สถานการณ์์ปััจจุุบััน 

แสดงให้้เห็็นถึึงการเพิ่่�มขึ้้�นของพฤติิกรรมเสี่่�ยง เช่่น การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในกลุ่่�มนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย โดย สมาคมควบคุุมยาสููบ 

แห่ง่ประเทศไทย (2566) รายงานว่่า เยาวชนร้้อยละ 40 ที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ได้้รัับอิิทธิิพลจากสื่่�อสัังคมออนไลน์์ นอกจากนี้้�ยัังมีีการซื้้�อขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

และสารเสพติิดผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์ ซึ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเข้้าถึึง

อบายมุุขได้้ง่่ายขึ้้�น ปััจจััยทางสัังคม เศรษฐกิิจ และเทคโนโลยีีมีีบทบาท

สำคััญในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมเสี่่�ยงเหล่่านี้้� ยกตััวอย่่างเช่่น กลุ่่�มวััยรุ่่�นใน

เขตเมืืองที่่�มีอิิทธิพิลจากวััฒนธรรมตะวัันตก ผ่า่นสื่่�อโซเชียีลมีีเดียีที่่�นำเสนอ

ภาพลักัษณ์ข์องการดื่่�มสุรุาและการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้า้เป็น็เรื่่�องปกติ ิ(สำนักังาน

คณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ, 2566) ดัังนั้้�น สรุุปได้้ว่่า แนวโน้้มการยุ่่�ง
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เกี่่�ยวกับัอบายมุขุในกลุ่่�มเยาวชนมีทิีิศทางที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ซึ่่�งเป็น็ผล

มาจากปััจจััยภายนอกและภายในที่่�ซับซ้้อน การส่่งเสริิมค่่านิิยมที่่�ถูกต้้อง

ตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นวิิธีีการสำคััญในการลดความเสี่่�ยง 

และเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจให้้กัับเยาวชน

2.	 บทบาทของสื่่�อออนไลน์์และเทคโนโลยีี สื่่�อออนไลน์์ 

และความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีเปิิดโอกาสให้้เยาวชนเข้้าถึึงอบายมุุข

ได้้ง่่ายขึ้้�น ตััวอย่่างเช่่น การซื้้�อขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์  

การรัับชมคอนเทนต์์ที่่�เชื่่�อมโยงกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยง เช่่น การดื่่�มสุุรา  

การเสพยาเสพติิด และพฤติิกรรมเสี่่�ยงอื่่�น ๆ (สมาคมควบคุุมยาสูบแห่่ง

ประเทศไทย, 2566) ทั้้�งนี้้� สำนักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติ (2566) 

ยังัรายงานเพิ่่�มเติิมว่่าการเข้า้ถึงข้้อมููลที่่�ไม่่เหมาะสมและการขาดภููมิคิุ้้�มกััน

ทางจิิตใจเป็็นสาเหตุุสำคััญที่่�ทำให้้เยาวชนมีีความเสี่่�ยงต่่อพฤติิกรรม 

เหล่่านี้้� นอกจากนี้้� อััลกอริิทึึมของแพลตฟอร์์มโซเชีียลมีีเดีียที่่�เน้้นการนำ

เสนอเนื้้�อหาตามความสนใจของผู้้�ใช้้ อาจทำให้้เยาวชนถููกชี้้�นำไปสู่่�เนื้้�อหา

ที่่�เป็็นอัันตรายโดยไม่่รู้้�ตััว ยกตััวอย่่างเช่่น คลิิปวิิดีีโอที่่�มีีการแสดงออกถึึง

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเชิิงบวก หรืือการรีีวิิวสิินค้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอบายมุุข  

ซึ่่� งส่่ งผลต่่อทััศนคติิและพฤติิกรรมของเยาวชนโดยตรง (สุุชาติิ 

มหพัันธ์์ , 2564) ดัังนั้้�น สรุุปได้้ว่่า บทบาทของสื่่�อออนไลน์์และ

เทคโนโลยีี ในสัังคมปััจจุุบัันมีีความสำคััญอย่่างยิ่่� งต่่อพฤติิกรรม

ของเยาวชน การขาดความรู้้� เ ท่่ าทัันสื่่� อ  (Media L i te racy )  

และการขาดค่่านิิยมที่่�ถููกต้้องตามหลัักพระพุุทธศาสนาทำให้้เยาวชน

ตกเป็็นเหยื่่�อของเนื้้�อหาที่่�เป็็นอัันตรายได้้ง่่าย การสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทาง

จิติใจและเสริิมสร้้างทักัษะการวิิเคราะห์์เชิงิวิพิากษ์์จึึงเป็็นแนวทางที่่�สำคััญ 

ในการลดความเสี่่�ยงนี้้�
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	 การวิเิคราะห์ส์ถานการณ์์ปัจัจุุบันัและแนวทางการแก้้ไขปัญัหา

1. ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง: ปััจจััยทางสัังคม เช่่น  

ความกดดัันจากกลุ่่�มเพื่่�อน ปััจจััยทางเศรษฐกิิจ เช่่น การเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์

อบายมุุขในราคาถููก และปััจจััยทางเทคโนโลยีี เช่่น การเข้้าถึึงเนื้้�อหา 

ที่่�ส่่งเสริิมพฤติิกรรมเสี่่�ยง ล้้วนเป็็นปััจจััยที่่�ต้้องให้้ความสำคััญในการแก้้ไข

ปััญหา

2.	ตั วอย่่างจากสถานการณ์์ปััจจุุบััน: มีีกรณีีศึึกษาของโรงเรีียน

แห่่งหนึ่่�งในกรุุงเทพฯ ที่่�พบว่่านักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

ร้อ้ยละ 25 เคยลองสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยส่ว่นใหญ่ไ่ด้้รับัแรงจูงูใจจากเพื่่�อนและ

สื่่�อโซเชียีล (สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ, 2566) ซึ่่�งแสดงให้้

เห็น็ว่า่การขาดค่า่นิยิมในการดำเนินิชีวีิติอย่า่งสมดุลุและขาดภูมูิคิุ้้�มกันัทาง

จิิตใจเป็็นสาเหตุุสำคััญของปััญหา

	 แนวทางการแก้้ไขผ่่านหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

	 1. หลักัศีลี 5 โดยเฉพาะศีีลข้อ้ที่่� 5 ซึ่่�งเน้น้การงดเว้น้จากเครื่่�องดอง
ของเมาและสิ่่�งเสพติิด จะช่่วยเสริิมสร้้างจิิตใจให้้เข้ม้แข็ง็ สามารถต้้านทาน
ต่่อสิ่่�งยั่่�วยุุต่่าง ๆ ได้้
	 2. อิิทธิิบาท 4 (ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา) ช่่วยให้้เยาวชนมีีแรง
จููงใจในการพััฒนาตนเองในทางที่่�ถููกต้้อง และมีีทัักษะในการคิิดวิิเคราะห์์
เพื่่�อต่่อต้้านแรงกดดัันทางสัังคม (ปราณีี นิิลกาญจน์์, 2565)
	 3. มััชฌิิมาปฏิิปทา (ทางสายกลาง) ช่่วยเสริิมสร้้างความสมดุุลใน
การดำเนิินชีีวิติ ลดโอกาสในการถลำเข้า้สู่่�อบายมุุข (พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 16 
ข้้อ 256)
	 4. หลักัไตรสิกิขา (ศีลี สมาธิ ิปัญัญา) เน้น้การพัฒันาทักัษะในการ
คิิดวิิเคราะห์์ ตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล และเสริิมสร้้างสติิในการดำเนิินชีีวิิต 

(วรลัักษณ์์ ศิิริิธนากร, 2563)
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	 ดัังนั้้�น บทบาทของสื่่�อออนไลน์์และเทคโนโลยีีมีีความสำคััญต่่อ
พฤติิกรรมของเยาวชน การเข้้าถึึงเนื้้�อหาที่่�ไม่่เหมาะสม การขาดความรู้้� 
เท่่าทันสื่่�อ และการขาดค่่านิยมที่่�ถูกต้้องเป็็นสาเหตุุหลัักที่่�ทำให้้เยาวชน
เสี่่�ยงต่่อการยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุข การนำหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา 
เช่่น ศีีล 5 อิิทธิิบาท 4 มััชฌิิมาปฏิิปทา และไตรสิิกขา มาใช้้ในการสร้้าง
ภูมูิคิุ้้�มกัันทางจิิตใจและทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์จึึงเป็็นแนวทางสำคััญในการ
ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหานี้้�

บทบาทของพระพุทธศาสนาในการสง่เสริมค่านยิมทีถ่กูตอ้ง
1.	กิ ิจกรรมทางศาสนาและบทบาทของวััดในชุุมชนวััดและ

สถาบันัทางศาสนาเป็น็ศูนูย์ก์ลางในการอบรมคุณุธรรมและจริยิธรรมให้ก้ับั
คนรุ่่�นใหม่่ ผ่า่นกิิจกรรมทางศาสนา เช่น่ การบวชเรียีน การปฏิิบัติัิธรรม และ 
การเข้้าค่ายคุุณธรรม กิิจกรรมเหล่่านี้้�ช่วยเสริิมสร้้างจิิตใจให้้เข้้มแข็็งและ
สร้้างค่่านิยมที่่�เหมาะสม (กรมการศาสนา, 2563) การจััดกิิจกรรมใน
วัันสำคััญทางพระพุุทธศาสนา เช่่น วัันวิิสาขบููชาและวัันอาสาฬหบููชา  
ยังัมีสี่ว่นช่่วยในการปลูกูฝังัค่า่นิยิมทางศีลีธรรมให้เ้ยาวชนตระหนักัถึงึความ
สำคััญของศาสนาในชีีวิิตประจำวััน (ศิิริิพร ชััยวงษ์์, 2563)

2.	 การศึึกษาและการเผยแพร่่หลัักธรรมในสถาบัันการ
ศึึกษา การบรรจุุหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาในหลัักสููตรการศึึกษา 
ช่่วยเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจให้้กัับเยาวชน เช่่น หลัักศีีล 5 อิิทธิิ
บาท 4 และมััชฌิิมาปฏิิปทา นอกจากนี้้� การจััดกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตร 
เช่่น โครงการบวชสามเณรภาคฤดููร้้อน และการจััดสััมมนาธรรมะ  
ยัังเป็็นแนวทางที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการส่่งเสริิมค่่านิิยม ตััวอย่่างเช่่น 
โครงการ“บวชใจไม่่พึ่่�งยา” ของมููลนิิธิิศููนย์์พุุทธศรััทธา ซึ่่�งพบว่่าร้้อยละ 80 
ของผู้้�เข้า้ร่วมโครงการสามารถเลิิกพฤติิกรรมเสี่่�ยงได้้อย่่างยั่่�งยืืน(มููลนิิธิศิูนูย์์

พุุทธศรััทธา, 2565)
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3.	 การประยุุกต์์หลัักธรรมกัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน การนำหลััก

ธรรมทางพระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันช่่วยส่่งเสริิม 

ค่่านิยมที่่�เหมาะสมเช่่น การนำหลัักไตรสิิกขา (ศีีล สมาธิ ปััญญา)  

มาเสริิมสร้้างความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์และตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล 

การใช้้หลัักอิิทธิิบาท 4 (ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา) ในการส่่งเสริิมแรง

จูงูใจในการเรียีนรู้้�และพััฒนาตนเอง รวมถึึงหลัักมััชฌิมิาปฏิิปทา (ทางสาย

กลาง) เพื่่�อสร้้างสมดุุลในการดำเนิินชีีวิิตลดโอกาสในการถลำเข้า้สู่่�อบายมุุข  

(ปราณีี นิิลกาญจน์์, 2565)

แนวทางการประยุกต์หลักธรรมเพื่อป้องกันการยุ่งเก่ียวกับ
อบายมุขในคนรุ่นใหม่

1.	 การพัฒันาหลักัสููตรการเรียีนรู้้�ทางศาสนา ควรมีกีารออกแบบ

หลักัสูตูรที่่�สอดคล้อ้งกัับความสนใจและวิิถีชีีวีิติของคนรุ่่�นใหม่่ โดยเน้น้การ

เรีียนรู้้�เชิิงปฏิิบััติิและสามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิง เช่่น:

		  1.1	หลัักสููตรเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิตตามหลัักพุุทธธรรม  :  

มุ่่�งเน้้นการสอนเรื่่�องการจััดการอารมณ์์ การตััดสิินใจอย่่างมีีสติิ และ 

การสร้้างแรงจููงใจในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีจุุดมุ่่�งหมาย

		  1.2	 โครงการบูรูณาการธรรมะกับัวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยี:ี 

นำเสนอแนวคิดิทางพุทุธศาสนาที่่�สามารถเชื่่�อมโยงกับัความรู้้�สมัยัใหม่ ่เช่น่ 

การฝึึกสมาธิิเพื่่�อเสริิมสมรรถภาพสมอง

		  1.3	ตัวอย่่างโครงการ: โครงการ “ธรรมะเพื่่�อใจแข็็งแรง”  

ที่่�ดำเนินิการโดยวััดปทุมุคงคา กรุุงเทพฯ และ โครงการ “Dhamma Youth 

Camp” ที่่�จัดัโดยมหาวิทิยาลัยัสงฆ์์ ซึ่่�งผสมผสานกิจิกรรมธรรมะกับัทัักษะการ

สื่่�อสารและเทคโนโลยีีสมัยัใหม่่(วัดัปทุมุคงคา, 2566; มหาวิทยาลัยสงฆ์์, 2566)
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2.	 การใช้้เทคโนโลยีีในการเผยแพร่่หลัักธรรมการจััดทำ 

สื่่�อออนไลน์์ เช่่น วิิดีีโอสอนธรรมะ แอปพลิิเคชัันธรรมะ และพอดแคสต์์

เกี่่�ยวกัับการใช้้หลัักพุุทธธรรมในชีีวิิตประจำวััน สามารถเข้้าถึึงเยาวชน

ได้้อย่่างกว้้างขวาง ตััวอย่่างเช่่น แอปพลิิเคชััน “Dhamma for Youth”  

ซึ่่�งได้้รัับความนิิยมในกลุ่่�มนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย เนื่่�องจากมีีบทเรีียนแบบ

อิินเตอร์์แอคทีีฟและฟีีเจอร์์ในการฝึึกสมาธิิ (มููลนิิธิิพระพุุทธศาสนาเพื่่�อ

เยาวชน, 2566)

3.	 ความร่่วมมืือระหว่่างครอบครััว โรงเรีียน และสถาบัน 

ทางศาสนาการสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานเหล่่านี้้�จะ 

ช่่วยเสริิมสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการปลููกฝัังค่่านิิยมที่่�ถููกต้้อง  

ยกตัวัอย่่างเช่น่ โครงการ “ครอบครััวธรรมะ” ซึ่่�งเป็น็ความร่ว่มมือืระหว่า่ง

กระทรวงศึึกษาธิิการและสถาบันทางศาสนา โดยมีีการจััดอบรมสำหรัับ

ผู้้�ปกครองและครููผู้้�สอนเพื่่�อให้้สามารถแนะแนวเยาวชนได้้อย่่างถููกต้้อง 

(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2566)

สรุุป     

	 พระพุุทธศาสนาเน้้นการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีศีีลธรรมผ่่าน 

หลัักศีีล 5 โดยเฉพาะศีีลข้้อที่่� 5 ซึ่่�งเน้้นการงดเว้้นจากเครื่่�องดองของเมา

และยาเสพติิด เนื่่�องจากเป็็นสาเหตุุของความประมาทและความเสื่่�อมใน

ชีีวิิตการปฏิิบััติิตามศีีลเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้จิิตใจเข้้มแข็็ง สามารถต้้านทานต่่อ

สิ่่�งยั่่�วยุุต่่าง ๆ และส่่งเสริิมความสงบเรีียบร้้อยในสัังคมสถานการณ์์และ

พฤติิกรรมของคนรุ่่�นใหม่่ต่่ออบายมุุขในสัังคมปััจจุุบััน ปััจจุุบัันเยาวชน

มีีแนวโน้้มยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุขเพิ่่�มขึ้้�น จากข้้อมููลพบว่่า ร้้อยละ 35 ของ

เยาวชนมีีประสบการณ์์ในการดื่่�มสุุรา และร้้อยละ 20 เคยใช้้ยาเสพติิด 
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ปัจัจัยัสำคััญที่่�ทำให้้เกิดิพฤติิกรรมเสี่่�ยง ได้้แก่ ่อิทิธิพิลจากเพื่่�อน วัฒันธรรม

ตะวัันตก และการเข้้าถึึงสื่่�อออนไลน์์ที่่�นำเสนอพฤติิกรรมเสี่่�ยงเหล่่านี้้�

อย่่างแพร่่หลาย การวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััจจุุบัันและแนวทางการแก้้ไข

ปััญหา ปััจจััยหลัักที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง ได้้แก่่ 1. สัังคม: แรงกดดััน

จากกลุ่่�มเพื่่�อนและวััฒนธรรม 2. เศรษฐกิิจ: การเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์อบายมุุข 

ในราคาถููก 3. เทคโนโลยีี: ความง่่ายในการเข้้าถึงเนื้้�อหาที่่�ส่งเสริิม 

พฤติิกรรมเสี่่�ยง 4.แนวทางการแก้้ไขปััญหา คืือ การเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน

ทางจิิตใจผ่่านการเผยแพร่่หลัักธรรม การจััดกิิจกรรมที่่�สร้้างสรรค์์  

และการพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�เข้้าถึึงเยาวชนได้้ง่่าย บทบาทของพระพุุทธ

ศาสนาในการส่่งเสริิมค่่านิยมที่่�ถููกต้้อง พระพุุทธศาสนามีบทบาทสำคััญ

ในการปลููกฝัังค่่านิิยมที่่�ถููกต้้องให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่ ผ่่านหลัักธรรมสำคััญ เช่่น  

อิทิธิิบาท 4 ซึ่่�งเน้้นความเพีียรและความตั้้�งใจมั่่�น ไตรสิิกขา (ศีีล สมาธิ ปัญัญา) 

และ มัชัฌิมิาปฏิิปทา (การดำเนิินชีวีิติแบบสายกลาง) โดยการนำหลักัธรรม

เหล่่านี้้�ไปสู่่�การปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน จะช่่วยให้้เยาวชนมีีจิิตใจที่่�มั่่�นคง

และสามารถต้้านทานต่่อสิ่่�งยั่่�วยุุต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพแนวทาง

การประยุุกต์์หลัักธรรมเพื่่�อป้้องกัันการยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุขในคนรุ่่�นใหม่่  

การพััฒนาหลัักสููตรการเรีียนรู้้�ทางศาสนา หลัักสููตรที่่�สอดคล้้องกัับ

วิิถีีชีีวิิตของเยาวชน เช่่น หลัักสููตรเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิตตามหลััก 

พุุทธธรรม และ โครงการบููรณาการธรรมะกัับวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี  

การใช้เ้ทคโนโลยีใีนการเผยแพร่่หลักัธรรม การพััฒนาแอปพลิเิคชันัธรรมะ 

เช่่น “Dhamma for Youth” พอดแคสต์์ธรรมะและสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

เกมการศึึกษาและเทคโนโลยีีเสมืือนจริิง (VR/AR) AI และ Chatbot  

ด้้านธรรมะ เช่่น “DhammaBot” ที่่� ให้้ข้้อมููลด้้านหลัักธรรม 

ตลอด 24 ชั่่�วโมง ความร่ว่มมือืระหว่า่งครอบครัวั โรงเรียีน และสถาบันัทาง
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ศาสนา และโครงการ “ครอบครััวธรรมะ” ที่่�เสริิมสร้้างค่่านิิยมผ่่านความ

ร่่วมมืือระหว่่างครอบครััวและสถาบันการศึึกษา ดัังนั้้�นพระพุุทธศาสนา 

มีีบทบาทสำคััญในการเสริิมสร้้างค่่านิิยมที่่�ถูกต้้องในกลุ่่�มเยาวชน โดย

เน้้นการดำเนิินชีีวิิตตามหลัักธรรม การพััฒนาหลัักสููตรที่่�ทันสมััย  

และการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างสร้้างสรรค์์ ร่่วมกัับความร่่วมมืือจากครอบครััว 

โรงเรีียน และสถาบันทางศาสนา ทั้้�งหมดนี้้�จะเป็็นกุุญแจสำคััญในการ 

ลดความเสี่่�ยงจากอบายมุุขและเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจและสัังคมให้้

กัับคนรุ่่�นใหม่่อย่่างยั่่�งยืืน
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วรพงษ์์ ปลอดมููสิิก
พัันธกานต์์ ทานนท์์ 

การดา ร่่วมพุ่่�ม
ยุุทธนา บุุญอาชาทอง

คณะนิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์

บทคััดย่่อ

	 การแพร่่กระจายของผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในประเทศไทยเป็็น

อีีกหนึ่่�งประเด็็นปััญหาที่่�น่่าสนใจ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งที่่�ส่่งผลพฤติิกรรม

การเลีียนแบบและสุุขภาพของเยาวชนไทย โดยมีีผลมาจากการทำการ

ตลาดของอุุตสาหกรรมยาสููบที่่�พุ่่�งเป้้าไปยัังเด็็กและเยาวชน การออกแบบ

ผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความทัันสมััย และเป็็นมิิตรต่่อผู้้�ใช้้งาน บทความฉบัับ 

นี้้�จึึงเป็็นกระบวนการหาคำตอบที่่�ผู้้� เขีียนต้้องการศึึกษากลยุุทธ์์การ

ออกแบบเนื้้�อหาเพื่่�อขยายตลาดของผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าบนเว็็บไซต์์ โดย

ใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาบนเว็็บไซต์์ที่่�สื่่�อสารเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

ผ่่านการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง จำนวน 10 เว็็บไซต์์

��������������_p7 Fn.indd   151��������������_p7 Fn.indd   151 30/5/2568   13:12:2230/5/2568   13:12:22



152	 รวมบทความวิชาการ
พหุวิทยาการเพื่อการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

 	 ผลการศึึกษา พบว่่า การสื่่�อสารของผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าบน

เว็็บไซต์์ ใช้้กลยุุทธ์์การนำเสนอด้้วยภาพและข้้อความ ทั้้�งการออกแบบ

ภาพ การใช้้สีี การจััดวางภาพ รููปแบบภาษาและลีีลาของข้้อความที่่�

เชิิญชวนและกระตุ้้�นให้้ตััดสิินใจซื้้�อ เนื้้�อหามีีการปรัับเปลี่่�ยนข้้อความ 

ตามกลุ่่�มเป้า้หมาย เพื่่�อสร้า้งการเชื่่�อมโยงทางอารมณ์ ์การใช้ค้ำภาษาอังักฤษ

ควบคู่่�กับภาษาไทย ทำให้้สามารถเข้้าถึงกลุ่่�มลููกค้้าที่่�หลากหลายมากขึ้้�น 

และกลยุุทธ์์การสื่่�อสารการตลาด โดยกลยุุทธ์์ด้้านสิินค้้าไม่่ได้้เน้้นเพีียงแค่่ 

“ขาย” แต่เ่น้น้ “การเข้า้ใจ”และ “ให้้ประสบการณ์์” ด้้วยบริกิารก่่อนและหลังั 

การขายที่่�ชัดัเจนในขณะที่่�กลยุทุธ์์ด้้านราคา ไม่่ได้้จำกัดัอยู่่�แค่่ “การลดราคา” 

แต่่เน้้น “ความชััดเจน” และ “ความยืืดหยุ่่�น” เพื่่�อตอบโจทย์์ลููกค้้าหลาย

กลุ่่�ม ส่่วนกลยุุทธ์์ด้้านช่่องทางการจััดจำหน่่าย เว็็บไซต์์เป็็นศููนย์์กลาง 

ในการจััดจำหน่่ายและให้้ข้้อมููล บริิการจััดส่่งที่่�หลากหลาย ทั้้�งขนส่่งทั่่�วไป 

ขนส่ง่ด่ว่น และจััดส่ง่ทั่่�วโลก และกลยุุทธ์์ด้า้นการส่่งเสริมิการขาย โปรโมชััน

ถููกใช้้เป็็นกลไกสร้้าง “การเปลี่่�ยนใจ” และ “การรัักษาฐานลููกค้้าเดิิม” 

ควบคู่่�กััน

คำสำคััญ: การออกแบบเนื้้�อหา, กลยุุทธ์์การสื่่�อสาร, ขยายตลาด, บุุหรี่่�

ไฟฟ้้า, เว็็บไซต์์
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Abstract

	 The spread of e-cigarette products in Thailand is  

another pressing issue, particularly in terms of influencing  

imitation behavior and affecting the health of Thai youth. This 

issue is largely driven by the marketing strategies of the tobacco 

industry, which target children and adolescents, as well as the 

design of the products that appear modern and user-friendly. 

This academic article aims to explore how content design strat-

egies are used to expand the market for e-cigarette products 

on websites. The study employs a content analysis method, 

focusing on communication about e-cigarette products by 

purposively selecting 10 specific websites.

	 The findings reveal that the communication of  

e-cigarette products on these websites employs a combination 

of visual and textual strategies — including image design, color 

usage, image layout, language style, and persuasive messages 

that encourage purchasing decisions. The content is tailored 

to different target groups to establish emotional connections. 

The use of both English and Thai languages helps broaden  

the reach to a more diverse customer base.

In terms of market ing communicat ion st rateg ies ,  
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the product strategy goes beyond merely “selling”; it emphasizes  

“understanding” and “providing experience,” with clearly  

defined pre- and post-sale services. The pricing strategy does 

not solely focus on “discounts,” but rather on “clarity” and  

“flexibility” to cater to a wide range of customers. For distribution  

channels, websites serve as central hubs for both product 

sales and information dissemination, offering a variety of 

delivery options — including standard shipping, express  

services, and international delivery. As for promotion strategies,  

promotions are used as a mechanism to both “convert” potential  

customers and “retain” existing ones.

Keywords: Content Design, Communication Strategies,  

Market Expansion, E-Cigarettes,Website
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บทนำำ�

	บุ ุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ยาสููบรููปแบบใหม่่ที่่�ไม่่ปลอดภััยต่่อ

สุุขภาพ เนื่่�องจากมีีสารนิิโคติินปริิมาณสููงโลหะหนััก สารก่่อมะเร็็ง และ

ในสารปรุุงแต่่งน้้ำยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้ายัังมีีสารเคมีีอื่่�น ๆ หลายชนิิด ส่่งผลให้้ 

เสพติิดได้้ง่่าย และเลิิกสููบยากขึ้้�น โดยประเทศไทยเป็็น 1 ใน 34 ประเทศ 

ที่่�มีีมาตรการห้้ามนำเข้้าและจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิด

ปััญหาทางด้้านสุุขภาพ สัังคม ความมั่่�นคงของประเทศ และศีีลธรรม 

อันัดีขีองประชาชน รวมถึงึการป้อ้งกันัเด็ก็และเยาวชนจากการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า 

(กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข, 2567, ก)

	 องค์์การอนามัยโลกได้้กำหนดให้้วัันที่่� 31 พฤษภาคมของทุุกปีี  

เป็น็วันังดสูบูบุหุรี่่�โลก โดยในปี ีพ.ศ. 2567 ที่่�ผ่านมา ประเทศไทยได้ก้ำหนด

ประเด็น็รณรงค์ ์คือื “บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ หยุดุโกหกได้แ้ล้้ว” เพื่่�อย้้ำเตือืนให้เ้ยาวชน 

ผู้้�ปกครองและประชาชนทุุกเพศทุุกวััย ได้้ตระหนัักรู้้�เท่่าทัันอัันตรายจาก

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยสำหรัับประเทศไทย นัักสููบหน้้าใหม่่โดยเฉพาะ 

กลุ่่�มเด็็กและเยาวชนมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งสาเหตุุสำคััญหนึ่่�งมาจากปััญหา

การแพร่ร่ะบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ ดังันั้้�น หากไม่ม่ีมีาตรการควบคุมุบุหุรี่่�ไฟฟ้า้

อย่า่งจริงิจังั อาจส่ง่ผลให้อ้ัตัราการบริโิภคผลิติภัณัฑ์์ยาสูบูในภาพรวมเพิ่่�ม

ขึ้้�นอีีกครั้้�ง (กรุุงเทพธุุรกิิจ, 2567)

	อุ ุตสาหกรรมยาสูบได้้ทำการตลาดมุ่่�งเป้้าไปยัังเด็็ก เยาวชน  

และคนรุ่่�นใหม่ ่โดยการสร้า้งวาทกรรมชวนเชื่่�อว่า่ บุหุรี่่�ไฟฟ้า้มีคีวามปลอดภัยั

กว่่าบุหรี่่�แบบปกติิ และจููงใจให้้เข้้าถึึงง่่ายด้้วยการออกผลิิตภััณฑ์์ที่่�มี 
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รููปลัักษณ์์ใหม่่คล้้ายของเล่่นที่่�มีีสีีสัันสวยงาม (สำนัักงานสภาพััฒนาการ

เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติ, 2566) สอดคล้้องกัับที่่�พชรพรรษ์์  

ประจวบลาภ  เ ลข าธิ ิ ก า รสถ าบัั น ยุุ ว ทัั ศน์์ แห่่ ง ป ร ะ เทศ ไทย  

ได้้กล่่าวไว้้ถึึงสาเหตุุของการเกิิดกระแสนิิยมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็ก 

และเยาวชนในไทย มีีผลมาจากการทำการตลาดของอุุตสาหกรรมยาสููบ

ที่่�พุ่่�งเป้้าไปยัังเด็็กและเยาวชน ออกแบบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้มีีความทัันสมััย  

ภาพลัักษณ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นมิิตรต่่อผู้้�ใช้้งาน กลิ่่�นหอม และทำให้้การ 

ตรวจจัับทำได้้ยากลำบาก เนื่่�องจากบุุหรี่่� ไฟฟ้้ามีีความใกล้้ เคีียง

กัับเครื่่�องเขีียนของนัักเรีียน นัักศึึกษา ขณะเดีียวกัันครูู ผู้้�ปกครอง  

ขาดความเข้้าใจเรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ถููกต้้อง (Workpointtoday, 2566)  

การออกแบบผลิติภััณฑ์์ (product design) ให้ม้ีรีูปูลักัษณ์ท์ันัสมัยั โดยบาง

ชนิิดมีีลัักษณะคล้้ายปากกา บางชนิิดมีีลัักษณะคล้้าย USB flash drive  

ที่่�สะดวกในการพกพาหรืือแบบมีีแทงค์์เก็็บน้้ำยา การเลีียนแบบสิ่่�งของที่่�

ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน บางครั้้�งสามารถนำมาใช้้เป็็นเครื่่�องประดัับได้้ มีีขนาด

เล็็กสะดวกในการพกพา และรวมฟัังก์์ชั่่�นการทำงานของผลิิตภััณฑ์์อื่่�นเข้้า

ไว้้ด้้วยกััน เช่่น บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�สามารถฟัังเพลงผ่่านบลููทููธ เล่่นเกม หรืือใน 

รููปแบบนาฬิิกา smart watch รวมถึึงปััจจุุบััน ได้้ออกแบบผลิิตภััณฑ์์

ลัักษณะเลีียนแบบหรืือดููคล้้ายสิ่่�งอื่่�น เช่่น ตุ๊๊�กตา ของเล่่น ขนม นมกล่่อง 

ขวดน้้ำอััดลม ถ้้วยน้้ำหวาน ไอศกรีีมแท่่ง โมเดลการ์์ตููน โดยใช้้ตััวการ์์ตููน

ที่่�มีีชื่่�อเสีียงได้้รัับความนิิยม นอกจากนี้้� มีีการปรุุงแต่่งกลิ่่�นและรสชาติิของ

น้้ำยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�หลากหลาย โดยพบมากกว่่า 90 ชนิิด 16,000 รสชาติิ 

และส่ว่นใหญ่่เป็น็รสชาติแิละกลิ่่�นที่่�เด็ก็และเยาวชนชื่่�นชอบ เช่น่ กลิ่่�นผลไม้้ 

อาหาร ขนมลูกูอม หรือืเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เป็็นต้้น เพื่่�อดึงึดูดูเด็ก็และเยาวชน

ให้้หันัมาลองสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า (กรมควบคุมุโรค กระทรวงสาธารณสุขุ, 2567, น. 3)
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	 การระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ความชุุกสููงราวโรคระบาดชนิิดหนึ่่�ง 

เพีียงคำค้้น “ซื้้�อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าออนไลน์์” ในกููเกิ้้�ลก็็สามารถเข้้าถึึงสิินค้้า 

พิษิภัยันี้้�ได้อ้ย่า่งง่า่ยดาย มากมายมหาศาล นานาชนิิด นานารูปแบบ ไม่่นับั

รวมการขายทางสื่่�อสัังคม และการขายตรงที่่�แฝงตััวมีีอยู่่�แบบไม่่ปรากฏให้้

เห็็น โฆษกรััฐบาลได้้แถลงข่่าวว่่าในรอบ 5 เดืือน ต.ค. 2566 - มีี.ค. 2567 

สามารถปิิดกั้้�นเว็็บไซต์์เกี่่�ยวกัับพนัันออนไลน์์ จำนวน 25,571 รายการ  

ในกรณีีเว็็บไซต์์ขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จึึงควรมีีการดำเนิินการดัังกล่่าวในลัักษณะ 

เดีียวกัันอย่่างจริิงจััง เพราะเด็็กไทยกำาลังอยู่่�ในสัังคมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าระบาด 

(สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.), 2567, น.12 ). 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยศรีีรััช ลาภใหญ่่ (2568, น. 153) พบว่่า แหล่่งขาย

ผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าออนไลน์์ ในปีี พ.ศ. 2565 มีีร้้านค้้า 300 ร้้านค้้า  

ใน 6 แพลตฟอร์์ม โดยพบการขายผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเว็็บไซต์์สููงที่่�สุุด 

ถึึงร้้อยละ 23 

	 จากสถานการณ์ข์้า้งต้น้ จะเห็น็ได้ว้่า่ การเติบิโตของผลิติภัณัฑ์บ์ุหุรี่่�

ไฟฟ้้าในกลุ่่�มวัยัรุ่่�นและเยาวชนเป็น็ผลมาจากพัฒันาการของการออกแบบ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้มีีความทัันสมััย หลากชนิิด หลายรููปแบบ และสามารถเข้้าถึึง

ง่่ายผ่่านสื่่�อออนไลน์์ที่่�ออกแบบเนื้้�อหาและใช้้กลยุุทธ์์การสื่่�อสารที่่�ดึึงดููด

ความสนใจ จึึงนำมาสู่่�วััตถุุประสงค์์ของบทความฉบัับนี้้�ที่่�ต้้องการศึึกษา

กลยุุทธ์์การออกแบบเนื้้�อหาเพื่่�อขยายตลาดของผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ผ่่านพื้้�นที่่�เว็็บไซต์์ซึ่่�งถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งแพลตฟอร์์มที่่�เป็็นแหล่่งขายผลิิตภััณฑ์์ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากที่่�สุุด
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วัตถุประสงค์การศึกษา 

1.	 เพื่่�อศึึกษากลยุุทธ์์การออกแบบเนื้้�อหาเพื่่�อขยายตลาดของ

ผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่่านเว็็บไซต์์

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.	 สามารถรู้้�เท่่าทัันกลยุุทธ์์การออกแบบเนื้้�อหาของผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าผ่่านเว็็บไซต์์ได้้ 

2.	 สามารถนำอง ค์์ความรู้้�นี้้�  เพื่่� อ ป้้อง กัันการ ถููก ชััก จููงห รืือ

โฆษณาชวนเชื่่�อ ช่ว่ยให้้สามารถแยกแยะข้อ้มูลูที่่�ถูกต้้องกับัข้อ้มูลู

บิิดเบืือนทำให้้ไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อของการตลาด

3.	 สามารถอธิิบายนำความรู้้�จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ 

เพื่่�อสร้้างกิิจกรรมรณรงค์์ด้้านสุุขภาพเพื่่�อลดนัักสููบรายใหม่่

ขอบเขตและวิธีการศึกษา 

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative  

research) โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) ผ่่านการ

คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเว็็บไซต์์แบบเจาะจง (purposive sampling)  

จำนวน 10 เว็็บไซต์์ เพื่่�อศึึกษาเฉพาะเนื้้�อหา และในมิิติิทางส่่วนผสม 

ทางการตลาดที่่�สื่่�อสารเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าบนเว็็บไซต์์ โดยมีี

กระบวนการคััดเลืือกและคุุณสมบััติิดัังนี้้� 

1.	 เว็็บไซต์์ที่่�ค้้นพบจากคำค้้นหา (search engine optimi-

zation-SEO) ในเว็็บไซต์์กููเกิ้้�ล โดยค้้นหาผ่านข้้อความ “บุุหรี่่�ไฟฟ้้า”  

และ “บุุหรี่่�ไฟฟ้้าใกล้้ฉััน” 
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2.	 เว็บ็ไซต์์ที่่�มีการนำเสนอเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์บุ์ุหรี่่�ไฟฟ้้า

ที่่�ปรากฏ 20 อัันดัับจากคำค้้นหาข้้างต้้น

3.	 เว็็บไซต์์ที่่�ยัังเปิิดให้้บริิการจำหน่่วยผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

ณ วัันที่่� 24 มีีนาคม พ.ศ. 2568

	ทั้้�  งนี้้�  การศึึกษานี้้�มีข้้อจำกััดด้้านการเข้้าถึงเว็็บไซต์์ จาก

จำนวน 20 อัันดัับ คณะผู้้�ศึึกษาสามารถเข้้าถึึงเพีียง 10 เว็็บไซต์์ เท่่านั้้�น 

เนื่่�องจากเว็็บไซต์์บางเว็็บไซต์์ถููกระงัับการใช้้งานในระหว่่างการศึึกษา  

หรืือปิิดปรัับปรุุง อย่่างไรก็็ตามเพื่่�อไม่่เป็็นการส่่งเสริิมชื่่�อสิินค้้าและไม่่ให้้

เป็็นการโฆษณาสิินค้้าผิิดกฎหมาย ในบทความนี้้� คณะผู้้�เขีียนขอแทนชื่่�อ

เว็็บไซต์์ทั้้�ง 10 เว็็บไซต์์ ด้้วยตััวอัักษร A-J

นิยามศัพท์

	 การออกแบบเนื้้�อหา หมายถึึง การสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับผลิิตภัณัฑ์บ์ุหุรี่่�

ไฟฟ้้าบนเว็็บไซต์์ ผ่่านองค์์ 2 องค์์ประกอบ คืือ

1.  องค์์ประกอบด้้านภาพ อัันหมายถึึง ภาพนิ่่�ง ภาพกราฟิก  

โดยวิิเคราะห์์ถึงึการใช้ส้ี ีขนาดภาพ การตกแต่่งภาพ สัญัลัักษณ์์ ที่่�ใช้ใ้นการ

สื่่�อสารเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าบนเว็็บไซต์์

2.   องค์์ประกอบด้้านข้้อความ  อัันหมายถึึ ง  ตััวอัักษร  

โดยวิิเคราะห์์ถึึงการใช้้สีี ลัักษณะของคำ/ภาษาที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับ

ผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าบนเว็็บไซต์์

	 กลยุทุธ์ก์ารสื่่�อสารเพื่่�อขยายตลาด หมายถึงึ การสื่่�อสารที่่�ใช้ส้่ว่น

ประสมทางการตลาด (marketing mix) เพื่่�อสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าบนเว็็บไซต์์ประกอบไปด้้วย 1. กลยุุทธ์์ด้้านสิินค้้า (product)  

2. กลยุุทธ์์ด้้านราคา (price) 3. กลยุุทธ์์ด้้านช่่องทางการจำหน่่าย 
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พหุวิทยาการเพื่อการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

(place) และ 4. กลยุุทธ์์ด้้านการส่่งเสริิมการขาย (promotion)  

ซึ่่�งปัจัจัยัทั้้�ง 4 อย่า่ง จะทำให้ส้ามารถวิเิคราะห์ก์ลยุทุธ์ก์ารสื่่�อสารเพื่่�อขยาย

ตลาดเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้

	ผลิ ิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้า หมายถึึง บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและผลิิตภััณฑ์์

ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่� ไฟฟ้้า เช่่น เครื่่�องบุุหรี่่� ไฟฟ้้า พอตบุุหรี่่� ไฟฟ้้า  

หััวพอตบุุหรี่่�ไฟฟ้้า น้้ำยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ไอคอส เป็็นต้้น ที่่�สื่่�อสารบนเว็็บไซต์์

	 เว็็บไซต์์ หมายถึึง ชุุดของหน้้าเว็็บ (web pages) ที่่�สามารถ

เชื่่�อมโยงกัันและสามารถเข้้าถึึ งผ่่านอิินเทอร์์เน็็ต โดยมีี เนื้้�อหา

ที่่�สื่่�อสารเพื่่�อการจำหน่่ายเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าโดยเฉพาะ

บุหรี่ไฟฟ้าไม่อันตราย จริงหรือ?

	ปั จจุุ บัั น ข้้อมูู ล เชิิ งบวก เกี่่� ย วกัั บบุุ หรี่่� ไ ฟ ฟ้้าถูกนำ เสนอ 

เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยกลุ่่�มบริิษััทบุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่่านล็็อบบี้้�ยิสต์์ บริิษััทยาสููบ 

ข้้ามชาติและเครืือข่่ายพยายามบิิดเบืือนข้้อเท็็จจริิงผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ  

ทางโซเชียีล ทั้้�งในรููปแบบบทความ โพสต์์ผ่า่นเพจของคนมีีชื่่�อเสีียงทั้้�งดารา

นักัร้อ้ง นักัการเมืือง สร้้างภาพว่่า บุหุรี่่�ไฟฟ้้ามีอีันัตรายน้้อยกว่่าบุหุรี่่�ซิกาแรต  

อ้้างว่่าบุหรี่่�ไฟฟ้้าจะช่่วยเลิิกบุุหรี่่�ซิกาแรต หรืือพยายามนำประเด็็นสิิทธิิ

เสรีีภาพมาผููกโยงกัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (เริิงฤดีี ปธานวนิิช, 2566)

	 จากการทบทวนงานวิิจััยถึึงปััจจััยเชิิงสาเหตุุของการสููบ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าพบว่่า ประชาชนส่่วนใหญ่่มีีความเข้้าใจที่่�ผิิดเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ว่่าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ปลอดภััย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการสำรวจพฤติิกรรม

ด้้านสุุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 ของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติ 

ที่่�พบว่่า ประชากรไทยรู้้�จักบุุหรี่่�ไฟฟ้้าคิดเป็็นร้้อยละ 32.2 (ประชากร 18.4  

จาก 57 ล้้านคน) ซึ่่�งผู้้�ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�ใด ๆ และรู้้�จัักบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเชื่่�อว่่า  
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บุหุรี่่�ไฟฟ้้าอันัตรายน้้อยกว่่าบุหุรี่่�ซิกาแรต ร้อ้ยละ 10.7 และเชื่่�อว่า่บุหรี่่�ไฟฟ้้า

เป็น็ผลิติภัณัฑ์ช์่ว่ยเลิกิบุุหรี่่� ร้อ้ยละ 11.4 แต่ผู่้้�ที่่�สูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้า้เชื่่�อว่า่บุหุรี่่�ไฟฟ้า้

อัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�ซิิกาแรตมากถึึง ร้้อยละ 57.9 และเชื่่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

เป็็นผลิิตภััณฑ์์ช่่วยเลิิกบุุหรี่่�  ร้้อยละ 43.3 (ศรััณญา เบญจกุุล, 

2564) ประกอบกัับผลการการสำรวจสุุขภาพของนัักเรีียนชั้้�นมััธยม 

ของไทยอายุุ 13-18 ปีี โดย Global School-based Student Health  

Survey ปี ีพ.ศ. 2564 พบว่า่ เด็ก็นักัเรียีนส่ว่นใหญ่ม่ีคีวามเชื่่�อที่่�ผิดิ ๆ  เกี่่�ยวกับั 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยเชื่่�อว่่า บุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่อัันตรายและไม่่เสพติิด (Thailand 

Global School-based Student Health Survey 2021, 2021)

	 นอกจากนี้้�ผลการศึึกษาของภััณฑิิรา ปริิญญารัักษ์์ และคณะ 

(2565) ระบุุว่า่ จากการสััมภาษณ์์เชิงิลึกึผู้้�สูบบุหุรี่่� 27 คน ที่่�มีปีระสบการณ์์

สูบูทั้้�งบุหุรี่่�ไฟฟ้า้และบุหุรี่่�มวน ส่ว่นใหญ่ห่ันัมาสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้า้เพราะต้อ้งการ

ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการเลิิกบุุหรี่่�มวน ทั้้�งนี้้�ในประเด็็นด้้านความปลอดภััย

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า แม้้ในข้้อเท็็จจริิงยัังมีีข้้อมููลไม่่แน่่ชััด แต่่ผู้้�สููบส่่วนใหญ่่กลัับ

เชื่่�อว่่าการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอดภััยมากกว่่าการสููบบุุหรี่่�มวนและสามารถ 

ช่่วยให้้เลิิกสููบบุุหรี่่�มวนได้้

	 ทว่่า จากข้้อมููลข้้างต้้น สะท้้อนให้้เห็็น อิิทธิิพลของการ

โฆษณาชวนเชื่่�อหรืือการบิิดเบืือนข้้อมููลของบริิษััทบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่งผลทำให้้

ประชาชนไทยมีีความเข้้าใจผิิด ส่่วนใหญ่่เข้้าใจผิิดว่่าบุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่มีี 

สารเสพติดิ ไม่อ่ันัตราย (เป็น็เพียีงละอองไอ/ไอน้ำ้) มีกีลิ่่�นหอม และทันัสมัยั 

ทั้้�งนี้้� เพราะบริิษััทยาสููบข้้ามชาติิบิิดเบืือน เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนเข้้าใจ

ว่่าบุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ปลอดภััยอัันนำไปสู่่�การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าหรืือ 

บุหุรี่่�ซิกิาแรตในอนาคตได้ ้(กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข , 2567 ,น. 16)
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มาตรการด้านกฎหมาย  เพื่อปราบปรามบุหรี่ ไฟฟ้าของ
ประเทศไทย

คณะผู้้� เขีียน ได้้ทบทวนข้้อมููลมาตรการด้้านกฎหมายเพื่่�อ

ปราบปรามบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของประเทศไทย โดยใช้้ข้้อมููลพื้้�นฐานจากกรม 

ควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข (2567, น. 20) พบว่่า ประเทศไทย 

เป็็น 1 ใน 34 ประเทศที่่�มีมาตรการห้้ามนำเข้้าและจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

อย่่างเด็็ดขาด เพื่่�อป้้องกัันมิิให้้นำบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไปใช้้อัันก่่อให้้เกิิดปััญหาทาง

ด้้านสุุขภาพ สัังคม ความมั่่�นคงของประเทศ และความสงบเรีียบร้้อยและ

ศีีลธรรมอัันดีีของประชาชน รวมถึึงการป้้องกัันเด็็กและเยาวชนจากการ

สูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าซึ่่�งปััจจุุบันัประเทศไทยมีีกฎหมายเพื่่�อปราบปรามบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

อยู่่� 3 ฉบัับ ได้้แก่่

1.	ป ระกาศกระทรวงพาณิิชย์์ เรื่่�อง กำหนดให้้บารากู่่�และ 

บารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าที่่�ต้้องห้้ามในการนำเข้้ามาใน 

ราชอาณาจัักร พ.ศ. 2557 เป็็นการกำหนดมาตรการ “ห้้ามนำ

เข้้ ามาในราชอาณาจัักร” ไ ด้้แก่่  บารากู่่�ดั้้ � ง เดิิม  บารากู่่� ไฟฟ้้า  

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซ่ึ่�งเป็็นสิินค้้าที่่�ก่่อให้้เกิิดปััญหาทางด้้านสุุขภาพสุุขอนามััย

หากมีีผู้้�ใดทำการฝ่่าฝืืนต้้องระวางโทษ จำคุุกไม่่เกิิน 10 ปีี ปรัับเป็็น 

เงิิน 5 เท่่าของสิินค้้านั้้�น หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับและริิบสิินค้้านั้้�น รวมทั้้�งสิ่่�งที่่�ใช้้

บรรจุุและพาหนะที่่�ใช้้ในการบรรทุุกสิินค้้านั้้�นด้้วย

2.	  คำสั่่�งคณะกรรมการว่่าด้้วยความปลอดภััยของสิินค้้าและ

บริิการ ที่่� 24/2567 ห้้ามผลิิตเพื่่�อขาย ห้้ามขายหรืือให้้บริิการสิินค้้า 

บารากู่่� บารากู่่�ไฟฟ้า้หรือืบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ หรือืตััวยาบารากู่่� น้้ำยาสำหรับัเติมิ 

บารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า“กำหนดห้้้�ามผู้้้��ประกอบธุุรกิิจผลิตเพื่่�อขาย  

ห้้ามขายหรืือให้้บริิการสิินค้้า บารากู่่� บารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า หรืือ 
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ตัวัยาบารากู่่� น้้ำยาสำหรับัเติมิบารากู่่�ไฟฟ้า้หรือืบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ หากมีผีู้้�ประกอบ

ธุุรกิิจผู้้�ใดทำการฝ่่าฝืืนต้้องระวางโทษจำคุุกไม่่เกิิน 3 ปีี ปรัับไม่่เกิิน 6 แสน

บาทหรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ”

3.	 พระราชบััญญััติิศุุลกากร พ.ศ. 2560 เป็็นการกำหนด

มาตรการ “ห้า้มนำเข้า้ซึ่่�งของที่่�ยังัมิไิด้ผ้่า่นพิธิีกีารศุลกากร”ซ่ึ่�งรวมถึงึบารา

กู่่�ดั้้�งเดิมิ ตัวัยาบารากู่่�ดั้้�งเดิมิ บารากู่่�ไฟฟ้้า น้้ำยาสำหรัับเติิมบารากู่่�ไฟฟ้้าหรืือ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าหากมีีผู้้�ใดทำการฝ่่าฝืืนต้้องระวางโทษ จำคุุกไม่่เกิิน 10 ปีี  

ปรับัเป็น็เงินิ 4 เท่า่ของสินิค้า้นั้้�นซ่ึ่�งรวมค่า่อากรหรือืทั้้�งจำทั้้�งปรับั และให้ร้ิบิ

ของนั้้�นรวมถึงึ “การซื้้�อ หรือืรับัไว้โ้ดยประการใด” ซ่ึ่�งสิินค้า้ข้า้งต้้นนั้้�นหาก 

มีีผู้้�ใดทำการฝ่่าฝืืนต้้องระวางโทษ จำคุุกไม่่เกิิน 5 ปีี ปรัับเป็็นเงิิน 4 เท่่า

ของสิินค้้านั้้�นซึ่่�งรวมค่่าอากรหรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ
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ผลการศึกษา

ที่มา : วรพงษ์ ปลอดมูสิก, พันธกานต์ ทานนท์, การดา ร่วมพุ่ม   

และยุทธนา บุญอาชาทอง (2568)
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	 จากการศึกึษาสามารถสรุปุผลการศึกึษาโดยแบ่ง่เป็น็ประเด็น็ของ
กลยุทุธ์ก์ารนำเสนอด้ว้ยภาพ กลยุทุธ์ก์ารนำเสนอด้ว้ยข้อ้ความ และกลยุทุธ์์

การสื่่�อสารการตลาดของเว็็บไซต์์จำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าซึ่่�งมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

1.	 กลยุุ ทธ์์การนำเสนอด้้วยภาพ

	 จากการศึึกษาข้้อมููล พบว่่า เว็็บไซต์์จำหน่่ายบุุหรี่่� ไฟฟ้้า 

มีีการออกแบบภาพในลัักษณะที่่�หลากหลาย โดยสามารถจำแนกลัักษณะ

การออกแบบออกเป็็นกลุ่่�ม ๆ ได้้ดัังนี้้�

	 1.1	 การใช้ส้ีพีื้้�นและองค์ป์ระกอบสีสีันั มีกีารใช้ส้ีดีำเป็น็สีี

พื้้�นหลััง เพื่่�อสร้า้งความเด่น่ชัดัให้ก้ับัองค์ป์ระกอบอื่่�น โดยตกแต่ง่ด้ว้ยสีีส้้ม

ซึ่่�งมีีความหมายถึึงความร้้อนแรง พลััง และความกระตืือรืือร้้น ทั้้�งนี้้� สีีส้้ม

ยัังสามารถสื่่�อถึึงความสดใสและความเร้้าใจได้้ในเวลาเดีียวกัันอีีกแนวทาง

หนึ่่�งคืือการใช้้ สีีขาว-ม่่วง เพื่่�อสื่่�อความสะอาดและเป็็นมิิตร โดยเน้้นการ

แสดงภาพสิินค้้าแบบขนาดเล็็กและละเอีียดในบางกรณีี มีีการใช้้ สีีฟ้้า  

พาสเทล เหลืือง ชมพูู ซึ่่�งให้้ความรู้้�สึึกสะอาดตา ปลอดภััย และเหมาะกัับ

ภาพลัักษณ์์ด้้านสุุขภาพ

	 1.2	 องค์์ประกอบเชิิงภาพ ม ีการใช้้ภาพกราฟิิกขนาด

ใหญ่่เพื่่�อโปรโมตสิินค้้าเด่่นและโปรโมชัันในหน้้าแรก ภาพขนาดเล็็กถููกใช้้

แทรกในบทความเพื่่�อดึึงดูดูการอ่า่น และใช้เ้ป็น็จุดุเชื่่�อมโยงข้้อมูลูแบบแยก

ประเด็น็ ภาพจริงิของสินิค้า้ เช่น่ ภาพผลไม้ถู้กูนำมาใช้เ้พื่่�อสื่่�อถึงึรสชาติหิรือื

กลิ่่�นของผลิิตภััณฑ์์ ทำให้้ผู้้�บริิโภคเข้้าใจลัักษณะสิินค้้าได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น 

บางเว็็บไซต์์มีีการใช้้ภาพการรีีวิิวจากผู้้�ใช้้จริิงเพื่่�อสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือ

	 1.3	 กลยุุทธ์์การนำเสนอการวางภาพให้้มีีหมวดหมู่่�

ชััดเจน และการใช้้ปุ่่�มลิิงก์์ไปยัังหน้้ารายละเอีียดผลิิตภััณฑ์์สะท้้อน

ความตั้้�งใจในการสร้้างประสบการณ์์ผู้้�ใช้้ที่่�ดีี (user experience) การใช้้  
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pop-up โปรโมชััน และภาพเปิิด (hero image) ที่่�มีสีีีสัันสดใส ถือืเป็น็กลยุทุธ์์ 

เพื่่�อดึึงดููดสายตาผู้้�ใช้้งานทัันทีีเมื่่�อเข้้าสู่่�เว็็บไซต์์

2. กลยุุทธ์์การนำเสนอด้้วยข้้อความ 

	 2.1	รู ูปแบบภาษาและลีีลา (tone & style) ข้้อความ

ส่่วนใหญ่่มีีลัักษณะ“เชิิญชวนและกระตุ้้�นให้้ตััดสิินใจซื้้�อ” โดยใช้้ข้้อความ

สั้้�น กระชัับ ใช้้คำที่่�เป็็นมิิตร เช่่น “โปรโมชัันพิิเศษ” “จััดส่่งฟรีี”  

“ของแท้้แน่่นอน” มีีการใช้้ภาษาระดัับกึ่่�งทางการและเป็็นกัันเอง เช่่น 

“เรีียกดููผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ของเรา” หรืือ “คุุณคืือคนพิิเศษ” หลายเว็็บไซต์์

มีีการเขีียนบทความให้้ความรู้้� กระทู้้�คำถามที่่�พบบ่่อย หรืือ คำถามที่่�ถูก

ถามบ่่อย ๆ (frequently asked questions) และการใช้้ภาษาที่่�สร้้าง

ความมั่่�นใจแก่่ลููกค้้าใหม่่ เช่่น “สิินค้้าของแท้้จากผู้้�ผลิิตโดยตรง” หรืือ  

“ประสบการณ์์มากกว่่า 10 ปีีในวงการ” เป็็นต้้น

	 2.2	รู ูปแบบการจััดข้้อความ (typography &  

hierarchy) การจััดข้้อความจะคำนึึงถึึงพื้้�นหลััง เช่่น เมื่่�อพื้้�นเป็็นสีีดำ  

จะใช้ข้้อ้ความสีขีาวหรืือสีอี่อ่นเพื่่�อสร้้างความโดดเด่น่ มีกีารเน้้นหัวัข้อ้ด้้วย

การใช้้ตััวหนา สีีสด หรืือการทำ “ขีีดฆ่่า” แสดงราคาลด ขนาดตััวหนัังสืือ

บางเว็็บไซต์์เล็็กเกิินไปทำให้้ไม่่เหมาะกัับกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่หรืือผู้้�ที่่�มีีปััญหาด้้าน

สายตา

	 2.3	 กลยุุทธ์์ด้้านเนื้้�อหา (content strategy) ข้้อความ

เน้้นความเร็็วในการจััดส่่ง เช่่น “ส่่งเร็็วภายใน 3 ชั่่�วโมง” “จััดส่่ง 24 

ชั่่�วโมง” “ร้้านขายพอตบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและน้้ำยาอัันดัับ 1 ส่่งด่่วนตลอด 24 

ชั่่�วโมง” เนื้้�อหามีการปรัับเปลี่่�ยนข้้อความตามกลุ่่�มเป้้าหมาย เช่น่“ผู้้�เริ่่�มต้้น 

สููบพอตจะใช้้ข้้อความแนะแนวทางหากคุุณเพิ่่�งเริ่่�มลองสููบ” หรืือตััวอย่่าง

ข้้อความที่่�เน้้นสำหรัับผู้้�สููบรายใหม่่ เช่่น “หากว่่าคุุณนั้้�นยัังใหม่่พึ่่�งเข้้า
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มาลองสููบพอต บุุหรี่่�ไฟฟ้้า แล้้วล่่ะก็็ ตอนนี้้�คุุณกำลัังอยู่่�บนเว็็บขาย

พอตไฟฟ้้า ที่่�เป็็นทั้้�งที่่�จััดจำหน่่าย และเป็็นแหล่่งรวมสิินค้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

พร้อ้มสูบู คัดัแยกแต่ล่ะหมวดหมู่่�อย่า่งชัดัเจน” “ร้า้นขายบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ราคาถูกู 

พร้อ้มอัปัเดตสินิค้า้ใหม่่ๆ  ลงเว็บ็ไซต์ต์ามเทรนด์ต์ลอดทั้้�งปีสีอบถามได้ต้ลอด 

เวลา 24 ชั่่�วโมง” เป็็นต้้น เพื่่�อสร้้างการเชื่่�อมโยงทางอารมณ์์ การใช้้คำ 

ภาษาอังกฤษควบคู่่�กับภาษาไทยทำให้้สามารถเข้้าถึงกลุ่่�มลููกค้้า 

ที่่�หลากหลายมากขึ้้�น และสอดคล้้องกัับลัักษณะการตลาดสมััยใหม่่

3.	กลยุุทธ์์การสื่่�อสารการตลาดของเว็็บไซต์จำหน่่าย 

บุหุรี่่�ไฟฟ้้า

	 3.1	 กลยุุทธ์์ด้้านสิินค้้า (product) เว็็บไซต์์ส่่วนใหญ่่ 

มีีการนำเสนอสิินค้้าในเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณอย่่างชััดเจนโดย 

มีีจุุดเด่่นที่่�สอดคล้้องกัันหลายประการ แสดงรายละเอีียดสิินค้้า 

อย่่างครบถ้้วน ทั้้�งในด้้านวััสดุุอุุปกรณ์์ ส่่วนประกอบ วิิธีีใช้้ และคุุณสมบััติิ

พิเิศษของแต่ล่ะรุ่่�น ขยายตัวัเลือืกทางผลิติภัณัฑ์ ์เช่น่ รุ่่�นใช้แ้ล้ว้ทิ้้�ง รุ่่�นถาวร  

กลิ่่�นหลากหลาย ขนาดหลากหลาย และอุุปกรณ์์เสริิม เนื้้�อหาเชิิง 

ความรู้้�ถููกใช้้เป็็นกลยุุทธ์์ส่่งเสริิมความเข้้าใจและความมั่่�นใจของผู้้�บริิโภค 

เช่่น บทความรีีวิิว การเปรีียบเทีียบผลิิตภััณฑ์์ และคำแนะนำการใช้้งาน  

ความเคลื่่�อนไหวของอุุตสาหกรรม ถูกูสื่่�อผ่่านหมวด “ข่่าว” ที่่�อัปัเดตสิินค้า้

รุ่่�นใหม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง การนำเสนอผ่่านภาพ และแบรนด์์ที่่�หลากหลาย  

ส่่งผลให้้เว็็บไซต์์สามารถรองรัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�แตกต่่างกัันได้้ ประเด็็น

เชิิงกลยุุทธ์์ สิินค้้าไม่่ได้้เน้้นเพีียงแค่่ “ขาย” แต่่เน้้น “การเข้้าใจ”  

และ “ให้้ประสบการณ์์” ด้้วยบริิการก่่อนและหลัังการขายที่่�ชััดเจน

	 3.2	 กลยุุทธ์์ด้้านราคา (price) การนำเสนอด้้านราคา 

ถืือเป็็นหััวใจสำคััญในการสื่่�อสารเชิิงจููงใจ โดยมีีแนวทางที่่�สอดคล้้องกััน 
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ในหลายเว็บ็ไซต์ ์แสดงราคาชัดัเจน ทุกุรายการสินิค้า้มีกีารระบุรุาคาพร้อ้ม

รายละเอีียด ไม่่ให้้เกิิดความคลุุมเครืือในการตััดสิินใจซื้้�อ ระบบราคาขาย

ปลีีก-ขายส่่งสะท้้อนถึึงการขยายกลุ่่�มเป้้าหมายไปสู่่�ผู้้�ค้้ารายย่่อย ช่่วง

ราคายืดหยุ่่�น ตั้้�งแต่่ระดัับร้้อยถึึงพััน รองรัับกลุ่่�มผู้้�ซื้้�อหน้้าใหม่่ไปจนถึึงผู้้�

ใช้ร้ะดัับจริิงจังั มีฟีังัก์ช์ันัแปลงค่่าเงิินต่า่งประเทศ สอดคล้้องกัับการดำเนิิน

ธุุรกิิจในระดัับสากล การใช้้เทคนิิคทางจิิตวิิทยา เช่่น การขีีดฆ่่าราคาเดิิม  

และเน้้นราคาลดขนาดใหญ่่เพื่่�อสร้้างภาพความคุ้้�มค่่า ประเด็็นเชิิงกลยุุทธ์์  

กลยุุทธ์์ราคาถููกไม่่ได้้จำกััดอยู่่�แค่่ “การลดราคา” แต่่เน้้น “ความชััดเจน” 

และ “ความยืืดหยุ่่�น” เพื่่�อตอบโจทย์์ลููกค้้าหลายกลุ่่�ม

	 3.3	 กลยุุทธ์์ด้้านช่่องทางการจััดจำหน่่าย (place) 

ในยุุคดิิจิิทััลการนำเสนอด้้าน “สถานที่่�” ถููกแปลงความหมายจาก  

“พื้้�นที่่�จริิง” สู่่� “แพลตฟอร์์มออนไลน์์” โดยเน้้นความสะดวกและความ

รวดเร็็วเป็็นหลััก ไม่่มีีหน้้าร้านจริิงแต่่ใช้้เว็็บไซต์์เป็็นศููนย์์กลางในการจััด

จำหน่่ายและให้้ข้้อมููลบริิการจััดส่่งหลากหลายทั้้�งขนส่่งทั่่�วไป ขนส่่งด่่วน

ภายใน 1-3 ชั่่�วโมง และจััดส่่งทั่่�วโลก มีีช่่องทางสื่่�อสารหลากหลาย ได้้แก่่ 

Facebook, Line, TikTok, Instagram, และ YouTube การรีีวิิวสถานที่่� 

ซื้้�อจริงิ เช่น่ การใช้ค้ียี์เ์วิริ์ด์ “ร้า้นบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ใกล้ฉ้ันั” เพื่่�อรองรับัผู้้�ที่่�ต้อ้งการไป

รับัสินิค้า้ด้วยตนเอง ระบบปิดิการขายผ่า่น Line ช่ว่ยสร้า้งความเป็น็กันัเอง 

และปิดิยอดขายได้ร้วดเร็ว็ ประเด็น็เชิงิกลยุทุธ์ ์การจัดัจำหน่า่ยไม่จ่ำกัดัแค่่

ช่่องทางเดีียว แต่่ขยายเป็็น Omnichannel ที่่�เชื่่�อมโยงแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ  

เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการเข้้าถึึง

	 3.4	 กลยุุทธ์์ด้้านการส่่งเสริมการขาย (promotion) 

เว็็บไซต์์จำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใช้้กลยุุทธ์์ด้้านโปรโมชัันเพื่่�อทั้้�งกระตุ้้�น 

ยอดขาย และสร้้างความภัักดีีในระยะยาว ดังันี้้� โปรโมชัันสำหรัับลููกค้้าใหม่่ 
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เช่่น ส่่วนลด 10% สำหรัับการสั่่�งซื้้�อครั้้�งแรก โปรโมชัันสำหรัับลููกค้้าเก่่า 

เช่น่ การสะสมแต้ม้ การทดลองสินิค้า้ใหม่ก่่อ่นใคร ส่ง่ฟรีเีมื่่�อยอดครบตาม

กำหนด ระบบขายส่่ง โปรโมชัันแบบ B2B ชััดเจน เช่่น ไม่่ต้้องสต็็อกของ 

ได้้ราคาพิิเศษ กำไรสููง การนำเสนอราคาพิิเศษผ่่านกราฟิิกใช้้เทคนิิคราคา

ขีีดฆ่่า ขนาดตััวเลขใหญ่่ สีีตััวอัักษรเน้้น เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจ ไม่่เน้้นการแจก

ของแถมในบางเว็็บไซต์์ แต่่เน้้นส่่งฟรีีหรืือราคาที่่�ถูกที่่�สุดแทน ประเด็็น

เชิิงกลยุุทธ์์โปรโมชัันถููกใช้้เป็็นกลไกสร้้าง “การเปลี่่�ยนใจ” (conversion) 

และ “การรัักษาฐานลููกค้้าเดิิม”(retention) ควบคู่่�กััน

บทสรุุป
	 จากผลการศึึกษา จะเห็็นได้้ว่่า เว็็บไซต์์ที่่�มีีการสื่่�อสารเพื่่�อ
จำหน่า่ยผลิติภัณัฑ์บ์ุหุรี่่�ไฟฟ้า้ มีกีลยุทุธ์ใ์นการออกแบบเนื้้�อหาทั้้�งด้า้นภาพ 
และข้้อความที่่�มุ่่�งเน้้นไปยัังการสร้้างภาพลัักษณ์์ความทัันสมััย น่่าเชื่่�อถืือ  
เข้้าถึึงง่่าย และเป็็นมิิตรต่่อผู้้�บริิโภค โดยมีีการใช้้กลยุุทธ์์การเลืือก 
ใช้้สีี ภาพจริิง การจััดลำดัับข้้อความ และการเขีียนสื่่�อสารเชิิงจิิตวิิทยา  
เข้้ามาช่่วยสนัับสนุุนพฤติิกรรมการตััดสิินใจซื้้�อ องค์์ประกอบทั้้�งหมด
สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการปรัับตััวของธุุรกิิจสู่่�ตลาดออนไลน์์ที่่� ให้้ความ
สำคััญกัับประสบการณ์์ผู้้�ใช้้ (user experience) และการตลาด
เชิิงเนื้้�อหา (content marketing) อย่่างชััดเจน เว็็บไซต์์จำหน่่าย
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในยุุคดิิจิิทััลมีีการพััฒนาและปรัับใช้้ กลยุุทธ์์การสื่่�อสาร 
การตลาด (marketing communication strategy) อย่่างเป็็นระบบ
และมีีความยืืดหยุ่่�นสููง โดยผสมผสานแนวทางทั้้�งเชิงิข้้อมููล (informative)  
เชิิงอารมณ์์ (emotional) และเชิิงจิิตวิิทยา (persuasive) เพื่่�อให้้ 
เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�หลากหลาย การสื่่�อสารผ่่านช่่องทางดิิจิิทััล
ยัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการให้้ความสำคััญกัับ ประสบการณ์์ของผู้้�ใช้้งาน 
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(customer experience) และการสร้้างความมั่่�นใจ (trust building)  
ผ่่านระบบข้้อมููลที่่�ครบถ้้วน ทัันสมััย และเป็็นมิิตรต่่อผู้้�บริิโภค 

	 หากมองปรากฏการณ์์ข้้างต้้นผ่่านแนวคิิด การตลาดเชิิงเนื้้�อหา 
(content marketing) จะเห็็นได้้ว่่า การสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าบนสื่่�อเว็็บไซต์์เหล่่านั้้�น มุ่่�งเน้้นการใช้้เทคนิิคเพื่่�อสื่่�อสารใน 
เชิิงบวกเพื่่�อดึึงดููดความสนใจ สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์และสร้้างคุุณค่่าให้้กัับ 
ผู้้�บริิโภคเป็็นสำคััญ สอดคล้้องกัับที่่� ภานนท์์ คุ้้�มสุุภา (2557) อธิิบายว่่า 
การตลาดเชิิงเนื้้�อหาเป็็นกลยุุทธ์์ที่่�ประสบความสำเร็็จตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2555 
เป็็นต้้นมา เนื่่�องจากผู้้�บริิโภคมัักค้้นหาข้้อมููลของสิินค้้าหรืือบริิการก่่อน
ตัดัสินิใจซื้้�อ กลยุุทธ์น์ี้้�จะสร้้างเนื้้�อหาผสมผสานกัับความบัันเทิิงและเผยแพร่่
สู่่�กลุ่่�มเป้้าหมายทางการตลาดเพื่่�อดึึงดููดความสนใจ สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์และ
สร้า้งผลกระทบในเชิงิบวกให้ก้ับัผู้้�บริโิภค เนื้้�อหาที่่�นำเสนอจะมีคีุณุค่า่และ
เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�บริิโภค เผยแพร่่ผ่า่นช่่องทางที่่�หลากหลาย โดยกระบวนการ
ทางการตลาด เช่่น การโฆษณา การประชาสััมพัันธ์์ หรืือการส่่งเสริิมการ
ขาย มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างประสบการณ์์ให้้กัับผู้้�บริิโภค ซึ่่�งเกิิดจากการ 
รัับรู้้� ปฏิิสััมพัันธ์์ ส่่งผลให้้เกิิดการซื้้�อสิินค้้าหรืือบริิการในทัันทีีหรืือเกิิดการ
การเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิซึ่่�งเป็็นผลมาจากสาร (message) หลัักการของ
การตลาดเชิงิเนื้้�อหาจึงึเป็น็การนำสารจากผู้้�ส่ง่สาร ใช้ส้ื่่�อเป็น็เครื่่�องมือืส่ง่ไป
ยัังผู้้�รัับสาร และมีีผลทางการตลาดเป็็นเป้้าหมาย สอดคล้้องกัับ Lankow 
และคณะ (2011, p. 11) ได้อ้ธิบิายถึงึหลักัการสำคัญัในการทำการตลาดเชิงิ

เนื้้�อหา 5 หลัักการคืือ 1. การจััดการข้้อมูลูให้้เป็็นข้้อมูลูที่่�มีคุณุค่่าและเกี่่�ยวข้้อง

กับัผู้้�บริโิภค 2. มีวีัตัถุปุระสงค์์ทางการตลาด 3. ต้้องการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง

หรืือรัักษาพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค 4. ใช้้สื่่�อผ่่านรููปแบบที่่�หลากหลาย เช่่น  

สิ่่�งพิมิพ์์ หรือืภาพเคลื่่�อนไหว เป็็นต้้น 5. มีีการระบุุกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ชััดเจน
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	 การสื่่�อสารของกลุ่่�มตััวอย่่างเว็็บไซต์์ที่่�สื่่�อสารเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเหล่่านั้้�น มุ่่�งเน้้นการสื่่�อสารการตลาดแบบดึึงดููด (pull mar-

keting) เป็็นสำคััญ ผ่่านกลยุุทธ์์ด้้านภาพและข้้อความในสื่่�อเว็็บไซต์์ที่่� 

เข้้ าถึงไ ด้้ง่่ าย  มีี เนื้้� อหาที่่� ใก ล้้ชิิด  และเ ป็็นมิิตร สอดคล้้อง กัับ 

ณััฐพััชญ์์ วงษ์์เหรีียญทอง (2557, น.58) ที่่�ได้้อธิิบายว่่าความสำคััญ

ของการตลาดเชิิงเนื้้�อหาปรากฎเด่่นชััดเมื่่�อผู้้�บริิโภคไม่่ได้้เปิิดรัับ

เพีียงแค่่สื่่�อรููปแบบเก่่า เช่่น การโฆษณาในโทรทััศน์์ แต่่สามารถ

เปิิดรัับข่่ าวสารจากเว็็บไซต์์ โดยไม่่สนใจโฆษณาซึ่่� ง เป็็นสิ่่� งที่่� ไม่่

น่่าสนใจได้้ดัังนั้้�น การตลาดเชิิงเนื้้�อหาจึึงนำเสนอเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจ  

มีีคุุณค่่า ตอบสนองความต้้องการของผู้้�บริิโภคให้้เกิิดความสนใจ  

ติิดตาม และเกิิดความสััมพัันธ์์กัับตราสินค้้า โดยความแตกต่่างที่่�สำคััญ

ระหว่า่งโฆษณาและการตลาดเชิงิเนื้้�อหา มีอียู่่� 2 ลักัษณะคืือ 1. การตลาดเชิงิ

เนื้้�อหาส่วนมากจะเผยแพร่่ผ่า่นสื่่�อที่่�ตัวเองเป็็นเจ้า้ของ (own media) หรืือ

สื่่�อที่่�ได้จ้ากการบอกต่อ่ (earn media) ในขณะที่่�การโฆษณาจะเกิดิขึ้้�นจาก

การซื้้�อพื้้�นที่่�สื่่�อ เช่น่ ในละครโทรทัศัน์ห์รือืนิติยสาร 2. การตลาดเชิงิเนื้้�อหา

เป็็นลัักษณะของดึึง (pull marketing) มากกว่่าผลััก (push marketing)  

คืือ การสร้้างเนื้้�อหาให้้น่่าสนใจทำให้้กลุ่่�มเป้้าหมายอยากติิดตาม  

ซึ่่�งต่่างจากโฆษณาแบบเดิิมที่่�เข้้าไปขััดจัังหวะของกลุ่่�มเป้้าหมาย

อภิปรายผล 
	 จากผลการศึกึษาที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึงึการสื่่�อสารการตลาดบนเว็บ็ไซต์์

จำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในยุุคดิิจิิทััลจะพบว่่าธุุรกิิจเหล่่านี้้�ให้้ความสำคััญกัับ

ประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภคและการสื่่�อสารเชิิงกลยุุทธ์์ที่่�สอดคล้้องกัับ

พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคยุุคใหม่่อย่่างมีีนััยสำคััญ กล่่าวคืือ เว็็บไซต์์เหล่่านี้้� 
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ไม่่ได้้ใช้้วิิธีีการขายเชิิงตรงเพีียงอย่่างเดีียว แต่่กลัับเลืือกใช้้ แนวทาง

ของการตลาดเชิิงเนื้้�อหาซึ่่�งเน้้นการสร้้างคุุณค่่าและความสััมพัันธ์์ใน 

ระยะยาวกับักลุ่่�มเป้า้หมาย การนำเสนอภาพลักัษณ์ท์ี่่� “ทันัสมัยั เข้า้ถึงง่า่ย  

และเป็็นมิิตร” ผ่่านการเลืือกใช้้โทนสีี ภาพจริิง และภาษาที่่�โน้้มน้้าวใน

เชิิงจิิตวิิทยา สิ่่�งนี้้�สะท้้อนถึึงความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งของผู้้�ประกอบการ 

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคในยุุคดิจิิทิัลั ซึ่่�งมีีแนวโน้้มเปิิดรับัข้้อมููลจาก  

“สื่่�อที่่�เลืือกเอง” มากกว่่า “สื่่�อที่่�ถููกรบกวน” ตามแนวคิิด การตลาดแบบ

ดึึงดููด (pull marketing) และสื่่�อที่่�ตััวเองเป็็นเจ้้าของ (own media) หรืือ

สื่่�อที่่�ได้จ้ากการบอกต่อ่ (earn media) ที่่�ได้ก้ล่า่วถึงึ การประยุกุต์ใ์ช้เ้นื้้�อหา

ทางการตลาดในลัักษณะผสมผสานระหว่่าง การให้้ข้้อมููล (informative) 

อารมณ์์ หรืือ เร้้าอารมณ์์ (emotional) การโน้้มน้้าวใจ (persuasive) ซึ่่�ง

สามารถกระตุ้้�นทั้้�ง “เหตุุผล” และ “อารมณ์์” ในการตััดสิินใจซื้้�อของผู้้�

บริิโภคได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จุุดนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงการประยุุกต์์แนวคิิด 

การสื่่�อสารการตลาดที่่�ครอบคลุมุและเป็็นระบบ โดยมุ่่�งสร้า้งประสบการณ์์

ที่่�เชื่่�อมโยงกับัชีวีิติของผู้้�บริโิภคมากกว่า่การสื่่�อสารแบบเดี่่�ยวเหมือืนในอดีตี

	 อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาครั้้�งนี้้�สะท้้อนถึึงพลัังของการตลาดเชิิง

เนื้้�อหาในโลกดิิจิิทััล ซึ่่�งหากนำมาใช้้กัับผลิิตภััณฑ์์หรืือบริิการในเชิิงบวก  

ก็จ็ะเป็น็เครื่่�องมือืที่่�ส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมผู้้�บริโิภคอย่า่งสร้้างสรรค์์ แต่ใ่นกรณีี

ของสิินค้้าที่่�มีีความเสี่่�ยง การสื่่�อสารดัังกล่่าวจึึงควรอยู่่�ภายใต้้กรอบของ

ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม
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ข้อเสนอแนะ

	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยในอนาคต

1.	 ควรมีีการศึึกษาในมิิติิของช่่องทางการสื่่�อสารดิิจิิทััลอื่่�น ๆ  

ที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

2.	 ควรมีีการศึกึษาเกี่่�ยวกับัเครื่่�องมืือด้้านการสื่่�อสารตลาดการที่่�

ใช้้ในการสื่่�อสารเพื่่�อขยายตลาดของผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

3.	 ควรมีีการศึึกษาพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อกลยุุทธ์์การสื่่�อสาร

การตลาดของผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเว็็บไซต์์

4.	 ควรศึึกษาผลกระทบในเชิิงสัังคมและจริิยธรรม เนื่่�องจาก

ผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้ายังคงเป็็นประเด็็นทางสุุขภาพและนโยบายสาธารณะ

ที่่�มีีความอ่่อนไหวในสัังคมไทย

	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง
 1.	 องค์ก์รที่่�เกี่่�ยวกับัเด็ก็และเยาวชนควรมีกีารศึกึษาต่อ่ยอดการ

รัับสื่่�อผ่่านออนไลน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการซื้้�อผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
เพื่่�อสามารถถอดองค์์ความรู้้�มาสร้้างสื่่�อเพื่่�อสร้้างการรู้้�เท่่าทัันผลิิตภััณฑ์์
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

 2.	 ควรมีีการกำกัับดููแลเว็็บไซต์์จำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
อย่่างเข้้มงวด ทั้้�งในด้้านการโฆษณา การใช้้ถ้้อยคำ การใช้้ภาพประกอบ
เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดนัักสููบหน้้าใหม่่โดยเฉพาะกลุ่่�มเยาวชน

3.	  ควรเร่่งจััดทำนโยบายที่่�ทัันสมััยในการควบคุุมการสื่่�อสาร
ตลาดของผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและอุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อเดิินหน้้าในการ
แก้้ไขปััญหาได้้ในระยะยาว

4.	 ควรมีีการพิิจารณาจััดตั้้�งระบบฐานข้้อมููลเว็็บไซต์์จำหน่่าย
ผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการเฝ้้าระวัังและดำเนิินการ

เชิิงกฎหมาย
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องค์ความรู้ใหม่ 

	 องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ค้้นพบจากการศึึกษาครั้้�งนี้้� ทำให้้เข้้าใจกลยุุทธ์์

ด้า้นการสื่่�อสารที่่�เว็บ็ไซต์ท์ี่่�จำหน่่ายผลิติภัณัฑ์บ์ุหุรี่่�ไฟฟ้า้ใช้เ้พื่่�อดึงึดูดูความ

สนใจของผู้้�รับสาร โดยจะเห็็นได้้ว่่า เป็็นการสื่่�อสารเชิิงบวกที่่�เน้้นสร้้าง

คุณุค่า่และประสบการณ์ร์่ว่มกับักลุ่่�มผู้้�ใช้ ้รวมทั้้�งกลยุทุธ์ท์ี่่�ดึงึดูดูนักัสูบูหน้า้

ใหม่่ผ่่านองค์์ประกอบของภาพ เนื้้�อหาที่่�ชวนให้้น่่าหลงใหล รวมทั้้�งมีีการ

ใช้้ส่่วนประสมทางการตลาดทั้้�ง 4 ด้้าน เข้้ามาประกอบ จึึงทำให้้เกิิดความ

นิยิมในกลุ่่�มวัยัรุ่่�น ซึ่่�งข้อ้ค้น้พบนี้้�จะทำให้น้ักัรณรงค์ส์ามารถนำองค์ค์วามรู้้�

นี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อสื่่�อสารในการรณรงค์์เพื่่�อลดนัักสููบหน้้าใหม่่ต่่อไปได้้

กิตติกรรมประกาศ 

	 ขอบคุุณเยาวชนไทยที่่�ยังใส่่ใจเกี่่�ยวกัับพิิษภััยของผลิิตภััณฑ์์ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งเป็็นที่่�มาของแรงบัันดาลใจของบทความฉบัับนี้้�โดยผล

การศึึกษาครั้้�งนี้้�จะสร้้างการรู้้�เท่่าทันกลยุุทธ์์การออกแบบเนื้้�อหาของ

ผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่่านเว็็บไซต์์ได้้ เพื่่�อจะสามารถนำองค์์ความรู้้�ไปเป็็น 

กระบอกเสีียงในสัังคม ให้้ความรู้้�แก่่เพื่่�อนหรืือคนรอบตััว และสร้้างสัังคม

ปลอดบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ได้ต้่อ่ไปในอนาคต ขอขอบคุณุสำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุ

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ที่่�เล็็งเห็็นความสำคััญสุุขภาพของคนไทย  

รวมทั้้�งสถาบันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทยที่่�ร่วมขัับเคลื่่�อนการรณรงค์์เพื่่�อ

ป้อ้งกันันักัสูบูหน้า้ใหม่ ่และขอบคุณุคณะนิเิทศศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัธุรุกิจิ

บััณฑิิตย์์ ในฐานะสถาบัันการศึึกษาที่่�ร่่วมสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับ

คนรุ่่�นใหม่่
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บทนำ 

	

	 การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�นกลายเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�

ทวีีความรุุนแรงขึ้้�นทั่่�วโลก รวมถึึงประเทศไทย จากการรายงานของ 

องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization, 2020) พบว่่าวััยรุ่่�น

จำนวนมากเข้้าใจผิิดว่่าบุหรี่่�ไฟฟ้้ามีความเสี่่�ยงต่่ำกว่่าบุหรี่่�ทั่่�วไป แม้้หลััก

ฐานทางวิิทยาศาสตร์์จะชี้้�ว่าบุหรี่่�ไฟฟ้้ามีสารนิิโคติินและสารพิิษอื่่�น ๆ  

ที่่�ส่งผลกระทบต่่อพัฒันาการทางสมองและสุุขภาพในระยะยาว (Wagoner 

et al., 2021) สำหรับัประเทศไทย ข้อ้มูลูจากสำนักังานกองทุนุสนัับสนุุนการ

สร้า้งเสริิมสุขุภาพ (สสส., 2564) ระบุุว่า่วัยัรุ่่�นไทยมีีอัตัราการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้้า
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เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งน่า่ตกใจ โดยเฉพาะในกลุ่่�มนัักเรียีนระดัับมััธยมศึึกษา ซึ่่�งสััมพัันธ์์

กับัการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์แ์ละสารเสพติดิอื่่�นๆ (ไพฑูรูย์ ์สอนทน  

และคณะ, 2565) สถานการณ์์นี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นเร่่งด่่วน 

ในการออกมาตรการป้้องกัันที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

	 บุหุรี่่�ไฟฟ้า้จึงึเป็น็ภัยัคุกุคามด้า้นสุขุภาพที่่�สำคัญัในกลุ่่�มวัยัรุ่่�นไทย
และกำลัังกลายเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�ท้้าทายในระดัับโลก จากรายงาน
สถานการณ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชนไทยโดยสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุน
การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (2564) พบว่่าการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�น 
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะในกลุ่่�มนัักเรีียนนอกระบบ 
การศึึกษา อัมัพร สอนทน และนฤมล จันัทร์์มา (2565) รายงานว่่านักัเรียีน กศน.  
มีีอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสูงกว่่านักเรีียนในระบบและมัักพบความสััมพัันธ์์
กัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงอื่่�นๆ

	 การศึึกษาของ L iu และคณะ (2022) พบว่่าปััจจััยที่่� 

ส่ง่ผลต่อ่การใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้้าในวัยัรุ่่�นมีคีวามซับัซ้อ้นและเชื่่�อมโยงกัันหลายมิติิิ  

ทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครััว และสัังคม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งอิิทธิิพลจาก

สื่่�อสัังคมออนไลน์์และการตลาดดิิจิิทััลที่่�มุ่่�งเป้้าไปที่่�กลุ่่�มวััยรุ่่�นโดยเฉพาะ  

สถานศึึกษาในฐานะหน่่วยงานที่่�มีบทบาทสำคััญในการพััฒนาเยาวชน 

จึึงจำเป็็นต้้องมีีแนวทางการดำเนิินงานป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพและสอดคล้้องกัับบริิบทของสัังคมไทย

	 กรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� (2565) ได้้ตระหนัักถึึงความสำคััญของ

ปััญหาดังกล่่าวจึึงได้้กำหนดมาตรการป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสถาน

ศึึกษาเพื่่�อเป็็นแนวทางสำหรัับครููและผู้้�บริิหารสถานศึึกษาในการดำเนิิน

งานป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปััญหาอย่่างเป็็นระบบ สอดคล้้องกับันโยบายโครงการ

สถานศึึกษาสีขาวปลอดยาเสพติิดและอบายมุุขของกระทรวงศึึกษาธิการ 
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(2564) ที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันและป้้องกัันปััญหายาเสพติิดใน 

สถานศึึกษาอย่่างยั่่�งยืืน

	ศิ ริิไชย หงษ์์สงวนศรีี และวศิิน พิิพััฒนฉััตร (2565) ได้้ศึึกษา

บทบาทของครูู กศน. ในการสร้้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายของ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าพบว่่าครููมีีบทบาทสำคััญในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา  

แต่่ยัั งขาดองค์์ความรู้้� และทัักษะที่่� จำ เ ป็็นในการ จััดการปััญหา 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Jeeraphat และ  

Chompoo (2022) ที่่�เสนอแนะว่่าการพััฒนาศักยภาพบุุคลากรทางการ

ศึึกษาเป็็นปััจจััยสำคััญในการป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มนัักเรีียน

อาชีีวศึึกษา

	 ในประเทศไทย แม้้จะมีีนโยบายเช่่น “โครงการสถานศึึกษา 

สีีขาว” (กระทรวงศึึกษาธิการ, 2564) และคู่่�มือสถานศึึกษาปลอดบุุหรี่่� 

(ศจย., 2563)แต่่การดำเนิินงานยัังเผชิิญกัับข้้อจำกััดหลายประการ อาทิ  

การขาดความตระหนักัรู้้�ของครูเูกี่่�ยวกับัรูปูแบบใหม่ข่องบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ (ศิริิิไชย  

หงษ์์สงวนศรีี และคณะ, 2565) และการเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�ผิิดจากสื่่�อออนไลน์์ 

(ชนิิกา เจริิญจิิตต์์กุุล, 2557) งานวิิจััยของ Doherty และคณะ (2022)  

เสนอว่่า การออกแบบกิิจกรรมป้้องกัันควรอิิงตามทฤษฎีีพฤติิกรรม  

(Theory of Planned Behaviour) เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนเจตคติิและ 

ความเชื่่�อผิิด ๆ ของวััยรุ่่�น ขณะที่่�การศึึกษาคุุณภาพโดย Wagoner และ

คณะ (2021) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าวััยรุ่่�นมัักถููกดึึงดููดด้้วยรสชาติและดีีไซน์์ทัันสมััย

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าซึ่่�งจำเป็็นต้้องมีีการสื่่�อสารเชิิงรุุกที่่�ตอบโจทย์์ปััจจััยเหล่่านี้้�

	 สถานศึึกษาถืือเป็็นหน่่วยงานหลัักที่่�มีีบทบาทสำคััญในการ

ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าว งานวิิจััยเชิิงระบบของ Gardner และ

คณะ (2024) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าโปรแกรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ดำเนิินการ
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ในโรงเรีียนสามารถลดพฤติิกรรมการสููบได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ หากมีีการ

ออกแบบกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับพััฒนาการและบริิบททางสัังคมของ 

วััยรุ่่�น ตััวอย่่างเช่่น โปรแกรม “CATCH my breath” ในสหรััฐอเมริิกา  

ซึ่่�งผสมผสานการให้ค้วามรู้้�เรื่่�องอันัตรายของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้กับัทักัษะการปฏิเิสธ 

แสดงให้เ้ห็น็ผลลัพัธ์ท์ี่่�ดีใีนการทดลองระดับัโรงเรียีน (Kelder et al., 2020)  

นอกจากนี้้� การมีีส่ว่นร่่วมของบุุคลากรในสถานศึึกษา เช่น่ ครููและพยาบาล

โรงเรีียน ยัังเป็็นปััจจััยสำคััญในการส่่งเสริิมการเปลี่่�ยนแปลง พยาบาล

โรงเรีียนสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นที่่�ปรึึกษาและเชื่่�อมโยงนัักเรีียนกัับบริิการ

ช่่วยเลิิกบุุหรี่่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Russell et al., 2024)

	 กรมส่่ ง เ สริิ มการ เรีี ยนรู้้� ใ นฐานะห น่่วยงานกำ กัับดูู แล 

สถานศึึกษาจึงมีีบทบาทชี้้�ทิศทางเชิิงนโยบาย โดยต้้องบููรณาการแนวทาง

จากงานวิิจััยทั้้�งในและต่่างประเทศควบคู่่�กับการปรัับใช้้ให้้เหมาะสมกัับ 

วััฒนธรรมไทย ตััวอย่่างเช่่น การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและ 

ผู้้�ปกครอง (Jeeraphant & Chompoo, 2022) และการพััฒนาทักษะ

ครููให้้สามารถจััดการเรีียนการสอนที่่�สอดแทรกเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับภััยของ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้อย่่างเป็็นระบบ (Liu et al., 2022) มาตรการป้้องกััน 

การใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษาที่่�มีประสิิทธิผิลจำเป็็นต้อ้งบููรณาการทั้้�งด้้าน

นโยบาย การให้้ความรู้้� และการพััฒนาทักษะชีีวิติ โดยต้้องอาศัยความร่่วม

มืือจากทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

	 บทความวิิชาการฉบัับนี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์บทบาทและแนวทางการ

ดำเนิินงานของสถานศึึกษาในสัังกััดกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� ภายใต้้กรอบ

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งในมิิติิของนโยบาย การออกแบบโปรแกรมป้้องกััน 

และการมีีส่่วนร่่วมของเครืือข่่ายการศึึกษาเพื่่�อเสนอแนวทางปฏิิบััติิ 

ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทสัังคมไทยและสามารถลดอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
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ในวััยรุ่่�นได้้อย่่างยั่่�งยืืน 5 แนวทาง ได้้แก่่ 1) การกำหนดนโยบายที่่�เข้้มงวด  

2) การพััฒนาโปรแกรมการศึึกษา 3) การมีีส่่วนร่่วมของครููและบุุคลากร 

4) การสร้้างเครืือข่่ายกัับครอบครััวและชุุมชน และ 5) การเฝ้้าระวัังและ

ติิดตามผล 

สภาพปัญหาการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชนไทย

	 การแพร่่ระบาดของการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�นไทยนัับเป็็น
วิิกฤตสุุขภาพที่่�ท้้าทายระบบการศึึกษาและสาธารณสุุขอย่่างยิ่่�ง ข้้อมููล
จากสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส., 2564)  
ชี้้�ให้้เห็็นว่่า อัตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนไทยเพิ่่�มสููงขึ้้�นถึึง 3 เท่่า

ภายในระยะเวลา 5 ปีี โดยเฉพาะในกลุ่่�มนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย

และอาชีีวศึึกษา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของไพฑููรย์์ สอนทน และคณะ 

(2565) ที่่�พบว่่า กว่่า 30% ของนัักเรีียนมััธยมปลายในจัังหวััดเพชรบููรณ์์

เคยลองใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและพฤติิกรรมดัังกล่่าวมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับ

การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การใช้้กััญชา และการสููบบุุหรี่่�ธรรมดา 

สถานการณ์์นี้้�สะท้้อนถึึงการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการบริิโภคยาสููบที่่�วััย

รุ่่�นหัันมาใช้้ผลิิตภััณฑ์์นวััตกรรมมากขึ้้�นเนื่่�องจากเข้้าใจผิิดว่่ามีีอัันตราย

น้้อยกว่่า (WHO, 2020) แม้้หลัักฐานทางพิิษวิิทยาจะชี้้�ว่่าสารนิิโคติินและ 

สารเคมีีในบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลกระทบต่่อสมองที่่�กำลัังพััฒนา เพิ่่�มความเสี่่�ยง

โรคระบบทางเดินิหายใจ และอาจนำไปสู่่�การเสพติดิสารอื่่�นๆ ในระยะยาว 

(Baker & Campbell, 2020)

	ปั จจััยขัับเคลื่่�อนปััญหามีหลายมิิติิ ประการแรก การตลาดที่่�ตรง

เป้้าหมายผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์และการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทันสมััย 
เช่่น รสชาติิผลไม้้และดีีไซน์์ขนาดกะทััดรััด ดึึงดููดวััยรุ่่�นให้้อยากทดลองใช้ 
(Wagoner et al., 2021) งานวิิจััยของชนิิกา เจริิญจิิตต์์กุุล (2557)  
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ยัังพบว่่า วัยรุ่่�นหญิิงในสถาบันอุุดมศึึกษาเริ่่�มใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพราะต้้องการ
แสดงตััวตนที่่�ทันสมััยและถููกชัักจููงจากเพื่่�อนกลุ่่�มเดีียวกัันนอกจากนี้้�  
การเข้้าถึึงที่่�ง่่ายจากร้้านค้้าออนไลน์์และร้้านขายปลีีกใกล้้สถานศึึกษา 

(Kelder et al., 2020) รวมถึึงการขาดการบัังคัับใช้้กฎหมายห้้ามขาย 

บุหุรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างเคร่่งครัดั (กรมส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�, 2565) ล้ว้นเป็น็ช่อ่งว่า่ง

ที่่�ทำให้้วััยรุ่่�นเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์ได้้โดยไม่่ยาก

	 ในมิิติิของสถานศึึกษา แม้้จะมีีนโยบายเช่่น “โครงการสถาน
ศึึกษาสีขาว” (กระทรวงศึึกษาธิการ, 2564) และคู่่�มือสถานศึึกษาปลอด
บุุหรี่่� (ศจย., 2563) แต่่การดำเนิินงานยัังเผชิิญข้้อจำกััดสำคััญ ได้้แก่่  
1) การขาดความรู้้� เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่� ไฟฟ้้า ในบุุคลากรครููและ 
ผู้้� บ ริิหาร  ส่่ งผลใ ห้้ ไ ม่่สามารถออกแบบการ ป้้อง กัันไ ด้้ตรง จุุด  
(ศิิริิไชย หงษ์์สงวนศรีี และคณะ, 2565) 2) กิิจกรรมป้้องกัันส่่วนใหญ่่เน้้น
การให้ข้้อ้มูลูทางเดียีว โดยไม่พ่ัฒันาทักษะการคิดิวิเิคราะห์ห์รืือการปฏิิเสธ
แรงกดดัันจากกลุ่่�มเพื่่�อน (Liu et al., 2022) และ3) การมีีส่่วนร่่วมของ
ครอบครััวและชุุมชนยัังจำกััด ทำให้้มาตรการในโรงเรีียนขาดพลัังหนุุน

เสริิมจากสภาพแวดล้อ้มนอกห้อ้งเรียีน (Jeeraphat & Chompoo, 2022)

	 งานวิิจััยของ Russell และคณะ (2024) ยัังชี้้�ว่่า บทบาทของ
ครููพยาบาลโรงเรีียนยัังไม่่ถููกใช้้ประโยชน์์เต็็มที่่� ในการคััดกรองและ 
ให้้คำปรึึกษาแก่่นัักเรีียนกลุ่่�มเสี่่�ยง ในขณะที่่�การศึึกษาของ Doherty 
และคณะ (2022) พบว่่า โปรแกรมป้้องกัันที่่�ไม่่ได้้อิิงทฤษฎีีพฤติิกรรม  
(Theory of Planned Behavior) มัักล้้มเหลวในการเปลี่่�ยนเจตคติิของ
วััยรุ่่�น เนื่่�องจากไม่่ตอบโจทย์์ความเชื่่�อพื้้�นฐาน เช่่น การคิิดว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ไม่่ทำให้้ติิดหรืือช่่วยคลายเครีียดได้้

	 ความท้้าทายเหล่่านี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า แนวทางป้้องกัันแบบเดิิมที่่�เน้้น
การห้้ามหรืือข่่มขู่่�อาจไม่่เพีียงพออีีกต่่อไป สถานศึึกษาจำเป็็นต้้องปรัับ
ตััวรัับมืือกัับพลวััตของสัังคมดิิจิิทััลที่่�วััยรุ่่�นถููกโจมตีีด้้วยข้้อมููลขััดแย้้ง เช่่น  
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การโฆษณาบุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่านอิินฟลููเอนเซอร์์พร้้อมกัันนั้้�น ต้้องจััดการกัับ
รากเหง้้าปัญหาที่่�ซัับซ้้อน เช่่น การขาดทัักษะชีีวิิตและความเปราะบาง
ทางอารมณ์์ของวััยรุ่่�น ซึ่่�งเป็็นปััจจััยผลัักดัันให้้แสวงหาการยอมรัับผ่่าน
พฤติิกรรมเสี่่�ยง (จิินตหรา มีีถาวร และคณะ, 2565)

	 สภาพปััญหาดัังกล่่าวตอกย้้ำความจำเป็็นเร่่งด่่วนที่่�สถานศึึกษา

ในสัังกััดกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ต้้องพััฒนากลยุุทธ์์ป้้องกัันแบบองค์์รวม  
ที่่�ผสมผสานระหว่่างการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางปััญญาการเสริิมพลััง 
เครืือข่่ายผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย และการออกแบบสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�

ลดโอกาสเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ต้้องมีีการประเมิินประสิิทธิิภาพ

ของมาตรการอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของพฤติิกรรม

วััยรุ่่�นในยุุคดิิจิิทััล
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แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ บุหรี่ ไฟฟ้าใน 
กลุ่มวัยรุ่น

1.	 ทฤษฎีีทางพฤติิกรรมสุุขภาพ (Health Behavior  

Theories) แนวคิิดกลุ่่�มนี้้�มุ่่�งเน้้นการอธิิบายว่่าทำไมบุุคคลถึึงตััดสิินใจใช้้

หรืือไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจนั้้�น ได้้แก่่

 	 1.1	 ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน (Theory of Planned 
Behavior: TPB)

	 Ajzen (1991) อธิิบายว่่าพฤติิกรรมของบุุคคลถููกกำหนด
โดย เจตนา (Intention) ซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากสามองค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่ 
ทััศนคติิ (Attitude) หากวััยรุ่่�นมีีมุุมมองเชิิงลบต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เช่่น เชื่่�อว่่า
มีีอัันตรายต่่อสุุขภาพหรืืออาจทำให้้เกิิดการเสพติิด ก็็จะลดโอกาสที่่�พวก
เขาจะเริ่่�มต้้นใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า บรรทััดฐานของสัังคม (Subjective Norms)  
วััยรุ่่�นมัักได้้รัับอิิทธิิพลจากเพื่่�อน ครอบครััว และบุุคคลรอบตััว หากกลุ่่�ม
สังัคมรอบข้า้งไม่่สนัับสนุนุการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้้า วัยัรุ่่�นจะมีแีนวโน้ม้เลี่่�ยงการใช้้ 
การรับัรู้้�ความสามารถควบคุมุพฤติกิรรม (Perceived Behavioral Control) 
หากวััยรุ่่�นมีีความสามารถในการปฏิิเสธแรงกดดัันจากเพื่่�อน หรืือมีีแหล่่ง
ข้้อมููลที่่�ช่่วยให้้ตััดสิินใจได้้ดีีขึ้้�น ก็็จะช่่วยลดโอกาสในการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

	 Doherty et al. (2022) ศึึกษาพบว่่า การออกแบบ
โปรแกรมการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าโดยใช้้แนวคิิด TPB สามารถ
ลดอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายได้้อย่่างมีี 
นัยัสำคัญั แนวทางแก้้ไข: ใช้้โครงการรณรงค์์เปลี่่�ยนทัศันคติขิองนักัเรียีน เช่่น  
การเผยแพร่่ข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัผลกระทบของบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ส่่งเสริมิ การฝึึกทักัษะการ
ปฏิเิสธแรงกดดันัจากเพื่่�อน ผ่่านกิจิกรรมกลุ่่�มและบทบาทสมมติใิช้้ กลุ่่�มเพื่่�อน
ต้้นแบบ (Peer Leaders) ในการสร้้างบรรทัดัฐานทางสังัคมที่่�ต่อต้้านบุหุรี่่�ไฟฟ้้า
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	 1.2	 ทฤษฎีกีารรับัรู้้�สุขุภาพ (Health Belief Model: HBM)
	 Rosenstock (1974) อธิิบายว่่าการที่่�บุคคลจะตััดสิินใจ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยหลััก 5 ประการ ได้้แก่่  
1) การรัับรู้้�ถึงความเสี่่�ยง (Perceived Susceptibility) วััยรุ่่�นต้้อง
ตระหนัักถึึงความเสี่่�ยงที่่�แท้้จริิงจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เช่่น การเกิิดโรคปอดและ
ผลกระทบต่่อสมอง 2) การรัับรู้้�ถึึงความรุุนแรงของปััญหา (Perceived 
Severity) หากวััยรุ่่�นเชื่่�อว่่าผลกระทบจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้ารุุนแรง เช่่น อาจนำ
ไปสู่่�โรคปอดอัักเสบหรืือปััญหาสุขภาพระยะยาว จะลดแนวโน้้มการใช้้  
3) การรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ของการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยง (Perceived  
Benefits) เห็็นว่า่การไม่่ใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้้าช่ว่ยรักัษาสุขภาพ และมีีภาพลัักษณ์์ที่่�ดีี  
4) การรัับรู้้�ถึึงอุุปสรรค (Perceived Barriers) ลดข้้อจำกััดที่่�ทำให้้วััยรุ่่�น 
ไม่อ่ยากเลิิกใช้ ้เช่น่ แรงกดดัันจากเพื่่�อน และ 5) สิ่่�งกระตุ้้�นให้เ้กิดิพฤติกิรรม 
(Cues to Action) ใช้้ป้้ายรณรงค์์ การบรรยาย การเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร 
ที่่�ถููกต้้องเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

	 Kelder et al. (2020) พบว่่าโปรแกรม CATCH My Breath 
ที่่�เน้้นการให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สามารถลดการใช้้บุุหรี่่�
ไฟฟ้้าในนัักเรีียนได้้ถึึง 50% โดยมีีแนวทางแก้้ไขคืือ การใช้้วิิดีีโอสารคดีี
และตััวอย่่างกรณีีศึึกษา เพื่่�อสร้้างความตระหนัักเกี่่�ยวกัับอัันตรายของ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ ประโยชน์์ของการไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการ
ดำเนินิการผ่า่นแคมเปญสุขุศึกึษา โดยใช้บุ้คุคลที่่�เลิกิใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้มาเป็น็ต้น้

แบบ เพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจ
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2.	 ทฤษฎีทีางสังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้ม (Social & Environmen-

tal Theories)

	 2.1	 ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางสัังคม (Social Learning The-

ory: SLT)

	 Bandura (1986) ระบุุว่่า พฤติิกรรมของบุุคคลได้้รัับ

อิิทธิิพลจาก การเรีียนรู้้�ผ่านการสัังเกตและเลีียนแบบ (Observational 

Learning) Russell et al. (2024) ศึึกษาพบว่่า บทบาทของพยาบาล

โรงเรีียนที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นที่่�ปรึึกษาสามารถช่่วยลดการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน 

วััยรุ่่�นได้้ แนวทางแก้้ไข: ใช้้ บุุคคลต้้นแบบที่่�ประสบความสำเร็็จในการเลิิก 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งเสริิม โครงการเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน (Peer-to-Peer Programs)  

ในโรงเรีียนจััดทำ วิิดีีโอรณรงค์์ที่่�ใช้้เยาวชนเป็็นผู้้�สื่่�อสารหลััก

	 2.2	 ทฤษฎีีระบบนิิเวศทางสัังคม (Social Ecological 

Model: SEM)

	 Bronfenbrenner (1979) อธิิบายว่่าพฤติิกรรมของบุุคคล

ได้้รัับอิิทธิิพลจากระบบนิิเวศที่่�ซับซ้้อน 5 ระดัับ ได้้แก่่ บุุคคล (Individ-

ual) ระหว่่างบุุคคล (Interpersonal) สถาบัน (Institutional) ชุุมชน  

(Community) และนโยบาย (Policy) รายละเอีียดตามตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 แนวทางป้้องกัันการใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้าตามแนวคิดิระบบนิิเวศทางสังัคม 

(Social Ecological Model: SEM)

ระดับของ SEM องค์ประกอบที่

เกี่ยวข้อง

แนวทางป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

บุคคล (Individual) ความเชื่อ ความรู้ 

ทัศนคติของนักเรียน

จัดอบรมเกี่ยวกับโทษของบุหรี่ไฟฟ้า

ระหว่างบุคคล 

(Interpersonal)

ครอบครัว เพื่อน ครู ให้ครูและผู้ปกครองมีบทบาทแนะนำ�

สถาบัน  

(Institutional)

กฎระเบียบของ

โรงเรียน

สร้างกฎห้ามใช้บุหรี่ไฟฟ้าในโรงเรียน

ชุมชน  

(Community)

องค์กรท้องถิ่น สร้างเครือข่ายรณรงค์ป้องกัน

นโยบาย (Policy) กฎหมายภาครัฐ ผลักดันกฎหมายห้ามจำ�หน่ายบุหรี่

ไฟฟ้าให้เยาวชน

	 Liu et al. (2022) ศึึกษาพบว่่า โรงเรีียนที่่�มีมาตรการบููรณา

การทุุกระดัับของ SEM มีีอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนลดลง โดย

มีีแนวทางแก้้ไขในแต่่ละระดัับ ดัังนี้้� ระดัับบุุคคล ให้้ความรู้้�เรื่่�องโทษของ 

บุหุรี่่�ไฟฟ้้า ระดัับสังัคม กระตุ้้�นให้้ครูแูละผู้้�ปกครองมีีบทบาทช่่วยเหลืือ ระดัับ

โรงเรียีน ออกกฎห้า้มใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ และระดับัชุมุชน สร้า้งเครือืข่า่ยป้อ้งกันั

3.	 ทฤษฎีกีารควบคุมุพฤติกิรรมเสี่่�ยง (Risk Behavior Theories)

	 Wagoner et al. (2021) ศึึกษาพบว่่าการให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ

ความเสี่่�ยงผ่่านสื่่�อโซเชีียลช่่วยลดอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ แนวทางแก้้ไข  

ใช้้ โฆษณาเชิิงลบ (Fear Appeal) เพื่่�อทำให้้วััยรุ่่�นเห็็นโทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

จััดทำ สื่่�อรณรงค์์ผ่่านแพลตฟอร์์มโซเชีียลมีีเดีีย
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	 จะเห็น็ได้ว้่า่การป้อ้งกันับุหุรี่่�ไฟฟ้า้ในวัยัรุ่่�นควรใช้แ้นวทางที่่�อิงิกับั

ทฤษฎีีที่่�หลากหลาย และมีีการดำเนิินงานที่่�ครอบคลุุมทุุกระดัับ เพื่่�อให้้ได้้

ผลลััพธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด 

บทบาทและแนวทางการดำ�เนินงานของสถานศึกษาในสังกัด
กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ในการป้องกันการใช้บุหรี่ ไฟฟ้า 
ในวัยรุ่น

	 สถานศึึกษาในสัังกััดกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�มีีบทบาทสำคััญใน

การพััฒนาศัักยภาพของประชาชนผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�ในรููปแบบต่่าง ๆ 

นอกเหนืือจากการสนัับสนุุนการศึึกษาตามพระราชบััญญััติทิี่่�เกี่่�ยวข้้องแล้้ว 

สถานศึึกษายัังมีีบทบาทในการแก้้ไขปััญหาสัังคมที่่�สำคััญ ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับ

การป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�น ซึ่่�งกำลัังเป็็นปััญหาที่่�ทวีีความ

รุุนแรงในสัังคมไทย บทความนี้้�จึึงมุ่่�งนำเสนอบทบาทของกรมส่่งเสริิมการ

เรีียนรู้้�และสถานศึึกษาในสัังกััด รวมถึึงบทบาทเฉพาะในการป้้องกัันการ

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�น

บทบาทของกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�

	 กรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�มีภารกิิจหลัักในการจััด ส่่งเสริิม  

และสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� ในรููปแบบต่่าง ๆ ตามที่่�กำหนดไว้้ ใน 

มาตรา 6 แห่่งพระราชบััญญััติิส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� พ.ศ. 2566 ดัังนี้้�  

(กรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�, 2567)

	 1) การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต (มาตรา 7-8) กรมส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�  

มีีหน้้าที่่�สร้้างระบบกระตุ้้�น ชี้้�แนะ และอำนวยความสะดวกให้้บุุคคล

สามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเองในเรื่่�องที่่�สนใจ โดยมีีแนวทางการดำเนิินงาน

ที่่�สำคััญ ได้้แก่ ่การกระตุ้้�นให้้บุุคคลใฝ่่หาความรู้้�และพััฒนาทักษะการเรียีน
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รู้้�ผ่านเทคโนโลยีีสารสนเทศ การพััฒนาแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�เข้้าถึงได้้สะดวกโดย 

ไม่่มีีข้้อจำกััดหรืืออุุปสรรค การส่่งเสริิมนิิสััยรัักการอ่่านและการเรีียนรู้้� 

ในครอบครัวัและชุมุชน การสนับัสนุนุผู้้�ชำนาญการในภูมูิปิัญัญาท้องถิ่่�นให้้

มีีส่่วนร่่วมในการจััดการเรีียนรู้้�

	 2 )  การ เรีี ยนรู้้� เพื่่� อการพััฒนาตนเอง  (มาตรา  9 -10 )  

กรมส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�มีบีทบาทในการส่ง่เสริมิการพัฒันาศักัยภาพ ทักัษะ  

และความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านตามความถนััดของบุุคคล โดยมีีแนวทาง

การดำเนิินงาน ได้้แก่่ การกระตุ้้�นให้้บุุคคลทุุกช่่วงวััยและทุุกอาชีีพพััฒนา

ทัักษะในเรื่่�องที่่�ตนถนััดหรืือสนใจ การจััดระบบแนะแนวการเรีียนและ

การประกอบอาชีพ การส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการดำเนิินงานร่่วมกัับภาคี 

เครือืข่า่ย 3) การเรียีนรู้้�เพื่่�อคุณุวุฒุิติามระดับั (มาตรา 11-12) กรมส่ง่เสริมิ

การเรีียนรู้้�มีหน้้าที่่�จัดการเรีียนรู้้�ให้้แก่่ผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับการศึึกษาในระบบปกติิ  

โดยมีแีนวทางการดำเนินิงาน ดังันี้้� การจัดัการเรียีนรู้้�สำหรับักลุ่่�มเป้า้หมาย

ที่่�มิิได้้ศึึกษาอยู่่�ในสถานศึึกษา การพััฒนาหลัักสููตรและวิิธีีการจััดการเรีียน

รู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�เรีียน การใช้้วิิธีีการประเมิินผลที่่�

หลากหลายและเหมาะสมกัับผู้้�เรีียน การร่่วมมืือกัับสถาบัันอุุดมศึึกษาเพื่่�อ

สนัับสนุุนการศึึกษาในระดัับที่่�สููงขึ้้�น

	 นอกจากนี้้� กรมส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�ยังัให้ค้วามสำคััญกับัการจััดการ

เรีียนรู้้�ที่่�เปิิดโอกาสให้้ประชาชนทุุกเพศทุุกวััยเข้้าถึึงแหล่่งเรีียนรู้้�ได้้อย่่าง

ทั่่�วถึึง เท่่าเทีียม และเป็็นธรรม โดยคำนึึงถึึงความหลากหลายและความ

ต้้องการของผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญอีีกด้้วย
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บทบาทของสถานศึึกษาในสัังกััดกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�

	 สถานศึกึษาในสังักัดักรมส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�มีบทบาทสำคัญัในการ

ขับัเคลื่่�อนภารกิจิของกรม โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งศูนูย์ส์่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�ระดับั

อำเภอซึ่่�งมีีสถานะเป็็นสถานศึึกษาตามมาตรา 20 แห่่งพระราชบััญญััติิ 

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� พ.ศ. 2566 โดยมีีบทบาทหน้้าที่่� ดัังนี้้� (กรมส่่งเสริิมการ

เรีียนรู้้�, 2567)

	 1) 	การจัดัการเรียีนรู้้� สถานศึกึษามีหีน้า้ที่่�จัดการเรียีนรู้้�ในรููปแบบ

ต่่าง ๆ ตามภารกิิจของกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� ทั้้�งการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต  

การเรียีนรู้้�เพื่่�อการพัฒันาตนเอง และการเรียีนรู้้�เพื่่�อคุณุวุฒุิติามระดับั โดย

นำนโยบายของกรมมาปรับัใช้ใ้ห้เ้หมาะสมกัับบริิบทและความต้อ้งการของ

ประชาชนในพื้้�นที่่�

	 2) การกำกัับดููแลและสนัับสนุุนศููนย์์ในระดัับตำบลและในพื้้�นที่่� 

สถานศึึกษาในระดัับอำเภอมีีบทบาทในการกำกัับดููแล ช่่วยเหลืือ ส่่งเสริิม 

สนัับสนุุน อำนวยความสะดวก และให้้คำแนะนำแก่่ศููนย์์การเรีียนรู้้�ระดัับ

ตำบลและศููนย์์การเรีียนรู้้�ในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้การดำเนิินงานเป็็นไปอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพและสอดคล้้องกัับเป้้าหมายของกรม

	 3) การสนัับสนุุนด้้านวิิชาการและเทคโนโลยีีสถานศึึกษามี 

หน้้าที่่�ให้้การสนัับสนุุนด้้านวิิชาการและเทคโนโลยีีที่่�จำเป็็นในการส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้�แก่่ศููนย์์การเรีียนรู้้�ในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้การจััดการเรีียนรู้้�มีคุุณภาพ

และทัันสมััย สอดคล้้องกัับแผนการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของจัังหวััด

	 4) การประสานความร่่วมมืือกัับภาคีเครืือข่่าย สถานศึึกษามี

บทบาทในการประสานความร่่วมมืือและให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับการจััดการ

เรีียนรู้้�แก่่ภาคีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่� เพื่่�อสร้้างการมีีส่่วนร่่วมและบููรณาการ

ทรััพยากรในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของประชาชน
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	 5)	 การทำหน้้าที่่�เป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้�ของตำบลนอกจากการ 

ทำหน้้าที่่�ในระดัับอำเภอแล้้ว สถานศึึกษายัังมีีบทบาทในการเป็็นศููนย์์การ

เรีียนรู้้�ของตำบลที่่�เป็็นที่่�ตั้้�งหรืือตำบลใกล้้เคีียงตามที่่�อธิิบดีีกำหนดซึ่่�งช่่วย

ให้้การกระจายโอกาสทางการเรีียนรู้้�เป็็นไปอย่่างทั่่�วถึึง

	 จะเห็็นได้้ว่่าสถานศึึกษาในสัังกััดกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�มีีบทบาท

สำคััญในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียนและประชาชนในรููปแบบต่่าง 

มากไปกว่่านั้้�นยัังดำเนิินการตามบทบาทหน้้าที่่�ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนโยบาย

ของรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงศึึกษาธิการ ตามมาตรการควบคุุมการแพร่่

ระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษาและสถานที่่�ทำงานตามประกาศของ

กระทรวงศึึกษาธิิการ โดยให้้ดำเนิินการ 

	 1)	 สร้้างความตระหนัักรู้้� ให้้สถานศึึกษาเผยแพร่่ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ

โทษและผลกระทบของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ เพื่่�อให้ค้รู ูนักัเรียีน และบุคุลากรทางการ

ศึึกษาเข้้าใจถึึงอัันตรายต่่อสุุขภาพ 

	 2) กำหนดให้้สถานศึึกษาเป็็นเขตปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ต้้องไม่่มีีการ

ซื้้�อขาย หรืือใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในบริิเวณสถานศึึกษาและสถานที่่�ทำงาน 

	 3) ห้้ามนำบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเข้้ามาในสถานศึึกษา นัักเรีียน ครูู และ

บุุคลากรทางการศึึกษา ต้้องไม่่ครอบครองหรืือสนัับสนุุนการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

	 4) มีีมาตรการตรวจสอบและรายงาน หากพบการใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้า หรืือได้้รัับข้้อร้้องเรีียน ให้้มีีการดำเนิินการทางวิินััยอย่่างเข้้มงวด  

และติิดตามและกำกัับดููแลอย่่างเข้้มงวด 

	 5) ผู้้�บริหิารสถานศึึกษาและบุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องรับัผิิดชอบใน

การปฏิิบััติิตามนโยบายนี้้�อย่่างเคร่่งครััด
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แนวทางการดำ�เนินงานของสถานศึกษาในการป้องกันการ
ใช้บุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่น

	บุ ุหรี่่�ไฟฟ้้ากำลัังเป็็นปััญหาที่่�ทวีีความรุุนแรงในสัังคมไทยโดย

เฉพาะในกลุ่่�มวััญรุ่่�นสถานศึึกษาในสัังกััดกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�มีบทบาท

สำคััญในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหานี้้� ด้้วยศัักยภาพในการจััดการเรีียน

รู้้�ที่่�หลากหลายและการเข้้าถึึงประชาชนในระดัับพื้้�นที่่� บทความนี้้�นำเสนอ

แนวทางการป้้องกันัการใช้บุุ้หรี่่�ไฟฟ้้าในวัยัรุ่่�นผ่า่นบทบาทของสถานศึึกษา

ในสัังกััดกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�

1)	 การกำหนดนโยบายที่่�เข้้มงวด การวิิจััยของ Barrington- 

Trimis และคณะ (2020) แสดงให้้เห็็นว่่าสถานศึึกษาที่่�มีนโยบายที่่�เข้้ม

งวดและมีีการบัังคัับใช้้อย่่างจริิงจััง สามารถลดอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

กลุ่่�มวััยรุ่่�นได้้ถึึง 25-30% สถานศึึกษาจึึงควรกำหนดนโยบายที่่�ชััดเจนและ

เข้้มงวดเกี่่�ยวกัับการห้้ามใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษาและบริิเวณโดยรอบ  

โดยมีีแนวทางดัังนี้้�

	 1.1) การประกาศเขตปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ การกำหนดให้้

พื้้�นที่่�สถานศึึกษาเป็็นเขตปลอดบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 100% ตามพระราช

บััญญััติิควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ. 2560 (มาตรา 42) และการจััดทำ

ป้้ายและสััญลัักษณ์์บ่่งชี้้�เขตปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ชััดเจนและทั่่�วถึึง

	 1.2) การบัังคัับใช้้กฎระเบีียบ ได้้แก่่ การกำหนดบทลงโทษที่่�

ชััดเจนสำหรัับผู้้�ฝ่่าฝืืนนโยบาย การจััดตั้้�งคณะทำงานเฝ้้าระวัังและติิดตาม

การปฏิิบัตัิติามนโยบาย และการสร้้างกลไกการรายงานเมื่่�อพบการละเมิดิ

กฎระเบีียบ
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	 1.3) การสื่่�อสารนโยบาย ได้้แก่่ การประชาสััมพัันธ์์นโยบาย

ให้ผู้้้�เรียีน บุคุลากร และผู้้�ปกครองรัับทราบอย่า่งทั่่�วถึึง การจัดัทำคู่่�มือแนว

ปฏิิบััติิในการป้้องกัันและจััดการปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษา

2)	 การพััฒนาโปรแกรมการศึึกษา ตามการศึึกษาของ Hal-

lingberg และคณะ (2022) พบว่่าโปรแกรมการศึึกษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

สามารถเพิ่่�มความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ถึึง 45%  

และลดความตั้้�งใจในการทดลองใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ถึึง 38% สถานศึึกษาควร

พััฒนาหลัักสููตรและกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างความตระหนัักรู้้�

เกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยมีีแนวทางดัังนี้้�

	 2.1) การบููรณาการเนื้้�อหาในหลัักสููตร ได้้แก่่ การพััฒนา

หลัักสููตรเสริิมความรู้้�เกี่่�ยวกัับพิิษภััยและผลกระทบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่� 

เหมาะสมกัับช่่วงวััย การบููรณาการเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในรายวิิชาที่่�

เกี่่�ยวข้้อง เช่่น วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ สัังคมศึึกษา การจััดทำสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�

ทัันสมััยและน่่าสนใจ เช่่น คลิิปวิิดีีโอ อิินโฟกราฟิิก เกมการศึึกษา

	 2.2) การพััฒนาทัักษะชีีวิิตและทัักษะการปฏิิเสธ ได้้แก่่ การ

จััดกิิจกรรมฝึึกทัักษะการปฏิิเสธและการจััดการกัับแรงกดดัันจากเพื่่�อน 

การสร้้างเสริิมความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล  

การพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารและการแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์

	 2.3) การจััดกิิจกรรมรณรงค์์และสร้้างความตระหนััก 

ได้้แก่่ การจััดนิิทรรศการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

การจัดัเวทีเีสวนาแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์จากผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการ

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การจััดการประกวดสื่่�อรณรงค์์ต่่อต้้านบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ออกแบบ

โดยเยาวชน
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3)	 การมีสี่ว่นร่ว่มของครูแูละบุคุลากร การศึกึษาโดย Jennings 

และคณะ (2023) พบว่า่สถานศึกึษาที่่�มีกีารพัฒันาศักัยภาพครูแูละมีรีะบบ

การช่่วยเหลืือนัักเรีียนที่่�เข้้มแข็็ง สามารถลดอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�ม

นักัเรียีนได้้อย่า่งมีีนัยัสำคััญ ครููและบุุคลากรในสถานศึึกษามีบทบาทสำคััญ

ในการป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�น โดยมีีแนวทางในการมีีส่่วนร่่วม 

ดัังนี้้�

	 3.1) การพััฒนาศัักยภาพครููและบุุคลากร ได้้แก่่ การจััด

อบรมให้้ความรู้้�แก่่ครููและบุุคลากรเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผลกระทบ และ 

วิิธีีการป้้องกััน การพััฒนาทัักษะการให้้คำปรึึกษาและช่่วยเหลืือนัักเรีียนที่่�

มีคีวามเสี่่�ยง การสร้้างเครือืข่่ายครูแูกนนำในการรณรงค์์ป้อ้งกันับุหุรี่่�ไฟฟ้า้

	 3.2) การเป็็นแบบอย่่างที่่�ดี ได้้แก่่ การกำหนดให้้ครููและ

บุุคลากรทุุกคนเป็็นแบบอย่่างในการไม่่ใช้้บุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การส่่งเสริิม

ให้้ครููมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมรณรงค์์ต่่อต้้านบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 3.3) การค้้นหาและช่่วยเหลืือกลุ่่�มเสี่่�ยง ได้้แก่่ การจััด

ระบบการคััดกรองและค้้นหานักเรีียนกลุ่่�มเสี่่�ยง การจััดตั้้�งระบบให้้ 

คำปรึึกษาแก่่นัักเรีียนที่่�มีีปััญหาหรืือต้้องการความช่่วยเหลืือ การประสาน

กัับหน่่วยงานสาธารณสุุขเพื่่�อส่่งต่่อนัักเรีียนที่่�ต้้องการการบำบััดหรืือฟื้้�นฟูู

4)	 การสร้างความร่่วมมืือกัับครอบครััวและชุุมชน การศึึกษา

ของ Wang และคณะ (2021) พบว่่าการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวและ

ชุุมชนสามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของการป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�น

ได้้ถึึง 60% เมื่่�อเทีียบกัับการดำเนิินการโดยสถานศึึกษาเพีียงอย่่างเดีียว 

สถานศึึกษาควรสร้้างความร่่วมมืือกัับครอบครััวและชุุมชนในการป้้องกััน

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�น โดยมีีแนวทางดัังนี้้�
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	 4.1) การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ปกครอง ได้้แก่่ การจััดประชุุม 

ผู้้�ปกครองเพื่่�อให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและวิิธีีการสัังเกตอาการของ

การใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้้าการจััดทำคู่่�มือสำหรัับผู้้�ปกครองในการป้้องกัันและจััดการ

ปััญหาบุหรี่่�ไฟฟ้้า การสร้้างช่่องทางการสื่่�อสารระหว่่างสถานศึึกษาและ 

ผู้้�ปกครองเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล

	 4.2) การบููรณาการความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานในพื้้�นที่่� ได้้แก่่ 

การประสานความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานสาธารณสุุข องค์์กรปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�น และภาคประชาสัังคม การจััดกิิจกรรมรณรงค์์ร่่วมกัับชุุมชนในวััน

สำคััญ เช่น่ วันังดสููบบุุหรี่่�โลก การสร้้างเครืือข่่ายเฝ้้าระวัังการจำหน่่ายบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าให้้แก่่เยาวชนในชุุมชน
	 4 .3 )  การส ร้้ า งสภาพแวด ล้้อมที่่� ปลอด ภััย  ไ ด้้แก่่  

การรณรงค์์ให้้ร้้านค้้าในชุุมชนไม่่จำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้แก่่เยาวชน การ
สร้า้งพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ในชุุมชนเพื่่�อให้้เยาวชนได้้ทำกิิจกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์  
การสนัับสนุุนกิิจกรรมจิิตอาสาเพื่่�อรณรงค์์ต่่อต้้านบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในชุุมชน

5)	 การเฝ้้าระวัังและติิดตามผล การศึึกษาของ Lee และคณะ 
(2024) พบว่่าสถานศึึกษาที่่�มีีระบบการเฝ้้าระวัังและติิดตามผลอย่่างมีี
ประสิิทธิภิาพสามารถลดอัตัราการใช้บุุ้หรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�มนักัเรียีนได้อ้ย่า่งต่อ่
เนื่่�องและยั่่�งยืืน สถานศึึกษาควรมีีระบบการเฝ้้าระวัังและติิดตามผลการ
ดำเนิินงานป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยมีีแนวทางดัังนี้้�

	 5.1) การจััดทำระบบฐานข้้อมููล ได้้แก่่ การสำรวจและ 
จััดทำข้้อมููลสถานการณ์์การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษา การพััฒนาฐาน
ข้้อมููลการดำเนิินงานและผลลััพธ์์ การนำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์เพื่่�อปรัับปรุุง
แนวทางการป้้องกััน

	 5.2) การประเมิินผลการดำเนิินงาน ได้้แก่่ การกำหนด
ตััวชี้้�วััดความสำเร็็จในการป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าการจััดทำเครื่่�องมืือ 
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ประเมิินผลที่่�เหมาะสมการประเมิินผลการดำเนิินงานเป็็นระยะเพื่่�อ

ปรัับปรุุงกลยุุทธ์์

	 5.3) การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และพััฒนาต่่อยอด ได้้แก่่ การจััด

เวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างสถานศึึกษาถอดบทเรีียนความสำเร็็จและ

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จการพััฒนานวััตกรรมในการป้้องกัันการใช้้ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 จะเห็็นได้้ว่่าสถานศึึกษาในสัังกััดกรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�มีีบทบาท

สำคััญในการป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�นโดยสามารถดำเนิินการผ่่าน

แนวทาง 5 ประการ ได้้แก่่ 

	 1) การกำหนดนโยบายที่่�เข้้มงวด 

	 2) การพััฒนาโปรแกรมการศึึกษา 

	 3) การมีีส่่วนร่่วมของครููและบุุคลากร 

	 4) การสร้้างความร่่วมมืือกัับครอบครััวและชุุมชน 

	 5) การเฝ้้าระวัังและติิดตามผล 

	 งานวิิจััยหลายฉบัับสนัับสนุุนว่่าแนวทางเหล่่านี้้�สามารถลดอััตรา

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชนได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ หากสถานศึึกษา

สามารถดำเนิินการตามแนวทางเหล่่านี้้�ได้้อย่่างเป็็นระบบและต่่อเนื่่�องจะ

ช่ว่ยลดปััญหาการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนไทยได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ และ

สร้้างสัังคมปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในอนาคต ดัังแสดงได้้ตามแผนภาพที่่� 1
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แผนภาพที่ 1 แนวทางการดำ�เนินงานของสถานศึกษาในสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ใน

การป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่น

บทสรุุป
	 การป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�นเป็็นประเด็็นสำคััญที่่�ต้้องได้้

รัับความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วน โดยเฉพาะสถานศึึกษาในสัังกััดกรม 

ส่ง่เสริิมการเรียีนรู้้�ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญในการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย

และเอื้้�อต่อ่การเรียีนรู้้�ที่่�ปราศจากสารเสพติดิ บทความนี้้�ได้อ้ธิบิายแนวทาง

การดำเนิินงานของสถานศึึกษาในการป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่านกรอบ

แนวคิิดทางทฤษฎีีที่่�หลากหลาย

	 การประยุุกต์์ใช้้ ทฤษฎีีพฤติิกรรมสุุขภาพ (Health Behavior 

Theories) เช่่น ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน (TPB) และ ทฤษฎีกีารรับัรู้้�

สุุขภาพ (HBM) ช่่วยให้้เข้้าใจปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของนัักเรีียน  

ทั้้�งในด้้านทััศนคติิ แรงกดดัันทางสัังคม และการรัับรู้้�ความสามารถในการ
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ควบคุุมพฤติิกรรม ซึ่่�งสามารถนำมาใช้้ในการออกแบบโปรแกรมการให้้

ความรู้้�และการรณรงค์์ให้้ตระหนัักถึึงอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 ขณะเดีียวกััน ทฤษฎีีทางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม (Social & Envi-

ronmental Theories) เช่น่ ทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�ทางสัังคม (SLT) และ ทฤษฎีี

ระบบนิเิวศทางสังัคม (SEM) ช่ว่ยเน้น้ความสำคัญัของบทบาทของครู ูเพื่่�อน 

ครอบครัวั และชุมุชนในการส่ง่เสริมิพฤติกิรรมที่่�เหมาะสม การใช้ม้าตรการ

ที่่�ครอบคลุุมทุุกระดัับตั้้�งแต่่บุุคคล สถาบััน ไปจนถึึงระดัับนโยบาย จะช่่วย

ให้้การป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

	 นอกจากนี้้� การประยุุกต์ใ์ช้ ้ทฤษฎีีการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยง (Risk 

Behavior Theories) เช่่น กรอบแนวคิิดเรื่่�องการรัับรู้้�ความเสี่่�ยง (Risk 

Perception Attitude Framework: RPAF) ช่่วยให้้สถานศึึกษาสามารถ

ออกแบบแคมเปญการสื่่�อสารและการให้้ความรู้้�ที่่�กระตุ้้�นให้้นัักเรีียน 

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้อย่่างเหมาะสม

	 โดยสรุุปแล้้วการป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�นต้้องอาศััย

มาตรการที่่�ครอบคลุุมและมีีฐานเชิิงทฤษฎีีที่่�แข็็งแกร่่ง การดำเนิินงานของ

สถานศึึกษาควรมุ่่�งเน้้น 1) การกำหนดนโยบายที่่�เข้้มงวด 2) การพััฒนา

โปรแกรมการศึึกษา 3) การมีีส่่วนร่่วมของครููและบุุคลากร 4) การสร้้าง

เครืือข่่ายกัับครอบครััวและชุุมชน และ 5) การเฝ้้าระวัังและติิดตามผล  

ซึ่่�งงานวิิจััยต่่าง ๆ สนัับสนุุนว่่าการใช้้แนวทางเหล่่านี้้�สามารถช่่วยลดอััตรา

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

	ดั ังนั้้�น หากสถานศึึกษาและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถบููรณา

การแนวคิิดเชิิงทฤษฎีีเหล่่านี้้�เข้้ากับนโยบายและมาตรการที่่�เป็็นรููปธรรม  

ก็็จะช่่วยลดปััญหาการใช้้ บุุหรี่่� ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�นได้้อย่่างยั่่� งยืืนและมีี

ประสิิทธิิภาพในระยะยาว
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ดร.อาภาพร วรรณสุุนธยา 
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนพรตพิิทยพยััต 

สำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษากรุุงเทพมหานคร เขต 2
ดร.ศิิวาพััชญ์์ บำรุุงเศรษฐพงษ์์

รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนพรตพิิทยพยััต 
สำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษากรุุงเทพมหานคร เขต 2

ดร.สวพร บุุญญผลานัันท์์
รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนประเทีียบวิิทยาทาน 

สำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาสระบุุรีี

บทนำำ�

	 แผนการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2560 - 2579 สำนัักงานเลขาธิิการ

สภาการศึึกษา (2560) ได้้กำหนดยุุทธศาสตร์์ในการพััฒนาการศึึกษา

ภายใต้้ 6 ยุุทธศาสตร์์หลัักเพื่่�อให้้แผนการศึึกษาแห่่งชาติิบรรลุุเป้้าหมาย

ตามจุุดมุ่่�งหมาย วิิสััยทััศน์์และแนวคิิด การจััดการการศึึกษา โดยได้้

กำหนดในยุุทธศาสตร์์ 1 ที่่� คืือการจััดการศึึกษาเพื่่�อความมั่่�นคงของสัังคม  

และประเทศชาติิ ซึ่่�งในปััจจุุบัันพบว่่า ภััยคุุกคามต่่อความมั่่�นคงรููปแบบ

ใหม่่ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อประชาชนและประเทศชาติิมีีความซัับซ้้อนและ

รุุนแรงมากขึ้้�น อาทิ ความรุุนแรงในรููปแบบต่่าง ๆ ยาเสพติิด ภััยพิิบััติิ  
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จากธรรมชาติ ภัยัจากโรคอุุบััติใิหม่ ่ภัยัจากไซเบอร์์ เป็น็ต้น้ ความมั่่�นคงของ

ชาติจึึงมิิได้้ครอบคลุุมเฉพาะมิิติิด้้านการทหารหรืืออำนาจอธิิปไตยเท่่านั้้�น 

แต่ย่ังัครอบคลุุมมิติิติ่า่ง ๆ  ทั้้�งเศรษฐกิิจ สังัคม วิถิีชีีวีิติ วัฒันธรรม วิทิยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีีรวมไปถึึงเด็็กและเยาวชนอีีกด้้วย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

นัักเรีียนที่่�มีีความสนใจในการหาข้อมููลข่่าวสารผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

ที่่�ข้อ้มูลูเป็น็เท็จ็ โดยไม่ผ่่า่นการไตร่ต่รองก่อ่น อาจเกิดิภัยัคุกุคามในรูปูแบบ

ต่่าง ๆ อีีกทั้้�งการกล้้าที่่�จะแสดงพฤติิกรรมผ่่านสื่่�อบนโลกออนไลน์์ อาจจะ

ทำให้เ้กิดิความขัดัแย้ง้ขึ้้�นระหว่า่ง ผู้้�ที่่�มีคีวามเห็น็ต่า่งกันั นำมาซึ่่�งการปะทะ

สู่่�ความรุุนแรง โดยการเริ่่�มจากความรุุนแรงระดัับเล็็กน้้อยจนถึึงขั้้�นที่่�ทำให้้

เกิิดชนวนความแตกแยกและเข้้าใจผิิดที่่�ลุุกลามเป็็นปััญหาใหญ่่ พร้้อมทั้้�ง 

ส่่งผลต่่อความปลอดภััยของนัักเรีียนในสถานศึึกษาเป็็นได้้

	 หนึ่่�งในภััยคุุกคามที่่�สำคััญในปััจจุุบันัคืือ การระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ซึ่่�งสถานการณ์์ในสัังคมไทยปััจจุุบัันถืือเป็็นวิิกฤติิที่่�เปรีียบเสมืือนสึึนามิ  

ด้้วยการแพร่่ระบาดอย่่างรวดเร็็วและมีีผลกระทบรุุนแรง โดยเฉพาะใน

กลุ่่�มเด็็กและเยาวชนของประเทศ จากข้้อมููลการเฝ้้าระวัังพฤติิกรรม

สุุขภาพ ประเด็็นการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนไทย ปีี 2566 ของ กรม

สนับัสนุนุบริกิารสุขุภาพ กระทรวงสาธารณสุขุ สำรวจเด็ก็และเยาวชนอายุ 

ไม่่เกิิน 25 ปีี จำนวน 61,688 คน พบว่่า ภาพรวมของเยาวชนทั่่�ว 

ประเทศ 25% เป็็นผู้้�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า หรืือคิิดเป็็น 1 ใน 4 ของจำนวน

ประชากรทั้้�งหมด สอดคล้้องกัับรายงานสถานการณ์์ด้้านเด็็กและเยาวชน

ประจำ ปีีงบประมาณ 2567 ไตรมาส 3 เดืือน เมษายน - มิิถุุนายน 2567 

กรมกิิจการเด็็กและเยาวชน กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคง

ของมนุุษย์์ เผยข้้อมููลการสำรวจการบริิโภค ผลิิตภััณฑ์์ยาสูบ Global 

Youth Tobacco Survey : GYTS ปี ี2565 ของไทย ว่า่ในกลุ่่�มนักัเรียีนที่่�มีี 
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อายุุระหว่่าง 13-15 ปีี ที่่�เดิิมอยู่่� 17.6% ขณะที่่�ผลการสำรวจพฤติิกรรม

การใช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้าของโรงเรีียนประถมศึึกษาแห่่งหนึ่่�งในภาคกลาง  

โดยนัักศึึกษาแพทย์์ คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี พบข้้อมููล

ที่่�น่่าตกใจเกี่่�ยวกัับสาเหตุุของการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็กระดัับประถมศึึกษา 

ชั้้�นปีีที่่� 4 - 5 โดยกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 15 เคยถููกคนในครอบครััวแนะนำ

หรืือให้้ทดลองสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ขณะที่่�กลุ่่�มเด็็กที่่�เคยสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าร้อยละ 

73 ระบุุว่่ามีีแหล่่งที่่�มาของบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามาจากครอบครััว เพื่่�อน คนในชุุมชน 

แนะนำให้้ยืืม หรืือขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้เนื่่�องจากเข้้าใจว่่าปลอดภััย เพราะรููป

ลัักษณ์์อุุปกรณ์์มีีความเป็็นมิิตร

	 ในปััจจุุบััน ปััญหาการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนไทย

กำลัังเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างน่่ากัังวลโดยจากข่่าวในสัังคมออนไลน์์ที่่�ปรากฏให้้

เห็็นบ่่อยครั้้�งว่่าเด็็กและเยาวชนหัันมาใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ากัันมากขึ้้�น เนื่่�องจาก

ภาพลัักษณ์์ภายนอกของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ผู้้�ผลิิตตั้้�งใจออกแบบมาให้้ดููน่่ารัก  

น่่ า ใช้้  และ น่่ าลอง  ทั้้� งที่่� ค ว ามจ ริิ งแ ล้้ วล้้ วนประกอบไป ด้้วย 

สารเคมีี สารปรุุงแต่่ง และสารพิิษที่่�ก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพ อีีกทั้้�ง  

หากผสมสารเสพติิดจะยิ่่�งทำให้้การเสพติิด โทษ พิิษภััย เพิ่่�มขึ้้�น กระทรวง

สาธารณสุุข กระทรวงศึึกษาธิิการ สถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย  

และกรุุงเทพมหานคร พบตััวเลขของเด็็กและเยาวชนไทยติิดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ถึึง 18.6% โดยมีีความเข้้าใจผิิดคิิดว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสามารถช่่วยเลิิกบุุหรี่่�มวน

ได้้ถึึง 61.23% เข้้าใจว่่านิิโคติินส่่งผลดีีต่่อร่่างกาย 51.19%  มีีความเชื่่�อ

ว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�มวน 50.2% เข้้าใจว่่าน้ำยาของบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าไม่่มีีส่่วนผสมของนิิโคติิน 26.28% และเข้้าใจว่่าบุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่ใช่่สิ่่�ง

ผิิดกฎหมายถึึง 23.28% ด้้วยปััจจััยจากผู้้�ขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและความรู้้�เท่่าไม่่

ถึงึการณ์ข์องเยาวชนเกี่่�ยวกับัภัยัอันัตรายที่่�แฝงมากับผลิติภัณัฑ์์บุหุรี่่�ไฟฟ้า้
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ที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ ทำให้้ในปีี 2567 กระทรวงสาธารณสุุขพบว่่า  

ผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นเยาวชนมีีอาการปอดอัักเสบรุุนแรงจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�ม

ขึ้้�นกว่่า 100 ราย และจากข้้อมููลการระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในปััจจุุบัันจะ

เห็็นว่่ามีีผู้้�ใช้้ 700,000 คน โดยในกลุ่่�มนี้้�มีีเด็็กและเยาวชนที่่�ต้้องให้้ความ

สำคัญัเป็็นพิเิศษเพราะมีอัีัตราการเพิ่่�มขึ้้�นถึงึ 5 เท่่า และการสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

จะนำมาสู่่�การสููบบุุหรี่่�มวนถึึง 7 เท่่า และการที่่�เราเข้้ามาใส่่ใจในการปกป้้อง

เด็ก็และเยาวชน คือื การทำให้้อนาคตของชาติมีสีุขุภาพที่่�ดี ีแต่่ต้้องป้้องกััน 

ไม่่ให้้ปััจจััยเสี่่�ยงที่่�มีผลกระทบต่่อสุุขภาพเข้้าถึงเยาวชน ทำให้้จำเป็็นต้้องหา

ร่่วมกัันดำเนินิหลายมาตรการไม่่ว่่าจะเป็็นทางด้้านกฎหมาย แต่่ยังัขับัเคลื่่�อน

การบังัคับัใช้้กฎหมายให้้มากขึ้้�น  (ไพโรจน์์ เสาน่วม,2568) ส่่วนการสูบูบุหุรี่่�

ไฟฟ้้าของเด็ก็ และเยาวชนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างก้้าวกระโดดจาก 3.3% ในปีี 2558  

เพิ่่�มเป็็น 17.6% ในปีี 2565 เพิ่่�มขึ้้�นถึึง 5.3 เท่่า ข้้อมูลูการศึึกษาพบว่่า บุหุรี่่�ไฟฟ้้า 

มีีสารเคมีีอัันตราย ส่่งผลกระทบต่่อสมองที่่�กำลัังพััฒนา ทำให้้เสี่่�ยงต่่อ

ปััญหาสมาธิ การเรียีนรู้้� และภาวะอารมณ์์ นอกจากนี้้�ยังพบ โรคปอดอักัเสบ  

และมะเร็็งปอด จากการใช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้าเป็็นเวลานาน บุุหรี่่� ไฟฟ้้า 

ไม่่ช่่วยให้้เลิิกบุุหรี่่�ธรรมดาได้้ แต่่กลัับเพิ่่�มความเสี่่�ยงการเสพติิดนิิโคติิน  

และสารเสพติิดชนิิดอื่่�น อีีกทั้้�งยัังเป็็นประตููสู่่�พฤติิกรรมเสี่่�ยงอื่่�น ๆ เช่่น  

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ และใช้้ยาเสพติิด (ประกิิต วาทีีสาธกกิิจ, 2567)

	รั ัฐบาลเร่่งดำเนิินการจัับกุุมและเร่่งสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันในการป้้องกััน

การสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็กและเยาวชน โดยรััฐบาลสั่่�งการให้้ทุุก

หน่่วยงานภาครััฐบููรณาการความร่่วมมืือเดิินหน้้าปราบปราม หยุุดยั้้�งการ

ลัักลอบผลิิต นำเข้้าหรืือจำหน่่าย เพื่่�อยัับยั้้�งการแพร่่ระบาดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทุกุชนิิด หากพบเห็็นว่่าพื้้�นที่่�ใดมีีการเปิิดขายอย่่างไม่่เกรงกลััวกฎหมายและ

มีเีจ้า้หน้้าที่่�ละเว้น้การปฏิิบััติหิน้า้ที่่� ปล่่อยให้้มีรี้า้นขายหรืือมีกีารรัับสินิบน
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เพื่่�อให้้เปิิดร้้านขายได้้ก็็จะดำเนิินการกัับเจ้้าหน้้าที่่�ทันทีี โดยรััฐบาลได้้เร่่ง

เตืือนภััยกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนจากกรณีีปััญหาการระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ที่่�ขยายตลาดในกลุ่่�มลูกูค้า้รายใหม่ ่โดยพบว่า่ปัจจุบุันักลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน

เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ากัันมากขึ้้�น เนื่่�องจากรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์กัับภััยอัันตรายที่่�

แฝงมากัับผลิิตภััณฑ์์ และด้้วยรููปแบบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในปััจจุุบัันมัักมีีการ

โฆษกขายสิินค้้าในโลกออนไลน์์ที่่�มีีราคาที่่�ถููก โดยพบราคาต่่ำสุุดเพีียง 

แค่่ 99 บาท ทำให้้เด็็กและเยาวชนเข้้าถึึงได้้โดยง่่าย อีีกทั้้�ง ด้้วยลัักษณะ 

รููปทรงที่่�ดึงดููดใจต่่อเด็็กและเยาวชน และไม่่โดดเด่่นแปลกตา ทำให้้ 

ผู้้�ปกครองไม่่ทัันสัังเกต ปััจจุุบัันพบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามาในลัักษณะคล้้าย 

Art Toy โดยเป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างแพร่่หลายในชื่่�อ “บุุหรี่่�ไฟฟ้้าโดเรมอน”  

(อนุุกูลู พฤกษานุศุักัดิ์์�, 2568) 

	 การดููแลช่่วยเหลืือเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญของเด็็กและเยาวชนไทย

ในปััจจุุบัันอย่่างมากที่่�ได้้รัับ ผลกระทบจากปััญหาและสภาพแวดล้้อม 

ในสัังคมที่่�ไม่่เหมาะสม ส่่งผลให้้มีีเด็็กและเยาวชน ในปััจจุุบัันมีีพฤติิกรรม

ที่่�แตกต่่างไปจากเด็็กและเยาวชนในอดีีตเป็็นอย่่างมาก ซึ่่�งหน่่วยงาน

ที่่�อยู่่� ใกล้้นัักเรีียนมากที่่�สุุดก็็คืือ โรงเรีียนหรืือสถานศึึกษา ซึ่่�งโรงเรีียน

หรืือสถานศึึกษาจะต้้องดำเนิินการ ดููแลและช่่วยเหลืือนัักเรีียนให้้เป็็น

ไปอย่่างมีีระบบ และมีีกระบวนกานดำเนิินการดููแลช่่วยเหลืือ อย่่างเป็็น

ขั้้�นเป็็นตอน เพื่่�อส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีพััฒนา ส่่งผล ให้้เป็็นคนที่่�มีีคุุณภาพ 

ทั้้�งจิิตใจ ร่่างกาย สติิปััญญา มีีความรู้้� ความสามารถ มีีทั้้�งคุุณธรรมและ 

จริิยธรรม มีีชีีวิิตที่่�เป็็นสุุขตามที่่�สัังคมมุ่่�งหวัังได้้โดยอาศััยความร่่วมมืือจาก 

ผู้้�ที่่� เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่าย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งครููและบุุคลากรทางการ

ศึึ ก ษ าทุ ุ ก ค น ใ น ส ถ า น ศึึ ก ษ า  ซึ่่� ง ค รูู ที่่� ป รึึ ก ษ า จ ะ เ ป็็ น บุุ ค ค ล  

หลัักในการดำเนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อให้้การดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน
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เป็็ น ไปอ ย่่ า งทั่่� ว ถึึ งและ ใก ล้้ชิิ ด  รวม ถึึ ง มีีการ พััฒนา ใช้้ เ ครื่่� อ ง

มืือต่่าง ๆ ในการดำเนิินงาน อีีกทั้้�งมีีการประสานความร่่วมมืือกัับ  

ผู้้�ปกครองและบุุคคลในชุุมชนที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่าย สร้้างส่่วนร่่วมในการ

พัฒันาผู้้�เรียีน และเพื่่�อให้เ้กิดิ กระบวนการทำงานเป็น็ระบบมากยิ่่�งขึ้้�นอันัจะ

ส่ง่ผลให้ก้ารดำเนินิงานระบบดูแูลช่ว่ยเหลือืนักัเรียีน บรรลุวุัตัถุปุระสงค์แ์ห่ง่

ความสำเร็็จ (หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551)

	 จากความเป็็นมาและความสำคััญดัังกล่่าว สะท้้อนให้้เห็็นถึึงปััญหา

ที่่�กำลังัจะเกิดิขึ้้�นของ เด็ก็และเยาวชน อันัส่ง่ผลนำไปสู่่�ความเดือืดร้อ้นของ

ครอบครััว ความไม่่สงบสุุขของสัังคม และ การพััฒนาไปสู่่�ความไม่่มั่่�นคง

ของมนุุษย์์ได้้ คณะผู้้�จััดทำจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาการพััฒนาระบบ

ดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนที่่�จะนำมาปรัับใช้้ผสานกัับกลไกความคุ้้�มครองเด็็ก

และเยาวชน เพื่่�อให้้ห่่างไกลจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า รวมถึึงให้้มีีสมรรถนะ

และคุณุลักัษณะที่่�พึงึประสงค์ ์เป็น็ไปตามหลักัสููตรหลักัสููตรแกนกลางการ

ศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐานกำหนด ทั้้�งร่า่งกาย จิติใจ สติปิัญัญา ความรู้้�และคุณุธรรม 

มีีคุุณธรรม จริิยธรรม และวััฒนธรรมที่่�ดีีงามในการดำรงชีีวิิตในอนาคต 

สามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข โดยตระหนัักถึึงความแตกต่่าง

ระหว่่างบุุคคลเป็็นสำคััญ

ความหมายของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	 ระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนมีีการพััฒนามาจากการจััดบริิการ

ให้้การแนะแนวนัักเรีียน ของโรงเรีียน ดัังนั้้�น ความหมายของระบบ

การดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนจึึงเกี่่�ยวข้้องกัับการแนะแนว โดยมีีองค์์กร  

หน่่วยงานและบุุคคลต่่าง ๆ ให้้ความหมายไว้้ ดัังนี้้�

	 กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข (2556) ระบบดููแล 
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ช่ว่ยเหลือืนักัเรียีน หมายถึงึ กระบวนการดำเนิินงานดูแูลช่ว่ยเหลือืนักัเรียีน

อย่่างเป็็นระบบที่่�มีขั้้�นตอนชััดเจน โดยการมีีส่่วนร่่วมของบุุคลากรท 

ุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งทางภายในและภายนอกสถานศึึกษา มีีวิิธีีการ และ

เครื่่�องมืือที่่�ได้้มาตรฐานคุุณภาพ และมีีหลัักฐานการทำงานที่่�ตรวจสอบได้้

ระบบการดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนจึึงเป็็นการพััฒนานักเรีียนให้้มีีคุุณภาพ

ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ สติิปััญญาความสามารถมีีคุุณธรรมจริิยธรรม  

และมีีวิิถีชีีวีิติที่่�เป็็นสุุขตามที่่�สังคมมุ่่�งหวัังโดยผ่่านกระบวนการศึึกษาและมีี

กิิจกรรมที่่�สำคััญคืือ การรู้้�จัักนัักเรีียนเป็็นรายบุุคคล การคััดกรองนัักเรีียน  

การส่่งเสริิมพััฒนา นัักเรีียน การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการส่่งต่่อ

	 สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานกระทรวง
ศึึกษาธิิการ (2559) ได้้ให้้ความหมายไว้้ว่่า ระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน
คืือการส่่งเสริิม พััฒนา ป้้องกัันและการแก้้ไข ปััญหาให้้แก่่นัักเรีียนเพื่่�อ
ให้้นัักเรีียนมีีคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ มีีภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจที่่�เข้้มแข็็ง  

มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี มีีทัักษะการดำรงชีีวิิตและรอดพ้้นวิิกฤติิทั้้�งปวง 

	 ศูนูย์เ์ฉพาะกิจิคุ้้�มครองและช่่วยเหลือืเด็ก็นักัเรียีน (2568) กล่่าวว่า่ 
การช่่วยเหลืือ หมายถึึง การส่่งเสริิม พััฒนา การป้้องกััน และแก้้ไขปััญหา 
เพื่่�อให้้เด็็กนัักเรีียนได้้พััฒนาตามศัักยภาพ มีีคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์มีี
ภูมิูิคุ้้�มกันัทางจิติใจที่่�เข้ม้แข็ง็ มีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดี ีมีทีักัษะการดำรงชีีวิติ และ
รอดพ้้นจากวิิกฤตทั้้�งปวง

	กู๊๊ �ด (Good) (1973) กล่่าวว่่า การแนะแนว หมายถึึง กระบวนการ

ให้้ความช่่วยเหลืือ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ แต่่ละบุุคคลมีีความสามารถที่่�จะเข้้าใจ

ตนเอง และโลกเกี่่�ยวกัับตนเองได้้ดีี

	มิ ิลเลอร์์ (Miller) (1976) กล่่าวว่่า การแนะแนว เป็็นกระบวน

การช่่วยให้้บุุคคลรู้้�จัักตนเองและ สิ่่�งแวดล้้อม ส่่งเสริิมให้้บุุคคลสามารถ 

ตััดสิินใจ และวางแผนการเกี่่�ยวกัับอนาคตของตนเองได้้อย่่าง เหมาะสม
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พหุวิทยาการเพื่อการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

	 สรุุปได้้ว่่า ระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน หมายถึึง กระบวนการ

ดำเนิินงานดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนอย่่างมีีขั้้�นตอน พร้้อมด้้วยวิิธีีการและ

เครื่่�องมืือการทำงานที่่�ชััดเจน มุ่่�งเน้้นให้้การคุ้้�มครอง ป้้องกััน ดููแล แก้้ไข 

ให้้ความ ช่่วยเหลืือ และส่่งเสริิมพััฒนาศัักยภาพนัักเรีียน โดยมีีวิิธีีการและ

เครื่่�องมืือสำหรัับครููที่่�ปรึึกษาหรืือครูู ประจำชั้้�นครููแนะแนว และบุุคลากร

ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการดำเนิินการเพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้พััฒนาเต็็มตามศัักยภาพ  

มีีคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ มีีภููมิิคุ้้�มกััน ทางจิิตใจที่่�เข้้มแข็็ง มีีคุุณภาพชีีวิิต

ที่่�ดีีและมีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีเพีียงพอต่่อการดำรงชีีวิิตให้้อยู่่�รอดปลอดภััยจาก

สภาวะ วิิกฤตต่่าง ๆ 

หลักการของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	 ระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนเป็็นการดำเนิินงานมีีระบบและ

กระบวนการ ซึ่่�งมีีผู้้�ให้้หลัักการ ของระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน ดัังนี้้� 

	 สำนัักพััฒนาสุขภาพจิิต กรมสุุขภาพจิิต (2568) ได้้ร่่วมกัันวาง

รากฐานเพื่่�อการพััฒนาคุณภาพ นัักเรีียน ซึ่่�งมีีการกำหนดแนวทางการ

ดำเนิินงาน ดัังนี้้� 

1.	 ปรับัเปลี่่�ยนบทบาทและแนวคิิดของผู้้�บริิหารและครูู อาจารย์์ 

ให้้ส่่งเสริิมดููแลพััฒนา นัักเรีียน ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สติิปััญญา อารมณ์์

และสัังคม 

2.	มี ระบบการทำงานที่่�สร้้างความมั่่�นใจได้้ว่า่นักเรียีนทุุกคนจะมีี

ครููอาจารย์์ อย่่างน้้อยหนึ่่�ง คนคอยดููแลและช่่วยอย่่างใกล้้ชิิดและต่่อเนื่่�อง 

3.	 สนับัสนุนุให้ค้รู ูอาจารย์ ์มีคีวามมีใีกล้ช้ิดิกับัผู้้�ปกครอง อันัส่ง่

ผลให้้บ้้าน โรงเรีียน และ ชุุมชน มีีการประสานร่่วมกััน เกิิดเป็็นเครืือข่่าย

ในการดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน 

4.	มี การประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างนัักเรีียน ชุุมชน และ 
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ผู้้�เชี่่�ยวชาญในด้้านต่่าง ๆ เพื่่�อสร้้าง เครืือข่่ายการส่่งต่่อ และรัับช่่วงการ

แก้้ไข ส่่งเสริิม พััฒนานัักเรีียนในรููปแบบสหวิิทยาการ

	 สรุุปได้้ว่่า หลัักการระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนในการพััฒนา

นักัเรียีนอย่า่งเต็ม็ตามศักัยภาพบนพื้้�นฐานของความแตกต่่างระหว่า่งบุคุคล 

โดยวางรากฐานเพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพนัักเรีียน ปรัับเปลี่่�ยนบทบาทและ

เจตคติิของผู้้�บริิหาร และครููวางระบบที่่�จะสร้้างความมั่่�นใจ สนัับสนุุนและ

ประสานความสััมพัันธ์์ ตลอดจนส่่งเสริิม การพััฒนาเด็็กและเยาวชนใน 

รูปูแบบสหวิิทยาการ จึงึควรนำ ระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรียีนมาประยุุกต์์ใช้้

และพัฒันาให้เ้หมาะสมกับับริบิทของแต่ล่ะโรงเรียีนความสำคัญัของระบบ

การดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน

	 สำนักัพัฒันาสุขภาพจิิต กรมสุุขภาพจิิต (2568) ได้้ให้ค้วามสำคััญ

ว่่า ระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนมีี ความสำคััญ คืือ เพื่่�อให้้มีีกระบวนการ

ทำงานที่่�ชััดเจน เป็็นระบบ มีีการประสานความร่่วมมืือของ ผู้้�เกี่่�ยวข้้องใน

ทุุกฝ่่ายทั้้�งในโรงเรีียน และนอกโรงเรีียน รวมทั้้�งมีีกิิจกรรม วิิธีีการ และ

เครื่่�องมืือต่่าง ๆ ที่่�มีีคุุณภาพในการดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน โดยมีีหลัักการ

ดำเนิินการ ดัังนี้้�

1.	 มนุุษย์์ทุุกคนล้้วนมีีศัักยภาพที่่�จะเรีียนรู้้� และสามารถพััฒนา

ตนเองได้้ตลอดชีีวิิต ทว่่าใช้้ เวลาและวิิธีีการที่่�แตกต่่างกัันไป เนื่่�องด้้วย

แต่่ละคนมีีความแตกต่่างเป็็นของตน ดัังนั้้�น จึึงต้้องยึึด นัักเรีียนเป็็นสำคััญ

ในการพััฒนา เพื่่�อดููแลช่่วยเหลืือ ตลอดจนด้้านการป้้องกััน แก้้ไขปััญหา 

หรืือ การส่่งเสริิม

2.	 ความสำเร็็จของการปฏิิบััติิงาน ต้้องเกิิดจากการมีีส่่วนร่่วม  

ทั้้�งการร่่วมใจ ร่่วมแรง ร่่วมคิิด ร่่วมทำ ของทุุกคนที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในงาน 

ไม่่ว่่าจะเป็็นบุุคลากรของโรงเรีียน ผู้้�ปกครอง หรืือชุุมชนสำนัักงานคณะ
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กรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (2559) กล่่าวถึึง คุุณค่่าและความสำคััญ

ของระบบดููแล ช่่วยเหลืือนัักเรีียน ดัังนี้้� 

1.	ช่ ่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับการส่่งเสริิมพััฒนาการดููแลแก้้ไขปััญหา

ต่่าง ๆ และได้้รัับความ ช่่วยเหลืืออย่่างทั่่�วถึึง ถููกวิิธีีและทัันเวลา ตรงตาม

สภาพปััญหาและความต้้องการของผู้้�เรีียนเป็็น รายบุุคคล

2.	 เป็็นกลไกสำคัญัในการลดปัญัหาการออกกลางคันั แต่จ่ะช่่วย

ประคัับประคองให้้ผู้้�เรีียน อยู่่�ในระบบการศึึกษาได้้ตลอดหลัักสููตร 

3.	 สร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้ผู้้�เรีียน ผู้้�ปกครอง ชุุมชน และสัังคม  

ว่่าผู้้�เรีียนแต่่ละสถานภาพจะ ได้้รัับบริิการการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพอย่่างเท่่า

เทีียมกััน 

4.	ก่ อ่ให้เ้กิดิสัมัพันัธภาพที่่�ดีรีะหว่า่งครูกูับันักัเรียีน ผู้้�เรียีนได้ร้ับั

การดููแลช่่วยเหลืืออย่่าง อบอุ่่�นด้้วยความเอาใจใส่่อย่่างใกล้้ชิิด 

5.	ผู้้� เรีียนรัักโรงเรีียน ได้้เรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข ได้้รัับการส่่ง

เสริิมพััฒนาเต็ม็ตามศักัยภาพ อย่่างรอบด้า้น ก่อ่ให้เ้กิดิภูมูิคิุ้้�มกันัทางจิิตใจ  

มีีทัักษะชีีวิิต สมรรถนะและคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ 

6.	ผู้้� เรีียนได้้รัับการพััฒนา ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้เป็็นผู้้�รู้้�จัก

ตนเอง ควบคุุมตนเองได้้มีีความ ฉลาดทางอารมณ์์ซึ่่�งเป็็นรากฐานที่่�สำคััญ

ของการพััฒนาความเก่่ง มีีคุุณธรรม จริิยธรรมมีีเป้้าหมายใน ชีีวิิตและ 

มุ่่�งมั่่�นไม่่ย่่อท้้อต่่อปััญหาอุุปสรรค 

7.	มี เครือืข่า่ยความร่ว่มมือืจากผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งในการพัฒันาคุณุภาพ 

ผู้้�เรียีน ก่อ่ให้เ้กิดิระบบงาน ด้า้นการดูแูลช่ว่ยเหลือืนักัเรียีนที่่�มีคีวามเข้ม้แข็ง็

	 เพลิินศรีี สิิงห์์คำ (2560) กล่่าวว่่า ระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนมีี

ความสำคััญเพื่่�อพััฒนาคนไทยให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย 

จิิตใจ และสติิปััญญา ความรู้้� และ คุุณธรรม มีีจริิยธรรมและวััฒนธรรมใน
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การดำรงชีีวิิต สามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข ซึ่่�งจะ ส่่งผลต่่อ

การพััฒนาชาติิในอนาคต ดัังนั้้�นสรุุปได้้ว่่า ระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน

มีีความสำคััญและความจำเป็็นอย่่าง ยิ่่�งสำหรัับนัักเรีียน โดยจะได้้รัับการ 

ส่่งเสริิมและพััฒนาในด้้านการเรีียน สุุขภาพ และด้้านพฤติิกรรม 

ให้้มีีคุุณภาพ

	 สรุุปได้้ว่่า ระบบการดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน เป็็นกระบวนการ

ปฏิิบััติิงานที่่�เป็็นระบบและชััดเจน มีีการประสานผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่าย  

ทั้้�งในสถานศึึกษาและนอกสถานศึึกษาอัันก่่อให้้เกิิด ระบบงานด้้านการ

ดูแูลช่ว่ยเหลือืนักัเรียีนที่่�มีคีวามเข้ม้แข็ง็ ซึ่่�งมีคีวามสำคัญัเพื่่�อพัฒันาคนไทย 

ให้้เป็็น มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ สติิปััญญา ความรู้้� และคุุณธรรม  

มีีจริิยธรรม และวััฒนธรรมในการดำรงชีีวิิต สามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

ได้้อย่่างมีีความสุุข

กระบวนการดำ�เนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	 ระบบการดููแลช่ว่ยเหลือืนักัเรียีน เป็น็กระบวนการดำเนิินงานการ

ดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน อย่่างเป็็นขั้้�นตอน มีีครููที่่�ปรึึกษาเป็็นบุุคลากรหลััก

ในการดำเนิินงาน โดยการมีีส่่วนร่่วมของบุุคลากร ทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ทั้้�งภายในและนอกสถานศึึกษา อัันได้้แก่่ คณะกรรมการสถานศึึกษา  

ผู้้�ปกครอง ชุุมชน ผู้้�บริิหาร และครููทุุกคน มีีวิิธีีการและเครื่่�องมืือที่่�ชััดเจน  

มีีมาตรฐานคุุณภาพ และมีีหลัักฐาน การทำงานที่่�ตรวจสอบได้้

	 สำนัักพััฒนาสุุขภาพจิิต กรมสุุขภาพจิิต (2568) กำหนด

กระบวนการดำเนิินงานระบบดููแลช่่วยเหลืือ นัักเรีียนเป็็นกระบวนการ

ดำเนิินงานที่่�มีีองค์์ประกอบสำคััญ 5 ด้้าน คืือ 1) การรู้้�จัักนัักเรีียนเป็็น

รายบุุคคล 2) การคััดกรองนัักเรีียน 3) การส่่งเสริิมและพััฒนานัักเรีียน  
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4) การป้้องกััน และแก้้ไขปััญหา 5) การส่่งต่่อ ซึ่่�งสำนัักวิิชาการและ

มาตรฐานการศึึกษา สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

กระทรวงศึึกษาธิิการ (2556 : 13) กำหนดไว้้ว่่า แต่่ละองค์์ประกอบของ

ระบบการดูแูล ช่ว่ยเหลือืนักัเรียีนดังักล่า่วมีคีวามสำคัญั วิธิีกีาร และเครื่่�อง

มืือที่่�แตกต่่างกัันไป แต่่มีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวเนื่่�องกัันซึ่่�งเอื้้�อให้้การดููแลช่่วย

เหลืือนัักเรีียนของโรงเรีียนเป็็นระบบที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ดัังนี้้�

1)	 การรู้้�จักนัักเรีียนเป็็นรายบุุคคล ด้้วยความแตกต่่าง

ของนัักเรีียนแต่่ละคนที่่�มีพื้้�นฐานความเป็็นมาของชีีวิิตที่่�ไม่่ เหมืือน

กัันหล่่อหลอมให้้เกิิดพฤติิกรรมหลากหลายรููปแบบ ทั้้�งด้้านบวกและ 

ด้้านลบ ดัังนั้้�นการรู้้�ข้้อมููล ที่่�จำเป็็นเกี่่�ยวกัับตััวนัักเรีียนจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ

ที่่�จะช่่วยให้้ครููที่่�ปรึึกษามีีความเข้้าใจนัักเรีียนมากขึ้้�น สามารถนำข้้อมููล

มาวิิเคราะห์์เพื่่�อการคััดกรองนัักเรีียน เป็็นประโยชน์์ในการส่่งเสริิม  

การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหานักเรีียนได้้อย่่างถููกทาง ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลเชิิง

ประจัักษ์์มิิใช่่การใช้้ความรู้้�สึึกหรืือการคาดเดา โดยเฉพาะการแก้้ไขปััญหา

นัักเรีียน ซึ่่�งจะทำให้้ไม่่เกิิดข้้อผิิดพลาดต่อการช่่วยเหลืือนัักเรีียนหรืือ 

เกิิดได้้น้้อยที่่�สุุด ซึ่่�งมีีผู้้�ให้้คำนิิยาม ดัังต่่อไปนี้้�

2)	 การคััดกรองนัักเรียีน การคััดกรองนัักเรียีนเป็น็การพิจิารณา

ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกัับตััวนัักเรีียนเพื่่�อการจััด กลุ่่�มนัักเรีียนเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ 

	 - 	 กลุ่่�มปกติิ หมายถึึง นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ต่่าง ๆ ตามเกณฑ์์การคััดกรองของโรงเรีียนแล้้วอยู่่�ในเกณฑ์์ของกลุ่่�มปกติิ 

	 - 	 กลุ่่�มเสี่่�ยง หมายถึึง นัักเรีียนที่่�มีพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบน

ไปจากปกติิ เช่่น เก็็บตััว แสดงออกเกิินขอบเขต การปรัับตััวทางเพศไม่่ 

เหมาะสม ทดลองสิ่่�งเสพติิด ผลการเรีียนมีีการ เปลี่่�ยนแปลงไปในทางลบ

 	 -	 กลุ่่�มมีีปัญัหา หมายถึงึ นักัเรียีนที่่�มีีพฤติิกรรที่่�เป็น็ปััญหา
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ชััดเจน มีีผลกระทบ ต่่อวิิถีีชีีวิิตของตนเองหรืือต่่อสัังคมโดยร่่วมในด้้านลบ

3)	 การส่่งเสริิมและพััฒนานัักเรีียน การส่่งเสริิมและพััฒนา

นัักเรีียนเป็็นการสนัับสนุุนให้้นัักเรีียนทุุกคนที่่�อยู่่�ใน ความดููแลของครููที่่�

ปรึึกษาไม่่ว่่าจะเป็็นนัักเรีียนกลุ่่�มปกติิหรืือกลุ่่�มเสี่่�ยง/มีีปััญหาให้้มีีคุุณภาพ

มากขึ้้�นมีี ซึ่่�งมีีผู้้�ให้้คำนิิยาม ดัังต่่อไปนี้้� 

	 กระทรวงศึึกษาธิิการ สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน (2559) ได้้กล่่าวถึึงการส่่งเสริิมและพััฒนานัักเรีียน ไว้้ว่่า  

การส่่งเสริิมและพััฒนานัักเรีียนเป็็นการสนัับสนุุนให้้นัักเรีียนทุุกคนไม่่

ว่่าจะเป็็นนัักเรีียนกลุ่่�ม ปกติิ หรืือกลุ่่�มเสี่่�ยง/มีีปััญหา กลุ่่�มพิิเศษให้้มีี 

คุุณภาพมากขึ้้�น ได้้พััฒนาเต็็มศัักยภาพมีีความภาคภููมิิใจ ในตนเองใน

ด้้านต่่าง ๆ ซึ่่�งจะช่่วยป้้องกัันมิิให้้นัักเรีียนที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มปกติิและกลุ่่�ม

พิิเศษกลายเป็็นนัักเรีียนกลุ่่�มเสี่่�ยง/มีีปััญหาและเป็็นการช่่วยให้้นัักเรีียน 

กลุ่่�มเสี่่�ยง/มีีปััญหากลัับมาเป็็นนัักเรีียนกลุ่่�มปกติิ และมีีคุุณภาพตาม

มาตรฐานที่่�โรงเรีียนหรืือชุุมชนคาดหวัังต่่อไปการส่่งเสริิมและพััฒนา

นัักเรีียน มีีหลายวิิธีีที่่�โรงเรีียนสามารถพิิจารณาดำเนิินการได้้แต่่มีีกิิจกรรม

หลัักสำคััญที่่�โรงเรีียนต้้องดำเนิินการ คืือ 

1.	 การจััดกิิจกรรมโฮมรููม 

2.	 การเยี่่�ยมบ้้าน 

3.	 การจััดประชุุมผู้้�ปกครองชั้้�นเรีียน (Classroom Meeting) 

4.	 การจััดกิิจกรรมเสริิมสร้้างทัักษะการดำรงชีีวิิตและกิิจกรรม

พััฒนาผู้้�เรีียน

4)	 การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา ในการดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน 

ครูทูี่่�ปรึึกษาควรให้้ความเอาใจใส่่กับันัักเรียีนทุุก คนเท่่าเทีียมกััน แต่่สำหรัับ

นัักเรีียนกลุ่่�มเสี่่�ยง/มีีปััญหานั้้�นจำเป็็นอย่่างมากที่่�ต้้องให้้ความดููแลใส่่ใจ 
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อย่่างใกล้้ชิิดและหาวิธีีการช่่วยเหลืือทั้้�งการป้้องกัันและการแก้้ไขปััญหา

ของนักัเรียีนจึงึเป็็นภาระงาน ที่่�ยิ่่�งใหญ่แ่ละมีคีุณุค่า่อย่า่งมากในการพััฒนา

ให้้นัักเรีียนเติิบโตเป็็นบุุคคลที่่�มีีคุุณภาพของสัังคมต่่อไป ซึ่่�งมีีผู้้�ให้้คำนิิยาม 

ดัังต่่อไปนี้้� 

	 หน่่วยศึึกษานิเทศก์์ สำนัักการศึึกษา กรุุงเทพมหานคร (2559)  

ได้ก้ล่่าวถึึง การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา ไว้ว่้่า ในการดููแลช่่วยเหลืือนัักเรียีน 

ครูทูี่่�ปรึกึษา/ครูปูระจำชั้้�น ควรให้ค้วามเอาใจใส่ก่ับันักัเรียีนทุกุคนเท่า่เทียีม

กััน แต่่สำหรัับนัักเรีียนกลุ่่�มเสี่่�ยงหรืือมีีปััญหานั้้�น จำเป็็นอย่่างมากที่่�ต้้อง

ให้้ความดููแลใส่่ใจอย่่างใกล้้ชิิดและหาวิิธีีการช่่วยเหลืือ ทั้้�งการป้้องกัันและ  

การแก้้ไขปััญหาของนัักเรียีน จึงึเป็็นงานที่่�ยิ่่�งใหญ่่และมีีคุณุค่า่อย่่างมากใน

การพััฒนาให้้นัักเรีียนเติิบโต เป็็นคนที่่�มีีคุุณภาพของสัังคมต่่อไป

	 กระทรวงศึึกษาธิการ สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�น 

พื้้�นฐาน (2559) ได้้กล่่าวถึึงการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา ไว้้ว่่า  

ในการดูแูลช่่วยเหลือืนักัเรียีน นักัเรียีนกลุ่่�มเสี่่�ยงหรือืกลุ่่�มมีปัีัญหานั้้�น ครูหูรือื

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้อง ให้้ความดูแูลเอาใจใส่อ่ย่า่งใกล้ช้ิดิ และหาวิธิีกีารช่ว่ยเหลือื

ได้้ทัันเวลา ทั้้�งการป้้องกัันและการแก้้ไข ปััญหา โดยไม่่ปล่่อยปละละเลย  

การสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันั การป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหาของนักัเรียีน จึงึเป็น็ ภาระงาน

ที่่�ยิ่่�งใหญ่่และมีีคุณุค่่าอย่่างมากในการพััฒนาให้้นักัเรียีนเติิบโตเป็็นบุุคคลที่่�

มีีคุุณภาพของ สัังคมต่่อไป การป้้องกัันและการแก้้ไขบััญหาให้้กัับนัักเรีียน

นั้้�นมีีหลายเทคนิิควิิธีีการ แต่่สิ่่�งที่่�ครููที่่� ปรึึกษาจำเป็็นต้องดำเนิินการมีี 

อย่่างน้้อย 2 ประการ คือื 

1.	 การให้้คำปรึึกษาเบื้้�องต้้น 

2.	 การจััดกิิจกรรมเพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา
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	 สรุุปได้้ว่่า การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหานักเรีียน เป็็นการ 

ดำเนิินการให้ค้วามรู้้�ต่อ่ประเด็น็ที่่�เป็็นปััญหาของนักัเรียีนให้น้ักัเรียีนทราบ

กัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในการที่่�จะป้้องกัันของนัักเรีียน ต้้องมีีการประสานของ 

ผู้้�ปกครองของนัักเรียีน ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับปััญหาของนัักเรียีนแก่่ ผู้้�ปกครอง

และตัวันักัเรียีน การวิเิคราะห์ส์าเหตุปัุัญหาของนักัเรียีนที่่�มีพีฤติกิรรมอยู่่�ใน

กลุ่่�มมีีปัญัหา กำหนดวิธิีกีารให้ค้วามช่ว่ยเหลือืแก่น่ักัเรียีน ประสานงานกับั

ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง มีีการประเมิินผลและติิดตาม ผลการดำเนิินงาน

5) การส่่งต่่อนัักเรีียน

	 ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาของนัักเรีียนโดยครููที่่�ปรึึกษาตาม

กระบวนการ ในข้้อ 4 นั้้�นอาจมีีบางกรณีีที่่�ปััญหามีความยากต่่อการช่่วย

เหลืือหรืือช่่วยเหลืือแล้้วนัักเรีียนมีี พฤติิกรรมไม่่ดีีขึ้้�นก็็ควรดำเนิินการส่่ง

ต่อ่ไปยัังผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านต่่อไปเพื่่�อให้้ปัญัหาของนัักเรียีน ได้้การช่่วย

เหลือือย่า่งถูกูทางและรวดเร็ว็ขึ้้�น หากปล่อ่ยให้เ้ป็น็บทบาทหน้า้ที่่�ของครูทูี่่�

ปรึึกษาหรืือครูู คนใดคนหนึ่่�งเท่่านั้้�น ความยุ่่�งยากของปััญหาอาจมีีมากขึ้้�น

หรืือลุุกลามกลายเป็็นปััญหาใหญ่่โตจนยาก ต่อ่การแก้ไ้ข ซึ่่�งมีผีู้้�ให้ค้ำนิยิาม 

ดัังต่่อไปนี้้�

	 กระทรวงศึึกษาธิการ สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�น 

พื้้�นฐาน (2559) ได้้กล่่าวถึึงการส่่งต่่อ ไว้้ว่่า กรณีีที่่�บางปััญหามีีความยาก

ต่่อการช่่วยเหลืือนั้้�น นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมไม่่ดีีขึ้้�น ก็็ควร ดำเนิินการ ส่่งต่่อ

ไปยังัผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้าน เพื่่�อดำเนิินการให้้ปัญัหาของนัักเรียีนได้้รับัการ

ดูแูล ช่ว่ยเหลือืได้อ้ย่า่ง ถูกูทางและรวดเร็ว็ขึ้้�น ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับัลักัษณะปัญัหา

ของนัักเรีียนในแต่่ละกรณีี การส่่งต่่อแบ่่งเป็็น 2 แบบ คืือ

1.	 การส่่งต่่อภายใน ครููที่่�ปรึึกษาส่่งต่่อไปยัังครููที่่�สามารถ

ให้้การช่่วยเหลืือนัักเรีียนทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่� กัับลัักษณะปััญหา เช่่น ครููแนะแนว  
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ครููพยาบาล ครููประจำวิิชา หรืือฝ่่ายกิิจการนัักเรีียน เป็็นต้้น การส่่งต่่อ

ภายนอก ครููแนะแนวหรืือฝ่่ายกิิจการนัักเรีียนเป็็นผู้้�ดำเนิินการส่่งต่่อไปยััง 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ภายนอก สำหรัับการส่ง่ต่อ่ภายใน หากส่ง่ต่อ่ไปยังัครูแูนะแนว

หรืือฝ่่ายกิิจการนัักเรีียน จะเป็็นการแก้้ปััญหาที่่�ยากต่่อการช่่วยเหลืือ

การปกป้องเด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

	 กรมประชาสััมพัันธ์์จัังหวััดราชบุุรีี (2568) ได้้กล่่าวถึึงการจััดวาง

บทบาทหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ กระทรวงศึึกษาธิิการ (ศธ.) กระทรวง

การอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (อว.) : นโยบายรณรงค์์ 

เฝ้้าระวััง และให้้ความรู้้�ถึงภยัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สำนัักงานคณะ

กรรมการกิิจการกระจายเสีียง กิิจการโทรทััศน์์ และกิิจการโทรคมนาคม 

แห่่งชาติ (กสทช.) : กำหนดมาตรการมิิให้้นำเสนอประเด็็นบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�

บิดิเบือืนผ่่านสื่่�อ สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติ ิสำนัักงานคณะกรรมการคุ้้�มครอง 

ผู้้�บริิโภค (สคบ.) กรมศุุลกากร ให้้บัังคัับใช้้กฎหมายที่่�มีีในปััจจุุบััน

อย่่างเคร่่งครััดและเด็็ดขาด โดยทั้้�ง 3 หน่่วยงานนี้้�ได้้ร่่วมกัันเร่่งพััฒนา

นโยบายสาธารณะป้้องกัันอัันตรายต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทุกมิิติิ ซึ่่�งในปััจจุุบััน

สถานการณ์์การระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็กและเยาวชน ทวีีความรุุนแรง 

เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยมีีหลัักฐานทางวิิชาการยืืนยัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีสารพิิษ โดยสิ่่�ง

ที่่�ต้้องทำอย่่างเข้้มงวด ไม่่ว่่าจะเป็็น บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในประเทศไทย เป็็นวััตถุุที่่�

มีีความผิิดตามกฎหมาย ครอบคลุุม การห้้ามนำเข้้า ห้้ามขาย ห้้ามบริิการ  

การบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างเคร่่งครััด เพื่่�อป้้องกัันและควบคุุมการแพร่่

ระบาดบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ รวมถึงึป้อ้งกันัการแทรกแซงจากกลุ่่�มอุตุสาหกรรมยาสูบ 

สร้า้งการรับัรู้้�เรื่่�องภยันัตรายและการเสพติดิของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ เพื่่�อปกป้อ้งเด็ก็

และเยาวชนไทย การสููบบุุหรี่่� ถือืเป็น็ปัจัจัยัเสี่่�ยงอันัดัับหนึ่่�งที่่�ทำให้้ชายไทย

เจ็บ็ป่ว่ย หรือืตายก่อ่นวััยอัันควร  บุหุรี่่�เป็น็สาเหตุขุองโรคมะเร็ง็หลายชนิดิ 
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โรคหััวใจ โรคหลอดเลืือดสมอง โรคถุุงลมโป่่งพอง โรคกระเพาะอาหาร  
โรคกระดููกพรุุน เป็็นต้้น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนาย สุุเทพ เพชรมาก 
(2567) เลขาธิการคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติ (สช.) ที่่�ได้้กล่่าวว่่า
มาตรการที่่�แต่่ละหน่่วยงานต้้องดำเนิินการในเรื่่�องมาตรการการป้้องกััน
ด้้านบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีประเด็็นสำคััญอยู่่� 6 ประเด็็น คืือ 1. การให้้คงนโยบาย
ห้้ามนำเข้้า หรืือการจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 2. การบัังคัับใช้้กฎหมายให้้มาก
ขึ้้�น 3. การให้้ความรู้้�ความเข้้าใจกัับสัังคม 4. การเฝ้้าระวัังตามสื่่�อต่่าง ๆ  
ที่่�อาจจะทำให้้เกิิดการชัักจููงไปในทางที่่�ผิิด 5. อยากให้้มีีผู้้�นำ ผู้้�บริิหาร  
ผู้้�ที่่�เป็น็ผู้้�นำทางความคิดิ เป็น็แบบอย่า่งที่่�ดี ีในการไม่ยุ่่่�งเกี่่�ยวกับับุหุรี่่�ไฟฟ้า้ 
6. การสร้้างการมีีส่่วนร่่วม และได้้กำหนดและนายประกิิต วาทีสาธกกิิจ  
ประธานมููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� ได้้กล่่าวว่่ามููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อ
การไม่่สููบบุุหรี่่� ร่่วมกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) ขัับเคลื่่�อน
นโยบาย “อปท.ปลอดบุุหรี่่�” ตั้้�งแต่่ปีี 2560-2567 ซึ่่�งในปััจจุุบัันมีี
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเข้้าร่วมดำเนิินการ จำนวน 2,325 แห่่ง 
และเตรีียมขยายเครืือข่่าย อปท.ปลอดบุุหรี่่� ให้้ครอบคลุุมทั่่�วประเทศ  
โดยดำเนิินงาน  5 ด้ านสำคััญ  1.  สร้้างนโยบาย เช่่น ประกาศ
นโยบายคุ้้�มครองสุุขภาพผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่�  2.  สร้้างสิ่่�งแวดล้้อมปลอด
บุุหรี่่�  เช่่น จััดพื้้�นที่่�สาธารณะเป็็นเขตปลอดบุุหรี่่�  งานปลอดบุุหรี่่�
ในชุุมชน 3.  สร้้างความเข้้มแข็็งในชุุมชน เช่่น ตรวจร้้านขายบุุหรี่่�
ป้้องกัันการขายผิิดกฎหมาย 4.  สร้้างทัักษะ อบรมให้้ความรู้้�เรื่่�อง
พิิษภััยบุุหรี่่�  และบุุหรี่่� ไฟฟ้้า 5.  สร้้างระบบบริิการสุุขภาพ เช่่น  
ตั้้�งคลิินิิกเลิิกบุุหรี่่�ในชุุมชน เป็็นต้้น โดยใช้้กลไกจากองค์์กรภาครััฐ เช่่น 
กองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพท้้องถิ่่�น และคณะกรรมการพััฒนาคุณภาพ
ชีีวิิตระดัับอำเภอ (พชอ.) พร้้อมทั้้�งสนัับสนุุนการใช้้เครื่่�องมืือดิิจิิทััล เช่่น 
แอปพลิิเคชััน TUM เพื่่�อท้้องถิ่่�นปลอดบุุหรี่่� ในการวางแผน และติิดตาม
การดำเนิินงาน
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การประยุกต์ใช้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกับการคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้า

การประยุุกต์์ใช้้ระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนกัับการคุ้้�มครอง

เด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สามารถดำเนิินการตามองค์์ประกอบ 

สำคััญ 5 ด้้านของกระบวนการดำเนิินงานระบบดููแลช่่วยเหลืือ คืือ  

	 1)	 การรู้้�จักันักัเรียีนเป็น็รายบุคุคล ครูทูี่่�ปรึกึษาเป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวาม

ใกล้้ชิิดนัักเรีียนมากที่่�สุุด ดัังนั้้�นข้้อมููลนัักเรีียนเป็็นรายบุุคคลหรืือความ

ต้้องการของนัักเรีียนแต่่ละคนจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญมาก เพื่่�อที่่�ครููที่่�ปรึึกษาจะ

นำมาวิเคราะห์์เพื่่�อคััดกรองนัักเรีียนร่่วมกัับครููฝ่่ายกิิจการนัักเรีียน อัันจะ

ช่่วยให้้แก้้ไขปััญหานัักเรีียนที่่�ติิดสารเสพติิดหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้อย่่างตรงจุุด

และเกิิดข้้อผิิดพลาดต่่อการช่่วยเหลืือหรืือเกิิดได้้น้้อยที่่�สุุด	

2)	 การคััดกรองนัักเรีียน หลัังจากได้้ทำการรู้้�จัักนัักเรีียนราย

บุุคคลแล้้ว ขั้้�นตอนต่่อไปคืือการนำข้้อมููลมาคัดกรองเพื่่�อแยกประเภท  

ว่่านัักเรีียนที่่�ติดสารเสพติิดหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มเสพ หรืือ

กลุ่่�มติิด เพื่่�อทำการประเมิินในการเข้้ารัับการบำบััดรัักษาจากหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้องได้้อย่่างถููกวิิธีีและเกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด

3)	 การส่ง่เสริมิและพัฒันานัักเรียีน โรงเรียีนควรดำเนินิโครงการ

โรงเรีียนปลอดบุุหรี่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง มีีการจััดกิิจกรรมในโครงการแตกต่่าง

กัันออกไปตามบริิบทของแต่่ละโรงเรีียน โดยอาศัยการมีีส่่วนร่่วมของ 

ทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนต้้องตระหนััก และให้้ความสำคััญ

ในการวางแผนควบคุุม และป้อ้งกันัการสูบูบุหุรี่่�ของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษา 

โดยการสนัับสนุุนกิิจกรรมต่่าง ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้�คุณครูู นัักเรีียน  

และผู้้�ปกครองต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมป้้องกัันการ

สููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาอย่่างถููกต้้อง เหมาะสม และเป็็นไปใน
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ทิิศทางเดีียวกััน แกนนำนัักเรีียนมีีความเข้้มแข็็งในการดำเนิินงานการส่่ง

เสริิมป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา ผ่่านโครงการต่่าง ๆ 

เช่่น โรงเรีียนปลอดบุุหรี่่� เป็็นต้้น

4)	 การป้้องกััน และแก้้ไขปััญหา การดำเนิินการป้้องกััน

และแก้้ไขปััญหาควรได้้รัับความร่่วมมืือจากผู้้�ปกครอง โดยการประสาน

แจ้้งผู้้�ปกครองให้้ทราบ มีีการทำข้้อตกลงกัับผู้้�ปกครองในด้้านคะแนน

พฤติิกรรมของนัักเรีียน ประสานผู้้�ปกครองเพื่่�อหาวิิธีีการร่่วมกัันในการให้้

ความช่่วยเหลืือนัักเรีียน ทั้้�งนี้้�เพื่่�อส่่งต่่อนัักเรีียนที่่�เป็็น กลุ่่�มเสี่่�ยง/กลุ่่�มเสพ/ 

กลุ่่�มติดิให้ไ้ด้เ้ข้า้รับัการบำบััดรักัษากับัหน่ว่ยงานภายนอกที่่�มีความชำนาญ 

ด้้านการบำบััดรัักษาด้้านบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โรงเรีียนควรมีีเครืือข่่ายในการทำงาน

ระดัับพื้้�นที่่�จากทุุกภาคส่่วนโดยเฉพาะสถานีตำรวจ บุุคลากรด้้านการ

แพทย์์ และสาธารณสุุข เพื่่�อให้้นัักเรีียนกลุ่่�มดัังกล่่าวได้้รัับคำปรึึกษา  

คำแนะนำและได้้รัับการรัักษาอย่่างถููกวิิธีีจนหายจากการติิดสารเสพติิด

หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

5)	 การส่่งต่่อ หลัักจากนัักเรีียนได้้ทำกิิจกรรมการป้้องกััน

และแก้้ไขปััญหาสารเสพติิดหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแล้้ว หากยัังไม่่สามารถแก้้ไข

ปััญหาสารเสพติิดหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ ทางโรงเรีียนได้้มีีการประสานเพื่่�อส่่ง

ต่่อภายในให้้ครููที่่�ปรึึกษาหรืือฝ่่ายกิิจการนัักเรีียนในการปรัับแผนการให้้ 

การช่่วยเหลืือ หรืือทำกิิจกรรมเพื่่�อปรัับพฤติิกรรมให้้ดีีขึ้้�น หรืือหาก

นักัเรียีนคนใดที่่�ผ่านการบำบััดรักัษาแล้้วทางโรงเรียีนได้้ให้ค้รููที่่�ปรึึกษาหรืือ 

ฝ่า่ยกิจิการนักัเรียีนมีีการเสริิมกำลังัใจให้้นักัเรียีนและเฝ้้าสังเกตพฤติิกรรม

เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้กลัับมาติิดสารเสพติิดหรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้อีีก
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กรณีตัวอย่างการประยุกต์ใช้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน
การป้องกันปัญหาบุหรี่ไฟฟ้า

ที่มา: กลุ่มบริหารงานกิจการนักเรียน โรงเรียนประเทียบวิทยาทาน (2568)
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ที่มา: งานกิจการนักเรียน กลุ่มบริหารงานบุคคล โรงเรียนพรตพิทยพยัต (2568)
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สรุุป
	 ระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนเป็็นกระบวนการดำเนิินงานที่่�มีี

ความสำคััญและจำเป็็นต่่อการพััฒนาคุุณภาพผู้้�เรีียน โดยมีีองค์์ประกอบ 

สำคััญ 5 ประการ ได้้แก่่ การรู้้�จัักนัักเรีียนเป็็นรายบุุคคล การคััดกรอง

นัักเรีียน การส่่งเสริิมและพััฒนานัักเรีียน การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา  

และการส่่งต่่อ สถานศึกึษาควรดำเนินิการพัฒันานโยบายเกี่่�ยวกับัการป้้องกันั

เรื่่�องบุหุรี่่�ไฟฟ้้า โดยเน้้นการมีส่ี่วนร่่วม และการสนับัสนุนุการแก้้ไขปััญหา

อย่่างเป็็นระบบ ซึ่่�งการดำเนิินงานจะประสบความสำเร็จ็ได้้ต้้องอาศัยัความ

ร่่วมมือืจากทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งผู้้�บริหิารสถานศึกึษา ครู ูผู้้�ปกครอง และ

ชุมุชน โดยกลไกการคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจากบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในโรงเรียีนนั้้�น  

มีกีารดำเนินิการอย่่างเป็็นระบบตั้้�งแต่่การคัดักรองและเฝ้้าระวััง การป้้องกันั

และแก้้ไขปััญหา การบำบัดัและฟื้้�นฟู ู การมีส่ี่วนร่่วมของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง และ

การติิดตามประเมิินผล โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�เข้้มแข็็ง  

ห่่างไกลจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพติิด มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี มีีทัักษะในการ

ดำรงชีีวิติ และสามารถอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข ทั้้�งนี้้� การนำระบบดููแล 

ช่่วยเหลืือนัักเรีียนมาประยุุกต์์ใช้้จำเป็็นต้้องมีีการพััฒนาและปรัับใช้้ให้้ 

เหมาะสมกับับริบิทของแต่่ละโรงเรียีน

ข้้อเสนอแนะ
1.	 โรงเรีียนควรสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือที่่� เข้้มแข็็งกัับ 

หน่่วยงานภายนอก เช่่น โรงพยาบาล สถานีีตำรวจ องค์์กรปกครอง 

ส่่วนท้้องถิ่่�น และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพเด็็กและเยาวชน 

เพื่่�อพัฒันาระบบส่ง่ต่อ่ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ และร่ว่มกันัจัดักิจิกรรมรณรงค์ใ์ห้้

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง
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2.	 โรงเรียีนควรส่ง่เสริมิให้น้ักัเรียีนมีสี่ว่นร่ว่มในการแก้ไ้ขปัญัหา

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยการพััฒนากลุ่่�มแกนนำนัักเรีียนให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า พร้้อมทั้้�งสร้้างเครืือข่่ายเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อนที่่�

สามารถสอดส่่องดููแล ให้้คำปรึึกษา และแจ้้งข้้อมููลแก่่ครููเมื่่�อพบเห็็นเพื่่�อน

ที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

3.	 โรงเรีียนประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลในการพััฒนาระบบ

ฐานข้้อมููลนัักเรีียนที่่�เชื่่�อมโยงข้้อมููลการคััดกรอง ประเมิินความเสี่่�ยง  

และติิดตามพฤติิกรรมของนัักเรีียนแบบองค์์รวม มีีการแจ้้งเตืือนไปยัังครูู

และผู้้�ปกครองเมื่่�อพบพฤติิกรรมเสี่่�ยง รวมถึึงพัฒันาแอปพลิิเคชัันที่่�นักเรียีน

สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลความรู้้�และขอความช่่วยเหลืือได้้ตลอดเวลา

4.	 โรงเรียีนพัฒันากิจิกรรมส่ง่เสริมิทักัษะชีวีิติที่่�หลากหลายและ

สอดคล้้องกัับความสนใจของเยาวชนในยุุคปััจจุุบััน เช่่น การจััดค่่ายกีีฬา

ต้้านภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การประกวดสื่่�อสร้้างสรรค์์รณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้า้ หรืือการจัดัเวทีีให้้นัักเรียีนได้แ้สดงความสามารถพิเิศษ เพื่่�อเป็น็พื้้�นที่่�

สร้้างสรรค์์ที่่�ช่่วยลดแรงดึึงดููดจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

5.	 โรงเรียีนบููรณาการเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับโทษและภัยัของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เข้้าไปในการเรีียนการสอนสุุขศึึกษาและวิิชาอื่่�น ๆ อย่่างเป็็นระบบ โดยใช้้

ข้อ้มูลูทางวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�ทันัสมัยั นำเสนอตัวัอย่า่งกรณีศีึกึษาจริงิ และเชิญิ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือบุุคคลที่่�มีีประสบการณ์์ตรงมาให้้ความรู้้� เพื่่�อให้้นัักเรีียน

เข้้าใจถึึงผลกระทบที่่�แท้้จริิงของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่อสุุขภาพและอนาคต
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